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平成 29 年

写
真
：
　
御
嶽
宿
わ
い
わ
い
館
　

　
切
り
紙
で
つ
く
る
　
ひ
な
飾
り
体
験

【特集】御嵩町防災コミュニティセンターがオープンします
○忘れないで受けよう！特定健診・がん検診（P4）
○御嵩町スポーツ少年団に入団しませんか (P6）
○年度末、年度はじめの日曜窓口を開設します（P10） 
○町の HOT　NEWS（P18）○町長月記（P31） 

◆◇ 今月号の主な内容 ◇◆ 



　

平
成
29
年
４
月
１
日
（
土
）、上
之
郷
地
内
に
御
嵩
町
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
が
オ
ー

プ
ン
し
ま
す
。
こ
の
施
設
は
防
災
拠
点
と
し
て
の
役
割
の
み
な
ら
ず
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
場
と
し
て
の
機
能
を
併
せ
持
つ
こ
と
が
特
徴
で
す
。
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　◆施設概要

鉄骨構造地上 2 階建
敷地面積 3,498 ㎡
延床面積 952 ㎡
主な設備：耐震性貯水槽 60m³
自家発電 220v
災害用 LP ガスバルク 300kg
太陽光パネル 15kw
蓄電池 15kwh
駐車場 48 台

①
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
拠
点

　

万
が
一
、
大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
際
に

は
、
町
内
で
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
災
害

救
援
隊
な
ど
が
活
動
す
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
、
本
町
で
は
拠
点
と
な
る
施
設
を
整
備
す

る
こ
と
が
急
務
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
施
設
に
は
支
援
物
資
の
搬
入
や
仕
分

け
、
炊
き
出
し
の
実
施
な
ど
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
々
が
円
滑
に
活
動
す
る
た
め
の
ま
と

ま
っ
た
ス
ペ
ー
ス
を
屋
内
外
に
確
保
し
ま
し

た
。
ま
た
、
局
地
的
な
災
害
が
発
生
し
た
際

に
は
緊
急
一
時
避
難
場
所
と
し
て
利
用
す
る

こ
と
も
で
き
、
そ
の
場
合
の
簡
易
寝
泊
り
ス

ペ
ー
ス
も
確
保
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
施
設
に
は
御
嵩
町
社
会
福
祉

協
議
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
が
併
設

さ
れ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
登
録
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
講
座
の
開
催
な
ど
様
々
な
業
務
に
あ

た
り
ま
す
。

②
地
域
交
流
の
充
実

　

い
つ
で
も
に
ぎ
や
か
に
人
の
姿
が
見
え
る

施
設
と
し
て
活
用
で
き
る
よ
う
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
て
い
ま
す
。
平
常

時
に
は
地
域
の
集
会
活
動
を
は
じ
め
、
お
茶

な
ど
を
飲
み
な
が
ら
お
喋
り
が
で
き
る
サ
ロ

ン
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
、
若
い
世
代
と
年
配
の
世
代
と
の
多
世

代
交
流
、
農
産
物
の
直
売
な
ど
、
幅
広
い
年

代
の
み
な
さ
ん
が
気
軽
に
交
流
で
き
る
施
設

と
な
っ
て
い
ま
す
。

③
消
防
団
詰
所
の
整
備

　

日
常
に
お
け
る
地
域
の
安
全
・
安
心
の
確

保
に
加
え
、
災
害
時
に
お
け
る
防
災
活
動
の

一
翼
を
担
う
べ
く
、
御
嵩
町
消
防
団
第
１
分

団
の
詰
所
を
施
設
に
併
設
し
ま
し
た
。

　

有
事
の
際
に
は
迅
速
か
つ
ス
ム
ー
ズ
に
緊

急
車
両
が
出
動
で
き
る
よ
う
、
国
道
に
面
し

た
場
所
に
消
防
車
庫
を
設
け
て
あ
り
ま
す
。

④
自
立
型
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
活
用

　

環
境
モ
デ
ル
都
市
の
取
り
組
み
の
一
環
と

し
て
、
太
陽
光
パ
ネ
ル
や
蓄
電
池
、
燃
料
電

池
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

発
電
し
た
電
力
は
施
設
内
で
利
用
す
る
ほ

か
、
災
害
時
に
は
応
急
電
源
と
し
て
一
定
期

間
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
自
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
災
害
へ
の
備
え
を
確
保
す
る
と
と
も
に

CO
排
出
の
削
減
を
図
る
、
環
境
に
や
さ
し
い

施
設
と
な
り
ま
し
た
。

■
地
域
防
災
力
の
向
上

　
「
災
害
へ
の
備
え
」
で
最
も
大
切
な
の
は
、

日
頃
か
ら
ご
近
所
や
地
域
の
結
び
つ
き
を
深

め
る
こ
と
で
す
。
こ
の
施
設
を
み
な
さ
ん
が

活
用
す
る
こ
と
で
、
住
民
同
士
が
助
け
合
い

協
力
し
て
災
害
に
立
ち
向
か
う
「
自
助
・
共

助
」
の
意
識
を
高
め
て
い
た
だ
き
、
地
域
防

災
力
の
向
上
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

₂

御
嵩
町
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す

地域交流

環境

防災

　

昨
年
４
月
に
発
生
し
た
熊
本
地
震
や
全
国

各
地
で
発
生
し
て
い
る
集
中
豪
雨
な
ど
、
近

年
多
く
の
自
然
災
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
地
域
に
お
い
て
も
南
海
ト
ラ
フ
巨
大

地
震
に
よ
る
被
害
が
危
惧
さ
れ
て
お
り
、
防

災
・
減
災
に
対
す
る
取
り
組
み
へ
の
関
心
が

ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

御
嵩
町
で
は
、
こ
う
し
た
あ
ら
ゆ
る
災
害

に
備
え
る
た
め
「
防
災
拠
点
」
の
整
備
に
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

■
4
つ
の
特
徴
を
備
え
た
施
設

　
「
御
嵩
町
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
」

は
、
大
規
模
災
害
に
よ
り
町
内
で
甚
大
な
被

害
が
発
生
し
た
際
に
、
外
部
か
ら
の
支
援
物

資
の
受
け
入
れ
や
救
助
活
動
な
ど
防
災
拠
点

施
設
と
し
て
の
役
割
を
担
う
ほ
か
、
平
常
時

に
は
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
サ
ロ
ン
活
動
な

ど
の
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
と
し
て
町
民

の
み
な
さ
ん
に
広
く
ご
利
用
い
た
だ
け
る
施

設
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
回
、
こ
の
施
設
の
４
つ
の
大
き

な
特
徴
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

▲  建設中の防災コミュニティセンターの外観

2



総務防災課防災安全係（内線 2206）

消防車庫

健康増進
スペース

厨
房

屋
外
階
段

車
寄
せ

ス
ペ
ー
ス

玄関
社会福祉協議会
ボランティア
センター

トイレ
シャワー室

▲  詰所…消防団員の活動拠点。消防車
庫には 2 台のポンプ車両が常駐しま
す

▲  フリースペース…災害用掲示板やボ
ランティア活動など多目的スペース
として利用

▲  厨房…屋内の炊き出し機能として 3
台の大口コンロを配備

■問い合わせ：
施設に関すること…総務防災課防災安全係　担当：板

い た や

屋（内線 2206）
筋トレ教室に関すること…保険長寿課高齢福祉係　担当：福

ふ く た

田（内線 2172）

▲  大会議室…被災者の一時避難場所
やボランティアの寝泊りスペース
として利用します

　

◆
施
設
の
利
用
に
つ
い
て

◎
開
館
時
間
：

　

・
平
日
：
午
前
９
時
～
午
後
10
時

　

・
土
日
：
午
前
９
時
～
午
後
5
時

　

休
館
日
：
祝
祭
日
・
年
末
年
始

　

※
会
議
室
等
の
使
用
申
請
は
総
務
防
災
課
ま
で

◎
筋
ト
レ
教
室

　

開
館
時
間
：

　

 

平
日
：
午
前
９
時
～
午
後
4
時

　
　
　
　
　
　

／
午
後
６
時
～
午
後
９
時

　

土
日
：
午
前
９
時
～
午
後
4
時　

　

 （
※
土
日
は
夜
間
の
部
は
あ
り
ま
せ
ん
）

　

利
用
講
習
・
講
習
料
：

　

15
歳
～
64
歳
（
1
回
の
利
用
講
習
の
受
講
が
必
要
）

　

１
、３
０
０
円
（
6
回
分
の
回
数
券
付
）

　

 

65
歳
以
上
（
12
回
の
利
用
講
習
の
受
講
が

必
要
）　

1
回 

１
５
０
円

　■竣工式のご案内
　3 月 25 日（土）に竣工式を開催します。
　当日は竣工式の後、内覧会のほか炊き出しによるおも
てなし、防災体験コーナーなど様々なイベントをご用意
しています。ご家族お誘いあわせてご来場ください。
●時間：午前 10 時 45 分～午後 2 時
● 場所：御嵩町防災コミュニティセンター
　　　　（御嵩町中切 1437 番地 1）
☎ 0574-42-8233 　※ボランティア・筋トレどちらも同番号

フリー
スペース消防団員詰所

大会議室 1

小
会
議
室

ト
イ
レ

階
段

倉
庫

多
目
的
ス
ペ
ー
ス

（
半
屋
外
活
動
ス
ペ
ー
ス
）

1 階平面図

2 階平面図

内容
◆ こども防災士検定（５つのアトラクションに

チャレンジ）全て体験できたら「おかし詰め合
わせ」をプレゼント !!　※先着 150 名様

◆体験
・筋力トレーニングマシン体験　
・災害伝言ダイヤル体験
・非常用持ち出し袋、防災グッズ展示・・・など
◆炊き出しでおもてなし ※数に限りがあります

　とん汁　／　ホクホク焼きいも

大会議室 2

防災コミュニ
ティセンター

国道 21 号線

ボランティア

スペース

事
務
所

（　 　　　　）

上之郷
公民館

上之郷医院

サークル K

至土岐

N

至可児

3 ほっと みたけ　2017.3



保険長寿課国保年金係（内線 2109）/ 保健センター（内線 2193）

　みなさんは、町や、職場などの特定健診・がん検診を受けていますか？「自分はいま健康だから大丈夫」「忙
しくて行く時間がない」などの理由で受けていない人もいると思います。しかし、普段から健診（検診）を受け
ている人と受けていない人では、違いが非常に大きいことも事実です。特定健診・がん検診に行き、健康的な生
活を送りましょう。

忘れないで受けよう！
特定健診・がん検診

  みなさんの健康を守るため電話で勧奨をしています
　町では、平成 25 年度～平成 27 年度の 3 年間健診を受けていない人を対象に、電話での勧奨をおこないました。
　電話帳などにより番号がわかった人、1,229 人に連絡をし、884 人のみなさんとお話して、特定健診受診の
勧奨をおこないました。そのうち 82 人に特定健診受診の承諾をいただき、受診につなげることができました。
　平成 29 年度も継続して電話勧奨をおこなっていきます。
　受診しないと回答された人のうち、75.9％の人は通院（治療）中のため受診しないと回答されています（※
グラフ①参照）。
　しかし、通院の有無にかかわらず、健診を毎年受け、身体の変化に早め
に気付くことが重要です。　
　高血圧・糖尿病・脂質異常症などの生活習慣病で、すでに通院されてい
たとしても、病院では治療中の病気に関わる検査以外は通常おこなわれま
せん。
　特定健診の検査項目の全てを実施していない場合もありますので、病院
に行っているから大丈夫と思うのではなく、全身を定期的にチェックして
みようという気持ちで特定健診をご利用ください。
　定期的に通院している人も特定健診を受けることができますので主治医
と相談のうえ、受診してください。
　また、御嵩町では、がん検診（胃がん・大腸がん・肺がん・前立腺がん・
乳がん・子宮がん）も希望の人に実施しています。３月中旬～下旬に検診
希望台帳を発送いたしますので確認のうえ、返送してください。

★健診受診者と未受診者の生活習慣病等１人当たりの平均自己負担額
H27 年度

≪御嵩町≫
入院 + 外来

健診受診者 健診未受診者

2,364 円 12,870 円

御嵩町の特定健診受診率は、
県内でも低い 42 市町村中 32 位！

　　32.7％（H27 年度）
　　　　　　　受診人数 1,144 人

　健診受診者と未受診者では、年間これだけの医療費負担額が違います !!
Q．どうしてこれだけの差が出るの？
A． 健診を受けると、生活習慣病のリスクを早期発見することができます。それによって、重症化を防ぎ、医療

費を抑えることができるのです。

        このままの受診率では・・・

　　増えた医療費がみなさんの保険料に跳ね返っていきます！！
　自身の健康状態を把握し、早期発見・重症化予防をするために特定健診を受診しましょう。

10,506 円もの差が！

通院中 ( 治療中 )
75.9％

必要性を感じ
ない 13.3％

面倒 7.0％

結果が怖い・自己
負担がある 1.8％

検査項目が少ない・いつ
でも病院に行ける 2.0％

健診を受けない理由 グラフ①
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どうしてみなさんに特定健診・
がん検診を受けて欲しいのか…
　日本人の死因のうち約 6 割を占めるのが、生活習慣病です。
　なかでも、死因の第 1 位であるがんは日本人の半数がかかってお
り、日本人の 3 人に 1 人が " がん " で亡くなっています。
　しかし今は、早期発見や治療によって、生活習慣病の発症・重症
化が予防可能になっています。そのためには、「特定健診（いわゆ
るメタボ健診）」や「がん検診」を定期的に受けて、普段の生活習
慣を改善することが必要なのです。しかし、このような健診（検診）
の受診率はまだ低いのが実情です。
　また、初期のがんは自覚症状のない場合も多いのですが、医療技術の進歩によって、早期発見・早期治療が可
能になってきました。症状が出る前にがんを見つけることができるがん検診は、死亡率を減少させる確実な方法
です。検診によって早くがんが見つかれば、生存率に差が出るということも分かっています（グラフ②参照）。
　がんの早期発見・早期治療ができれば、それだけ完治の可能性が高くなるだけでなく、治療に要する費用や時
間などの負担も軽くなります。自覚症状がなくても、定期的な受診をお願いします。

　御嵩町では、より健康的な生活を送っていただくために、下記の通り、各種教室を予定しています。
ご自身の健康管理のため、ぜひご参加ください。

平成 29 年度　実施予定の教室紹介

★詳細は、ほっとみたけやご案内でお知らせします！
　 ご不明な点は、保健センターにご連絡ください。　☎ 67 － 2111
■ 問い合わせ：保健センター　担当：水

み ず の

野（内線 2193）
　　　　　　　 保険長寿課国保年金係　担当：渡

わたなべ

辺（内線 2109）

0

20

40

60

80

100

タイトル 内容 実施時期 対象者
男性の料理教室
料理の基礎から学びます。
料理初心者でも安心して参
加できます。

誰でもできる簡単料理作り
・天然のだしで、美味しいお味噌汁作り
・包丁を使って色々な切り方にチャレンジ
・おいしくなる味付けのポイント（調味料の使い方）

５～６月 40 歳以上の男性

運動教室
講師を招き、さまざまな運
動をします。日頃の運動不
足や体の不調を解消するた
め、教室に参加してみませ
んか。

① お腹ポッコリ解消、脂肪を減らし筋肉モ
リモリ（健康体操）

５月下旬
特定健診・すこやか健
診・プレ健診対象者、
または町民対象 

②ヨガ ７月 特定健診・すこやか健
診・プレ健診対象者、
または 65 歳未満の町
民対象 

③ エアロビによる有酸素運動で体もすっきり ９月

④整体師による体のコリ解消 10 月

⑤ 見た目から若返り、正しい姿勢とウォーキング 10 月

⑥筋力マシーンを使い、筋力アップ 11 月

健康教室 ( 食事 )
食事の量や味つけについて調
理実習で学んでみませんか。

話と調理実習
・バランス献立
・おいしく減塩食献立など

11 ～ 12 月
特定健診受診者・御嵩
町国民健康保険加入者

（40 ～ 74 歳）
糖尿病予防教室
これから先、糖尿病にかか
らないために、今からでき
ることを始めましょう。

・医師による病気についての講話
・保健師、栄養士による個別相談

11 月頃
（予定）

健診結果の改善が必要
な人、または町民対象

保険長寿課国保年金係（内線 2109）/ 保健センター（内線 2193）

がんの 5 年相対生存率（平成 5 年～ 8 年診断患者） 

胃がん 子宮がん乳がん肺がん直腸がん結腸がん
■検診でがんが発見された場合　■検診以外でがんが発見された場合

87.8％ 92.6％ 90.4％

45.8％

92.8％ 94.1％

53.3％ 63.8％

60.2％

16.3％

83.7％
71.3％

グラフ②

資料：厚生労働省「がん対策推進企業アクション」より
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Ｂ＆Ｇ海洋センター（☎ 67-5196）

　御嵩町には 6 つのスポーツ少年団があり、子どもたちが元
気よく、スポーツを楽しんでいます。活動種目は、軟

なんしき

式野球、
柔
じゅうどう

道、サッカー、硬
こうしき

式テニス、バレーボールの 5 種目があります。
　現在、団員を募集しています。あなたも一緒に、好きなスポー
ツをやってみませんか？

いっしょに
やろう！！

 スポ少は
楽しいよ！！

御 嵩 柔 道　（種目：柔道）
★募集対象：小学 1 ～ 6 年生（男女は問いません）
★主な活動日：毎週火曜・木曜日
★活動時間：午後 7 時～ 9 時
★活動場所：御嵩公民館　大ホール
★連絡先：前

ま え だ

田真
ま ゆ み

由美　☎ 090-1759-9004 金
か ね こ

子 涼
りょうた

太 さん
（御嵩小 5 年生）

御 嵩 野 球　（種目：軟式野球）
★募集対象：小学 1 ～ 6 年生（男女は問いません）
★主な活動日：毎週土曜・日曜日
★活動時間：午前 8 時～正午
★活動場所：顔戸グラウンド

御嵩小学校グラウンド　など
★連絡先：山

や ま だ

田 修
しゅうさく

作  ☎ 0574-67-6490
　　　　　　　森

もりなが

永光
みつあき

亮   ☎ 0574-67-7664

山
や ま だ

田 陽
ひ ゆ う

優さん
（上之郷小 5 年生）

伏 見 ・ 兼 山 野 球　（種目：軟式野球）
★募集対象：小学 1 ～ 6 年生（男女は問いません）
★主な活動日：毎週土曜・日曜日・祝日
★活動時間：午前 8 時 30 分～正午
★活動場所：伏見グラウンド

伏見小学校グラウンド　など
★連絡先：尾

お ざ き

崎 弘
ひ ろ み

美　☎ 090-2617-0716
　　　　　荻

お ぎ そ

曽 和
かずいち

市　☎ 090-1477-7374

松
ま つ だ

田虎
こ た ろ う

太朗さん
（伏見小 5 年生）

☆入団申し込み・会費については、直接、各スポーツ少年団にお問い合わせください。
☆ そのほかの問い合わせは、スポーツ少年団事務局（Ｂ＆Ｇ海洋センター内　担当：河

かわむら

村　
☎ 67-5196）にお問い合わせください。

　　　御嵩町スポーツ少年団　に

入団しませんか　　
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御 嵩 テ ニ ス　（種目：硬式テニス）
★募集対象：小学 3 ～ 5 年生（男女は問いません）
★主な活動日：毎週土曜日
★活動時間：午前 8 時 40 分～ 10 時 30 分（３～４年生）
　　　　　  午前 8 時 40 分～ 12 時（5 ～ 6 年生）
★活動場所：南山公園テニスコート
★連絡先：小

お が わ

川 和
かずあき

晃　☎ 090-3423-7177
　　　　　大

おおしま

嶋 耕
こうすけ

輔　☎ 090-3443-9272

田
た ぐ ち

口 芽
め い

依さん
長
な が や

屋 丈
じょうだい

大さん
（御嵩小 5 年生）

御 嵩 サ ッ カ ー　（種目：サッカー）
★募集対象：小学 1 ～ 6 年生（男女は問いません）
★主な活動日：毎週土曜・日曜日
★活動時間：午前 9 時～正午
★活動場所：白山多目的グラウンド
★連絡先：加

か と う

藤一
ひ ふ み

二三　☎ 0574-67-5198
　※指導者大募集 !!

川
かわさき

崎 雪
ゆ き と

斗 さん
（御嵩小 5 年生）

御嵩女子バレー　（種目：バレーボール）
★募集対象：小学 1 ～ 6 年生（男女は問いません）
★主な活動日：毎週土曜・日曜日
★活動時間：土曜日　午後 1 時～ 5 時
　　　　　　日曜日　午前 9 時～正午 ※変更あり

★活動場所：B&G 海洋センター
御嵩小学校体育館

★連絡先：馬
ま ぶ ち

渕 保
や す こ

子　☎ 090-7687-2224
　　　　　鍵

か ぎ や

谷ひとみ　☎ 090-8678-3227

鍵
か ぎ や

谷 娃
あ き

綺さん
（伏見小 5 年生）

　御嵩町スポーツ少年団では、小学 6 年生から高校生までを対象に、「御
嵩町ヤングリーダー会」のメンバーを募集しています。
　活動内容は、県・地区・町スポーツ少年団の各種研修会へのスタッフ
としての参加、町の行事・イベントなどへの参加などを予定しています。
みなさんも仲間になりませんか！！

　★募集対象：小学 6 年生～高校生（男女は問いません）
　★主な活動日：イベント時に随時

★連絡先：榊
さかきばら

原増
ますひこ

彦 ☎ 090-1758-9909
●申込期間：随時募集しています。 部長  生

い こ ま

駒花
か な

奈さん

� スポーツ少年団「御嵩町ヤングリーダー会」のメンバーを募集しています！

Ｂ＆Ｇ海洋センター（☎ 67-5196）
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知
っ

て
おきた

い

　

軽
自
動
車
税
は
、
4
月
1
日
現
在
に
登

録
さ
れ
て
い
る
原
動
機
付
自
転
車
、
軽
自

動
車
、
小
型
特
殊
自
動
車
、
二
輪
の
小
型

自
動
車
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

※ 

廃
車
や
譲
渡
な
ど
で
、
す
で
に
所
有
し
て
い

な
い
車
両
で
あ
っ
て
も
、
3
月
中
に
廃
車
や

名
義
変
更
な
ど
の
手
続
き
を
し
な
い
と
課
税

さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
◆
登
録
・
廃
車
な
ど
の
手
続
き

　

原
動
機
付
自
転
車
や
小
型
特
殊
自
動
車

は
、
役
場
で
手
続
き
が
で
き
ま
す
。
必
要

書
類
な
ど
を
持
参
の
う
え
、
税
務
課
に
お

越
し
く
だ
さ
い
（
二
輪
車
、
軽
自
動
車
に

つ
い
て
は
表
1
参
照
）。

【
必
要
な
も
の
】

�
新
規
登
録
す
る
と
き

① 

所
有
者
（
納
税
義
務
者
）・
使
用
者
・
申

請
者
（
窓
口
に
み
え
る
人
）
の
印
鑑

②
販
売
証
明
書

表 1　登録・廃車などの届出先

車 種 届出先
 原動機付自転車 
　（125cc 以下のバイク）
  小型特殊自動車 
　（農耕用トラクターなど）

役場 税務課町民税係
（内線 2155）

 二輪車 
　（125cc を超えるバイク）

中部運輸局岐阜運輸支局 
（岐阜市日置江 2648-1） 

☎ 050-5540-2053

 軽自動車 
　（三輪、四輪のもの）

軽自動車検査協会岐阜事務所 
（羽島市福寿町平方字丸池東 9-1） 

☎ 058-3816-1775

�
名
義
変
更
す
る
と
き

【
廃
車
手
続
き
済
み
の
車
両
】

①
所
有
者
・
使
用
者
・
申
請
者
の
印
鑑

② 

旧
所
有
者
の
廃
車
証
明
書
お
よ
び
譲
渡

証
明
書
（
旧
所
有
者
の
署
名
・
押
印
）

【
廃
車
手
続
き
前
の
車
両
】

①
新
所
有
者
・
使
用
者
・
申
請
者
の
印
鑑

②
旧
所
有
者
・
使
用
者
の
印
鑑

③
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

④
譲
渡
証
明
書
（
旧
所
有
者
の
署
名
・
押
印
）

�
廃
車
に
す
る
と
き

①
所
有
者
・
使
用
者
・
申
請
者
の
印
鑑

②
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

◆
納
税
通
知
書
の
発
送

　

納
税
通
知
書
は
、
5
月
上
旬
に
発
送
し
ま

す
。
5
月
中
旬
を
過
ぎ
て
も
納
税
通
知
書
が

届
か
な
い
場
合
は
、
税
務
課
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

●
納
期
限
：
5
月
31
日
（
水
）

　

※ 

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
納
付
も

可
能
で
す
が
、
納
期
限
を
過
ぎ
た
納
付

書
は
コ
ン
ビ
ニ
で
は
取
り
扱
い
が
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

※ 

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納
付
も
で

き
ま
す
。

◆
重
課
と
は
・
・
・

　

平
成
28
年
度
か
ら
、
最
初
の
新
規
検
査
か

ら
13
年
を
経
過
し
た
三
輪
、
四
輪
の
軽
自
動

車
（
電
気
自
動
車
な
ど
を
除
く
）
に
つ
い
て

重
課
が
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
平
成
20
年
登
録
、購
入
の
場
合
、

平
成
33
年
の
翌
年
度
、
平
成
34
年
の
軽
自
動

車
税
か
ら
重
課
が
加
算
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
こ
の
4
月
か
ら
重
課
が
加
算
さ
れ
る

の
は
、平
成
15
年
以
前
に
登
録
さ
れ
た
三
輪
、

四
輪
の
軽
自
動
車
で
す
。

◆
軽
自
動
車
税
の
減
免
制
度

　

身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
の
交
付
を
受
け
て

い
る
人
で
、
歩
行
が
困
難
な
人
が
所
有
す
る

軽
自
動
車
な
ど
に
つ
い
て
は
、
申
請
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
軽
自
動
車
税
が
減
免
さ
れ
ま

す
。
な
お
、
障
が
い
の
程
度
に
よ
っ
て
は
、

減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

 

 

軽
自
動
車
税
の
ご
案
内

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
税
務
課
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

● 

申
請
期
間
：
5
月
8
日（
月
）～
24
日（
水
）

● 

必
要
書
類
：
身
体
障
害
者
手
帳
、印
鑑（
朱

肉
を
使
う
も
の
）、
車
検
証
、
運
転
免
許

証
■ 

申
請
／
問
い
合
わ
せ
：

　

税
務
課
町
民
税
係　

担
当
：
大お

お
の野

・
可か

に児

　
（
内
線 

２
１
５
５
）

税務課町民税係（内線 2155）

◆
確
定
申
告
の
期
限

　

平
成
28
年
分
の
所
得
税
の
確
定
申
告
期
間

は
3
月
15
日
（
水
）
ま
で
で
す
。
期
限
間
近

に
な
る
と
申
告
会
場
は
大
変
混
雑
し
ま
す
の

で
、
申
告
の
必
要
な
人
は
、
で
き
る
だ
け
早

め
に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

　

平
成
28
年
中
に
収
入
が
な
か
っ
た
人
は
申

告
の
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
国
民
健
康
保

険
税
や
介
護
保
険
料
な
ど
の
算
定
の
際
に
、

申
告
が
な
い
と
軽
減
措
置
が
受
け
ら
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
所
得
課
税
証
明

書
の
発
行
に
も
申
告
が
必
要
に
な
り
ま
す
の

で
、
該
当
に
な
る
人
は
、
町
・
県
民
税
の
申

告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
：
税
務
課
町
民
税
係

　

担
当
：
大お

お
わ
き脇
・
可か

に児
（
内
線 

２
１
５
５
）

 

 

確
定
申
告
はお

済
み
で
す
か
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◆
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲え
つ
ら
ん覧

　

平
成
29
年
度
の
「
固
定
資
産
課
税
台
帳
」

を
４
月
3
日
（
月
）
か
ら
年
間
を
通
し
て
閲

覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
の
台
帳
に
は
、

固
定
資
産
税
の
課
税
基
礎
と
な
る
価
格
な
ど

が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

閲
覧
は
無
料
で
す
。
写
し
の
交
付
は
有
料

と
な
り
、
一
所
有
者
ご
と
に
３
０
０
円
の
交

付
手
数
料
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
固
定
資
産

課
税
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る
事
項
の
証
明

を
と
る
こ
と
も
で
き
ま
す
（
1
件
に
つ
き
証

明
手
数
料
３
０
０
円
）。

●
閲
覧
期
間
：
４
月
3
日
（
月
）
～
通
年

　

※
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

● 

閲
覧
時
間
：

　

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

●
閲
覧
場
所
：
税
務
課
窓
口

● 

閲
覧
で
き
る
人
：
町
内
の
土
地
ま
た
は
家

屋
の
所
有
者
、
借
地
人
、
借
家
人
な
ど

　

※ 

た
だ
し
、
借
地
人
に
つ
い
て
は
当
該
土

地
、
借
家
人
に
つ
い
て
は
当
該
土
地
お

よ
び
家
屋
の
み
の
閲
覧
。

●
必
要
書
類
：

　

◎ 

本
人
が
縦
覧
す
る
場
合 
… 
本
人
確
認

が
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

　

◎ 

借
地
人
や
借
家
人
が
閲
覧
す
る
場
合 

… 

権
利
関
係
を
示
す
書
面
な
ど
お
よ

び
自
身
を
確
認
で
き
る
も
の
（
運
転
免

許
証
な
ど
）

■ 

問
い
合
わ
せ
：
税
務
課
資
産
税
係

　

担
当
：
古ふ

る
や
ま山
（
内
線 

２
１
５
３
）

◆
土
地
・
家
屋
帳
簿
の
縦
じ
ゅ
う
ら
ん覧

　

平
成
29
年
度
の「
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
」

お
よ
び
「
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
」
は
、
４

月
3
日
（
月
）
か
ら
縦
覧
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
こ
れ
ら
の
帳
簿
に
は
、
土
地
・
家
屋

の
所
在
や
価
格
な
ど
が
登
録
さ
れ
て
お
り
、

こ
の
縦
覧
に
よ
り
、
納
税
者
が
自
己
の
土
地

や
家
屋
の
価
格
と
ほ
か
の
土
地
や
家
屋
の
価

格
を
比
較
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

縦
覧
は
無
料
で
す
。
写
し
の
交
付
は
お
こ

な
い
ま
せ
ん
。

●
縦
覧
期
間
：
4
月
3
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

～
5
月
1
日
（
月
）

　

※
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

● 

縦
覧
時
間
：

　

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

●
縦
覧
場
所
：
税
務
課
窓
口

● 

縦
覧
で
き
る
人
：
町
内
の
土
地
ま
た
は
家

屋
の
固
定
資
産
税
納
税
者

●
必
要
書
類
：

　

◎ 

本
人
が
縦
覧
す
る
場
合 

… 

本
人
確
認

が
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

　

◎ 

代
理
人
が
縦
覧
す
る
場
合 

… 

委
任
状

お
よ
び
代
理
人
自
身
を
確
認
で
き
る
も

の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

 
 

土
地
・
家
屋
帳
簿
な
ど
の

縦
覧
（
閲
覧
）

税務課資産税係（内線 2153）/ 福祉課社会福祉係（内線 2122）

● 支給対象者：平成 28 年度の町民税（均等割）が課税
されていない人が対象です。ただし、住民税が課税
されている人に扶養されている場合や、生活保護制
度の被保護者となっている場合などは対象外です。

● 支給額： 支給対象者 1 人につき 15,000 円
●申請手続き
　○ 申請先：平成 28 年 1 月 1 日（基準日）において

住民登録がされている市町村
　○ 申請期間：平成 29 年 3 月 1 日（水）～ 6 月 1 日（木）
　　午前 9 時～午後 5 時まで / 土・日・祝日を除く

　※  3 月 26 日（日）、4 月 2 日（日）は日曜窓口
を開設します。

　○ 提出書類：対象となる可能性のある人へ申請書を
郵送します。

　○ 提出方法：同封する封筒で郵送するか、福祉課　
窓口へ提出してしてください。

臨時福祉給付金（経済対策分）のお知らせ

●注意事項
　※ 原則として、申請期間外の申請や、平成 28 年

1 月 1 日時点で御嵩町に住民票がない人の申
請は受け付けできません。

　※ ＤＶ被害者などで、他の市区町村から住民票を移
さずに御嵩町にお住まいの人は、御嵩町で申請を
受け付ける場合がありますのでご相談ください。

　※ 申請期間などは、市区町村により異なります。
御嵩町以外が申請先となる人は、事前にその
市区町村に問い合わせるか、ホームページな
どで確認してください。

■ 申請先・問い合わせ：福祉課社会福祉係
　担当：生

い こ ま

駒（内線 2122）
■ 制度に関する問い合わせ：厚生労働省
　専用ダイヤル：0570-037-192

　平成 26 年 4 月に消費税率が 8％へ引き上げられ、所得の低い人への負担を緩和するために、臨時的な
措置として給付金が支給されています。今回は、消費税の引き上げ（8％→ 10％）が 2 年半延期されたこ
とを踏まえ、平成 29 年 4 月から平成 31 年 9 月までの 2 年半分が一括して支給されるものです。
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住民環境課ふれあい住民係（内線 2104）

■問い合わせ：住民環境課ふれあい住民係　担当：日
ひ び の

比野（内線 2104）

担当課／問い合わせ先 業務内容／持ち物・注意事項

住
民
環
境
課

ふれあい住民係
（内線 2104)

環境整備係
（内線 2124)

　転入、転出などの住所異動手続き。戸籍、印鑑登録などの手続き。
　 戸籍、住民票、印鑑証明などの証明発行。マイナンバーカード（個人番号カード）

の受け取り。防災行政無線受信機の貸出しなど。

○持ち物：印鑑、窓口で本人確認できるもの（運転免許証、旅券、マイナンバーカードなど）
※ 転入する人は、上記のほかに転出証明書、マイナンバーカード（個人番号カード）または通知カー

ドが必要です。
○世帯全員が転出する場合 … 防災行政無線受信機の返却

　ごみの出し方の説明。犬の登録についての説明。

保
険
長
寿
課

国保年金係
（内線 2107)

介護保険係
（内線 2117)

　転入、転出などによる国民健康保険の資格取得・喪失手続き。

○ 国民健康保険の加入者で転出する人 … 持ち物：国民健康保険証、マイナンバーカー
ド（個人番号カード）または通知カード

○ 退職などで社会保険の資格を喪失した人 … 持ち物：社会保険の資格喪失日がわか
る書類、銀行口座のわかるもの（通帳など）、通帳の届出印、マイナンバーカード（個
人番号カード）または通知カード

○ 就職などで社会保険の資格を取得した人 … 持ち物：会社などから発行された健康
保険証、国民健康保険証、マイナンバーカード（個人番号カード）または通知カード

　転入、転出などによる介護保険、後期高齢者医療制度の資格取得・喪失手続き。
○持ち物：被保険者の保険証、印鑑、マイナンバーカード（個人番号カード）または通知カード
○ 転出する人 … 持ち物：銀行口座のわかるもの（通帳など）、マイナンバーカード（個

人番号カード）または通知カード

　住民のみなさんの転入・転出・転居による異動の時期にご利用いただくために、
次のとおり、「日曜窓口」を開設します。ぜひご利用ください。

●日時：3 月 26 日（日）、4 月 2 日（日）　午前 9 時～午後 5 時
●日曜窓口をおこなう担当課と業務内容：

年度末 ･ 年度はじめの
「日曜窓口」を開設します

福
祉
課

社会福祉係
（内線 2121)

児童福祉係
（内線 2114)

　福祉医療費受給者証の異動受付。
○ 持ち物：印鑑、対象者の健康保険証、今お使いの福祉医療費受給者証、銀行口座

のわかるもの（通帳など）、対象となる人のマイナンバーカード（個人番号カード）ま
たは通知カード など

　児童扶養手当・児童手当の請求手続き。
○ 持ち物：印鑑、請求者の健康保険証、請求者及び配偶者のマイナンバーカード（個人

番号カード）または通知カード、請求者名義の銀行口座のわかるもの（通帳など）、請
求者の平成 28 年度所得課税証明書（配偶者が請求者の扶養に入っていない場合は、
配偶者の所得課税証明書および健康保険証も必要）　など

上
下
水
道
課

水道庶務係
（内線 2132)

　給水開始・休止の手続き。使用者および所有者の変更手続き。
○ 申込用紙には、申請者、使用者、所有者（借家の場合は大家さんなど）の署名・

押印が必要になります。当日の用意が難しい場合は、事前に申込用紙の取得・記
入をお願いします。
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まちづくり課まちづくり推進係（内線 2228）

地域づくり助成団体　募集！！

★ 助成の種類 ★ 
助成の種類 補助割合 限度額 限度回数

★ 助成の対象となる団体 ★　次のいずれにもあてはまる団体が対象です。
◎  5 名以上の団体（施設整備の場合は 10 名以上）で、町内に在住、在学、在

勤する人が半数を超えていること
◎ 町内を拠点として活動をおこなうものであること
◎ 政治、宗教、単なる物品の販売および営利を目的としたものでないこと
◎ 会則、規約などを定めていること

★ 助成を受けるためには？ ★
　次の審査により、助成金を交付するかどうかを決定します。
　①書類審査： 応募書類をまちづくり課に提出してください。その際、活動の内容または

施設整備の内容についてお聞きします。
　 　☆ 立ち上げ・活動部門の場合 … 申請書、収支予算書、会則・規約など
　　　　　　　　☆施設整備の場合 …  申請書、収支予算書、事業計画書、工事設計図など
　②公開審査： 公開審査会で、活動または施設整備に対するプレゼンテーションをおこなっていただきます。

　●公開審査会開催日：5 月 20 日（土）　午前 9 時 30 分から
　　※ 審査は、御嵩町ふるさとづくり検討委員会がおこないます。（御嵩町ふるさとづくり検討委員会・・・助成の可否

や額を決定していく委員会です。公募などにより、６名の委員で構成されています）

★ 応募書類の入手方法・受付期間 ★
　応募の手引きと応募に必要な提出書類は、下記から入手することができます。
　① 4 地区公民館窓口
　②まちづくり課窓口
　③町ホームページからダウンロード
　　受付期間前でもご相談は受け付けています。
　●受付期間：4 月 3 日（月）～ 12 日（水）

　町では、まちの活性化を図るために、創意と工夫にあふれた自主的および主体的な活動を
おこなう団体、または団体が計画している地域づくりに関わる施設整備に対して、予算の範
囲内で助成事業を実施します。ぜひご応募ください。

★ 応募先・お問い合わせは… ★
　まちづくり課まちづくり推進係　担当：堀

ほ り え

江（内線 2228）

地域づくりのアイデア
をお持ちの人は、気軽

にご相談ください

※当該事業は、平成 29 年度予算が議決後、実施されるものです。

※助成の割合や限度額は、申請団体の収支書類を審査のうえ、決定します。

 ◎立ち上げ部門 活動団体の立ち上げに必要な経費に対する助成
3 分の 2 15 万円

1 回2 分の 1 10 万円
3 分の 1    5 万円

 ◎活動部門 地域づくり活動そのものに必要な経費に対する助成
3 分の 2 30 万円

3 回2 分の 1 20 万円
3 分の 1 10 万円

 ◎施設整備 地域づくり施設の整備事業 10 分の 9 450 万円 1 回
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♥♥
保健センター（内線 2192）

　こころを健やかに保ちましょう
 こころの体温計を知っていますか？
　進学、就職などで生活環境が大きく変わる時期は、心のバランスも崩れやすい季節
でもあります。日々の生活で無理が続くと、心のバランスが崩れやすくなります。
　御嵩町のホームページには「こころの体温計」という心の健康チェックをするサイ
トがあります。「こころの体温計」で、ストレス度・落ち込み度を携帯・スマホ・パソ
コンなどから、気軽にいつでも、どこでも確認できます。
　ぜひ、あなたの心のケアにお役立てください。

赤ちゃんママモード
赤ちゃんのお母さんの心の健
康状態をチェックできます。

家族モード
家族や周りの人の心の健康
が気になる人におすすめし
ます。

アルコールチェックモード
　　　　　　 自らの飲酒について振り返

ってみませんか？家族モー
ドもあります。

ストレス対処タイプテスト
あなたは困ったとき、どう
乗り越えますか？ストレス
への対応ごとにアドバイス
があります。

ストレス・落ち込み度のチェックができます

ねこ
社会的な
ストレス

赤金魚
自分自身の
ストレス

石
その他の
ストレス

黒金魚
対人関係の
ストレス

水の透明度
落ち込み度

◆「こころの体温計」の使い方
　携帯電話、パソコンからこころの体温計サイトにアクセスしてください。
　http://fishbowlindex.jp/mitake/
※利用料は無料です。ただし、通信料金は自己負担になります。
※ 性別・年代をお聞きしますが、統計学的なデータとしてのみ使用し、個人情報は一切取得いたしません。
　ご利用にあたっての注意事項
　 　このシステムの判定は、医学的診断をするものではなく、ストレスの程度や心の健康に関心をもっていた

だくためのものです。心身に不調を感じている人は専門機関等にご相談されることをお勧めします。
　 　保健センターでは、「こころの体温計」のほかにも、保健師による電話相談（随時）、のぞみの丘ホスピタ

ルの精神保健福祉士による「精神保健福祉相談」（月１回）を開催しています（日時は保健センターだよりを
ご覧ください）。一人で抱え込まずに、気軽にご相談ください。 

◆心の相談窓口
◎御嵩町保健センター　☎ 67-2111　月～金　8：30 ～ 17：00
◎岐阜いのちの電話 　☎ 058-277-4343　日～木　19：00 ～ 22：00　金 19：00 ～翌日（土）22：00
◎可茂保健所　　　　　☎ 25-3111　月～金　9：00 ～ 17：00
■ 問い合わせ：保健センター　担当：神

か ん だ

田（内線 2192）

　本人の健康状態や人間関係、住環境などの 4 択式の
質問に回答していくと、ストレス度や落ち込み度が水槽
で泳ぐ金魚、猫などの絵になって表示されます。

【赤金魚】自分の病気などのストレス

※レベルが上がるごとにケガをしていきます。
　【水の透明度】おちこみ度

検索結果（例）

水槽のヒビ
住環境の
ストレス

※レベルが上がるごとに水が濁っていきます。

いじめのサイン
「守ってあげたい」
本人チェックと家族チ
ェックがあります。

自死家族ケアサイト
「大切な人を突然亡く
されたあなたへ」

「こころの体温計」
携帯・スマートフォ
ンはこちらから→

本人モード
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企画課企画調整係（内線 2227）／福祉課社会福祉係（内線 2121）

御 嵩 町 男 女 共 同
参 画 懇 話 会

自分らしさを
実現できる町

　ポーランドに住んでいる日本女性に、現地のよ
うすを聞いた時のことです。共働きが多いという
ので、「男性の育児参加」について尋ねたら、「そ
んな言葉はありません」とけげんそうな顔をされ
ました。「子育ては、夫婦で共にすることで、そ
れに『参加する』というのは変です」といわれま
した。私は、ハッとしました。
　そういわれれば、「女性の育児参加」という言
葉は聞いたことがありません。「女性は育児、家
事をするのは当たり前」で、それに「参加する」
というのは他人事のように聞こえます。
　総務省「社会生活基本調査」（平成 23 年）による
と、6 歳未満児のいる世帯の、1 日の家事育児関
連時間は、夫は 1 時間 7 分（うち育児時間 39 分）、
妻は 7 時間 41 分（うち育児時間 3 時間 22 分）で、
先進国のなかで最低です。男性が少ない分、女性
の負担が多くなっています。（右グラフ）
　お母さんが一人で子育てを担い、イライラして
いると、家庭全体が不穏な空気になります。
　お父さんが、共に育児をすることで、お母さん
は心に余裕ができて、子どもにもお父さんにも優
しく接することができるようになります。

　仕事と子育ての両立は、家族だけでは解決しま
せん。男性が子育てをしたくても、それを許さな
い社会、「早く帰ります」と言いたくても言えな
い会社や上司では困ります。社会の支援がなくて
は男女が協力して子育ては出来ません。
　その女性は、「ポーランドでは、公園でベビー
カーを押しているのも男女半々ぐらい。子供が病
気なら、どちらも休みます。子育ては、義務では
なく、楽しい権利です」と話してくれました。
男女共同参画懇話会委員　林

はやし

　八
や え こ

重子（西之門）
■問い合わせ：企画課企画調整係　担当：伊

い と う

藤
　（内線 2227）

「男性の育児参加」、「女性の育児参加」

0 60 120 180 240 300 360 420 480 540

0 60 120 180 240 300 360 420 480 540

6 歳未満児のいる夫婦の育児家事関連時間

日本

アメリカ

ノルウェー
スウェーデン
  ドイツ

フランス
イギリス

0     1:00    2:00    3:00    4:00    5:00   6:00   7:00    8:004:00    3:00    2:00    1:00      0

1:07      0:39

3:12　　　　             1:13  

3:21　　　　             1:07  
3:00　　　             0:59

2:30　　              0:40

2:46　　              1:00
3:13　　                  1:05

2:17　　　　                                 5:26
2:10　　　　                                 5:29
2:18　　　　                                        6:11

3:22　　　                                     　             7:41
2:41                                                  6:21
2:22　　　　                                   6:09

1:57　　　　                                   5:49

妻夫

■ そのうち育児　■ 家事関連時間全体　※家事、介護・看護、育児、買い物

★ 4 月から小学校に入学する　新 1 年生の保護者のみなさんへ

医療費を全額助成する受給者証を交付します

● 対象：平成 29 年 4 月から、小学校に入学する
新 1 年生（現在お持ちの乳幼児受給者証が平成
29 年 3 月 31 日で終了する人）

※ ほかの福祉医療制度（重度心身障害者、母子家庭
等、父子家庭）を受けている人は、手続き不要

●持ち物：
　◎印鑑（朱肉を使うもの）
　◎ 健康保険証（4 月に新 1 年生になる児童のもの）
　◎ 通帳（普通口座で扶養者名義のもの）
　◎ 新 1 年生になる児童のマイナンバーカードま

たは通知カードなど

　 ●受付開始日：3 月 10 日（金）～
●受付場所：福祉課窓口

【日曜窓口】
　● 日程：3 月 26 日（日）、4 月 2 日（日）
　● 時間：午前 9 時～午後 5 時 15 分

【夜間窓口】
　● 日程：3 月 23 日（木）、30 日（木）
　● 時間：午後 7 時まで

☆ 詳しくは、社会福祉係にお問い合わせください。
■ 問い合わせ：福祉課社会福祉係
　担当：金

か ね こ

子（内線 2121）

　この 4 月から小学校に入学する新 1 年生を対象に、保険適用分の医療費（ただし、入院時
食事療養費にかかる食事療養標準負担額、または入院時生活療養費にかかる生活療養標準
負担額を除く）が全額助成になる受給者証を交付しますので、手続きをしてください。
　日曜窓口・夜間窓口も、ぜひご利用ください。
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要支援１・2 の人

保険長寿課介護保険係（内線 2117）

　

現
在
、
御
嵩
町
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者
数

は
５
、４
２
０
人
。高
齢
化
率
は
29
・
1
％（
平

成
28
年
12
月
末
現
在
）。
団
塊
の
世
代
と
呼

ば
れ
た
世
代
が
75
歳
以
上
と
な
る
２
０
２
５

年
に
は
、
御
嵩
町
の
高
齢
化
率
は
34
％
に
な

る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
（
※
人
口
問
題
研
究

所
「
日
本
の
地
域
別
将
来
推
定
人
口
」
数
値
よ
り
）。

　

平
成
27
年
度
に
介
護
保
険
制
度
の
改
正
が

さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、
本
町
で
は
、
こ
の
4

月
か
ら
新
し
く
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

総
合
事
業
を
開
始
し
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
65
歳
以
上
の
す
べ
て
の
人

を
対
象
と
し
た
介
護
予
防
の
た
め
の
事
業

で
、
介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
な
く
て

も
、
一
人
ひ
と
り
の
生
活
に
合
わ
せ
た
柔
軟

な
サ
ー
ビ
ス
を
気
軽
に
利
用
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
な
る
べ
く
介
護
を
必
要
と
し
な
い

暮
ら
し
を
送
る
た
め
に
も
、
介
護
予
防
・
日

常
生
活
支
援
総
合
事
業
を
利
用
し
て
自
立
し

た
生
活
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

■
総
合
事
業
の
概
要

◎
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

　

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
の
は
要
介
護
認

定
で
要
支
援
1
・
2
の
判
定
を
受
け
た
人
、

ま
た
は
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
よ
り
生
活

機
能
の
低
下
が
み
ら
れ
た
人
は
、
介
護
予

総合事業と介護保険などの利用までの流れ

保険長寿課介護保険係に相談します（原則として、利用者本人が窓口で手続き
します）お体や生活の状態についてお聞きします。

防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
が
利
用
で
き

ま
す
。

　

現
在
、
要
支
援
1
・
2
の
判
定
を
受
け
た

人
が
利
用
す
る
介
護
予
防
訪
問
介
護
（
ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ
ー
の
訪
問
）
と
介
護
予
防
通
所
介

護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）
が
、
国
の
基
準
に
基

づ
く
全
国
一
律
の
サ
ー
ビ
ス
か
ら
、
町
が
基

準
を
定
め
実
施
す
る
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
と
通

所
型
サ
ー
ビ
ス
に
移
行
し
ま
す
（
た
だ
し
、

町
に
お
け
る
平
成
29
年
4
月
か
ら
の
サ
ー
ビ
ス

に
つ
い
て
は
、
介
護
予
防
訪
問
介
護
、
介
護
予

防
通
所
介
護
と
も
に
今
ま
で
の
現
行
相
当
の
サ

ー
ビ
ス
を
実
施
し
ま
す
）。

◎
一
般
介
護
予
防
事
業

　

介
護
状
態
に
か
か
わ
ら
ず
、
65
歳
以
上
の

す
べ
て
の
人
は
、
一
般
介
護
予
防
事
業
が
利

用
で
き
ま
す
（
下
図
参
照
）。

　

ま
た
、一
般
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、

介
護
予
防
把
握
事
業
、
介
護
予
防
普
及
事
業

等
を
実
施
し
ま
す
。

　

事
業
の
内
容
や
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
は
、

保
険
長
寿
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
：
保
険
長
寿
課
介
護
保
険
係

　

担
当
：
小お

ぐ
ら倉
（
内
線 

２
１
１
７
）

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
内
線 

２
１
７
２
）

住
み
慣
れ
た
町
で

い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
た
め
に

 

～
新
し
く
介
護
予
防
事
業
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
が
始
ま
り
ま
す
～

要介護認定を受けます 基本チェックリストを受けます

介護保険の介護サー
ビスが利用できます

介 護 予 防 ・ 日 常 生 活 支 援 総 合 事 業

６５歳以上すべての人
一般介護予防事業が利用できます

介護予防・生活支援サービス事業が利用できます

要介護認定で要支援１・２の判定を受けた人
基本チェックリストにより生活機能の低下がみられた人

要介護１～５の人

相 談

➡
➡➡

➡ ➡
非該当の人

➡
生活機能の低下がみられ
た人（介護予防・生活支援
サービス事業対象者）

介護保険の介護予防
サービスが利用でき
ます

➡
介護予防ケアマネジメント
地域包括支援センターで、本人や家族
と話し合い、ケアプランを作成します

➡

自立した生活
が送れる人

➡➡※ デイサービスとホームヘルパー
のみ利用の人

※ 両方のサービスが利用できます

➡

➡
➡ ➡
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平
成
29
年
4
月
1
日
か
ら
、
高
齢
者
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ポ
イ
ン
ト
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
御
嵩
町
に
お
住
い
の
65
歳

以
上
の
み
な
さ
ん
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

お
こ
な
っ
た
場
合
、
活
動
実
績
に
応
じ
て
ポ

イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
、
蓄
積
し
た
ポ
イ
ン
ト

を
換
金
す
る
こ
と
が
で
き
る
事
業
で
、
高
齢

者(

65
歳
以
上
の
人)

の
健
康
を
願
い
『
げ

ん
き
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
65
』と
名
付
け
ま
し
た
。

　

高
齢
者
の
介
護
予
防
お
よ
び
、
健
康
増
進

に
取
り
組
む
こ
と
を
応
援
す
る
と
と
も
に
、

社
会
活
動
や
地
域
貢
献
活
動
へ
の
参
加
を
増

や
し
、
い
き
い
き
と
元
気
で
活
力
あ
る
地
域

社
会
を
つ
く
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

◆
対
象
者

①
御
嵩
町
に
お
住
ま
い
の
65
歳
以
上
の
人

② 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
メ
ン
バ
ー
（
社
会

福
祉
協
議
会
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
申
請

が
必
要
で
す
）

◆
対
象
と
な
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
、
保
険
長
寿
課
の

指
定
を
受
け
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

げんきボランティア 65　イメージ図

➡

指定団体での活動 高齢者ボランティア

■問い合わせ :
　・ボランティア団体のボランティア活動指定に関すること
　　　保険長寿課高齢福祉係　☎ 67-2111（内線 2116）担当 福

ふ く た

田
　・高齢者ボランティア個人に関すること、その他
　　　御嵩町社会福祉協議会　☎ 67-6710　担当 長

お さ だ

田

　
げ
ん
き
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
65

～
高
齢
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　
ポ
イ
ン
ト
制
度
が
ス
タ
ー
ト
～

※ 

次
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
対
象
外
で
す
。

・
個
人
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

・
有
償
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

・ 

民
間
施
設(

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
老
人
ホ
ー

ム
等)

で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

◆
ポ
イ
ン
ト
の
取
得

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
後
に
お
渡
し
す
る
ポ

イ
ン
ト
手
帳
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
時
間

に
応
じ
た
ポ
イ
ン
ト
を
集
め
ま
す
。

　

た
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
を
翌
年
１
月
に
社
会

福
祉
協
議
会
に
申
請
す
る
こ
と
で
、
換
金
で

き
ま
す
。

　

30
分
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
１
ポ
イ
ン

ト
、１
日
４
ポ
イ
ン
ト
ま
で
取
得
で
き
ま
す
。

　

１
ポ
イ
ン
ト
は
50
円
相
当
で
、
１
年
間
の

上
限
は
１
０
０
ポ
イ
ン
ト
（
５
、０
０
０
円
）

と
な
り
ま
す
。

※ 

今
回
の
制
度
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
メ

ン
バ
ー
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
記

事
を
見
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
て
み

た
い
と
興
味
を
持
た
れ
た
人
は
社
会
福
祉

協
議
会
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
さ
れ
て
い
る
団
体

は
、
一
度
保
険
長
寿
課
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【業務委託契約】
ボランティアポイント
制度の事務を委託

①ボランティア登録
⑤ 年間ポイント換金

申請
　(1 月に手帳提示 )

②
手
帳
交
付

③ボランティア活動

④ポイント ( スタンプ押印 )

団体のボラ
ンティア活
動指定

団体のボラン
ティア活動指
定申請

⑥ ポ イ ン ト に
応じ現金振込

役場（保険長寿課） 社会福祉協議会

➡➡➡
 

 げんきボランティア６５ ポイント手帳  

  

平成２９年 御嵩町  

貯めたポイント
を 換 金 で き ま
す！

保険長寿課高齢福祉係（内線 2116)/ 社会福祉協議会（☎ 67-6710）

15 ほっと みたけ　2017.3



総務防災課防災安全係（内線 2207）／企画課企画調整係（内線 2227）

　

近
年
、
核
家
族
化
が
進
み
、
子
ど
も
や
孫

の
た
め
に
い
つ
か
使
え
る
、
転
勤
で
家
を
空

け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い･･･
な
ど
の
理
由
で

空
家
が
増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

家
は
放
置
し
て
お
く
と
使
用
が
で
き
な
い

状
態
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。そ
う
し
た
家
は
、

解
体
や
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
に
多
額
の
費
用
が

か
か
る
た
め
、
さ
ら
に
放
置
さ
れ
る
と
い
う

悪
循
環
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
空
家
が
原
因
と
な
る
、
防
災
、

衛
生
、
景
観
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
問
題

が
生
じ
て
い
ま
す
。

◆ 

町
内
の
特
定
空
家
を
認
定
！

　

町
で
は
、
倒
壊
等
著
し
く
保
安
上
危
険
と

な
る
お
そ
れ
の
あ
る
状
態
の
空
家
な
ど
を
特

定
空
家
等
に
認
定
し
、「
空
家
等
対
策
の
推

進
に
関
す
る
特
別
措
置
法
」
に
基
づ
き
、
行

政
指
導
等
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
、
所
有
者
の
所
在
調
査
な
ど

と
と
も
に
、
所
有
者
の
特
定
、
所
有
者
へ
の

空
家
の
管
理
に
関
す
る
助
言
・
指
導
な
ど
を

お
こ
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
9
件
認
定
し
た
特
定
空
家
の

う
ち
１
件
が
所
有
者
に
お
い
て
解
体
さ
れ
ま

し
た
。

　

指
定
さ
れ
た
特
定
空
家
等
の
建
物
所
有
者

の
大
半
が
町
内
の
住
民
で
は
な
く
、
消
息
不

明
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
遠
方
に
住

ん
で
お
り
、
現
在
の
家
の
状
況
を
知
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

少
し
で
も
危
険
な
空
家
が
無
く
な
る
よ

う
、
今
後
も
継
続
し
て
空
家
の
適
正
な
管
理

を
働
き
か
け
て
い
き
ま
す
。

◎
「
特
定
空
家
等
」
と
は

① 
倒
壊
等
著
し
く
保
安
上
危
険
と
な
る
お
そ
れ
の
あ

る
状
態

② 

著
し
く
衛
生
上
有
害
と
な
る
お
そ
れ
の
あ
る
状
態

③ 

適
切
な
管
理
が
お
こ
な
わ
れ
な
い
こ
と
に
よ
り
著

し
く
景
観
を
損
な
っ
て
い
る
状
態

④ 

そ
の
他
周
辺
の
生
活
環
境
の
保
全
を
図
る
た
め
に

放
置
す
る
こ
と
が
不
適
切
で
あ
る
状
態

◎
「
空
家
等
」
と
は

　

建
築
物
や
附
属
す
る
工
作
物
で
あ
り
、
居
住
や
使

用
が
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
が
常
態
で
あ
る
も
の
及
び

そ
の
敷
地
を
い
う
。
た
だ
し
、
国
や
地
方
公
共
団
体

が
所
有
や
管
理
す
る
も
の
を
除
く
。

◆
空
家
の
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
！

　

放
置
さ
れ
た
空
家
は
瓦
や
外
壁
等
が
飛
散

し
た
り
、
塀
や
樹
木
が
倒
れ
て
、
他
人
に
被

害
を
与
え
る
と
、
損
害
賠
償
を
問
わ
れ
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

空
家
は
定
期
的
に
草
刈
り
や
清
掃
を
し
た

り
、
建
物
に
破
損
が
な
い
か
点
検
し
た
り
、

部
屋
の
空
気
を
入
れ
替
え
る
な
ど
の
管
理
が

必
要
で
す
。
空
家
等
の
適
正
な
管
理
を
お
こ

な
い
ま
し
ょ
う
！

■ 

問
い
合
わ
せ
：
総
務
防
災
課
防
災
安
全
係

担
当
：
纐こ

う
け
つ纈

（
内
線 

２
２
０
７
）

■
空
家
の
管
理
な
ど
に
困
っ
た
ら
・
・
・

●
空
家
に
関
す
る
相
談
窓
口

　

空
家
の
所
有
者
等
を
対
象
に
、
適
正

管
理
や
活
用
（
売
買
・
賃
貸
）、
解
体
等

の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
対
応
で
き
る
空

家
の
相
談
窓
口
が
開
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
相
談
は
無
料

○
空
家
を
売
り
た
い
、
貸
し
た
い

○
空
家
を
リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
い

○
空
家
の
管
理
を
ど
う
し
た
ら
い
い
か

○
空
家
を
壊
し
た
い

○
空
家
に
居
住
し
た
い
な
ど

 「
空
家
・
す
ま
い
総
合
相
談
室
」

　
（
岐
阜
県
住
宅
供
給
公
社
内
）

◎ 
相
談
窓
口
の
開
催
日

　

毎
週
火
・
金
曜
日
午
後
1
時
～
午
後
4
時

　

☎
０
５
８
４
‐
８
１
‐
８
５
１
１　

　

※
電
話
に
よ
る
事
前
予
約
制
で
す
。

　

予
約
受
付
：
午
前
9
時
～
午
後
5
時

　
　
　
　
　

　
（
土
日
祝
日
を
除
く
）

放
っ
て
お
け
な
い

　
　
　
　
放
っ
て
お
か
な
い
　
空
家
問
題

　

～
特
定
空
家
等
の
認
定
や
措
置
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
～

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　
　「
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
」

　

お
持
ち
の
物
件
を
「
売
り
た
い
」「
貸

し
た
い
」
と
い
う
人
は
、
空
き
家
バ
ン
ク

へ
の
物
件
登
録
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

物
件
は
、
所
定
の
様
式
で
申
請
後
、
町

の
現
地
調
査
な
ど
を
経
て
、
専
用
サ
イ
ト

で
公
開
し
ま
す
。

◎
物
件
等
の
要
件

戸
建
て
住
宅
・
店
舗
・
土
地

空
き
家
バ
ン
ク
に

登
録
で
き
ま
す
！

◎ 

た
だ
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま

る
物
件
は
除
き
ま
す
。

① 

著
し
く
老
朽
化
し
て
い
る
と
判
断

さ
れ
る
も
の

② 

専
属
専
任
媒
介
契
約
を
結
ん
で
い

る
物
件

※ 

相
続
や
所
有
権
以
外
の
権
利
設
定
や
共
有
名

義
の
場
合
は
権
利
関
係
者
全
員
の
承
諾
が
な

い
と
登
録
で
き
ま
せ
ん
。

　

詳
し
い
内
容
や
わ
か
ら
な
い
点
な
ど

は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
：
企
画
課
企
画
調
整
係

　

担
当
：
荻お

ぎ
そ曽

（
内
線 

２
２
２
７
）

OK!
※ 

専
属
専
任
媒
介
契
約
と
は
…
売
却
活
動

の
全
般
を
１
社
に
任
せ
る
契
約
の
こ
と
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� 保健センターだより �
【 4 月の行事予定 】

■問い合わせ：保健センター
☎ 67-2111　ＦＡＸ 67-2118

★ 予約・申し込みが必要な行事などについては、定員になり次第、受付を終了させていただきます。

★成人保健
行事名 日にち／開催時間 対象／申込方法など 開催場所

いきいき健康相談 毎週月曜日（祝日を除く）
　　　13：00 ～ 16：30 町内に在住している人

保健センター
精神保健福祉相談
＜予約制＞

3 日（月）
　　　13：30 ～ 15：30

★ 相談日の午前中までに保健センターへ申し込み
ください。　＜定員：3 名＞

麻しん風しん
混合 1 期

11 日（火）
／田原医院
　13：00 ～ 13：30
＜予約制：定員各 20 名＞

◎平成 28 年 3 月生まれ
◎ 2 歳未満で 1 期未接種

★   3 月 27 日（月）～ 3 月 31 日（金）
に保健センターへ申し込みください。
受付時間：8：30 ～ 17：15

水痘
（みずぼうそう）

12 日（水）／御嵩クリニック
　　　13：30 ～ 14：00
＜予約制：定員 20 名＞

◎ 1 歳から 3 歳未満で未接種
★ 3 月 27 日（月）～ 3 月 31 日（金）
に保健センターへ申し込みください。
　 受付時間：8：30 ～ 17：15

★予防接種　 ※不明な点は、保健センターにお問い合わせください。

予防接種名 日にち／開催場所／受付時間 対 象 申込方法

BCG  4 日（火）／保健センター
　　　13：00 ～ 13：20 

◎平成 28 年 9 月生まれ
◎ 1 歳未満で未接種 申込不要（直接、会場へお出かけください）

不活化ポリオ ◎ 接種を希望される人は、保健センターへお問い合わせください。（7 歳半未満対象）

★母子保健
行事名 日にち／受付・開催時間 対 象 開催場所

母子健康手帳の交付 毎週金曜日（祝日を除く）
 　　　13：00 ～ 16：30 妊婦

保健センター

育児相談 21 日（金）／ 受付   9：30 ～ 11：00 ０歳から就学前までのお子さん

パクパク相談 4 日（火）／ 受付 14：00 ～ 14：15 平成 28 年 9 月生まれ

10 か月児相談 13 日（木）／ 受付   9：15 ～ 9：45 平成 28 年 5 月生まれ

乳児健診 19 日（水）／ 受付 13：15 ～ 13：30 平成 28 年 11 月・12 月生まれ

■定期的に検診を受けていますか？
　保健センターでは、検診希望台帳を基に各検診の案内を送付しています（３月中旬～下旬）。
　平成 29 年度検診希望台帳の提出期限は 3 月 31 日（金）です。
　案内の到着から提出期限まで期間が短くなっていますので、お早目に提出をお願いします。

※ 4 種混合は、平成 29 年４月から医療機関でおこなう個別接種となります。
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町のＨＯＴ
ＮＥＷＳ

まちへのご意見を
　　　お寄せください

まちへのご意見箱

　町では、町民のみなさんの率直なご意見などをお
聞きするために、公共施設や町内の喫茶店に「まち
へのご意見箱」を設置しています。

～「まちへのご意見箱」設置場所 ～
【公共施設】
　 御嵩町役場、中山道みたけ館、上之郷公民館、

御嵩公民館、中公民館、伏見公民館、御嶽宿
わいわい館

【喫茶店】
　 食

しょくぼう

房るまん（御嵩）、喫茶ノンノン（中）、
真
ま な ぶ

奈冨（中）、珈
こ ま め や

豆屋コーヒー（上恵土）

◆いただいたご意見は…
　 いただいたご意見は、町長と担当課がすべて目

を通しています。気軽にご意見をお寄せくださ
い。お寄せいただいたご意見は、広報紙などに
掲載する場合があります（匿名で掲載）。

　※ 住所の記入がある場合は、ご本人にも回答さ
せていただきます（ただし、回答可能なもの
のみ）。

　
■ 問い合わせ：企画課秘書広報係
　担当：山

や ま だ

田（内線 2222）

企画課秘書広報係（内線 2222）

　★東京都庁、ＫＩＴＴＥ名古屋にて町の魅力を伝える
　　「みたけのええもん EXPO2017」を開催しました！
　2 月 9 日、10 日に東京都庁全国観光 PR コーナー、19 日に
K
キ ッ テ

ITTE 名古屋にて特産品販売や町の VR（バーチャルリアリティー）映像、
観光 PR などを通して町の魅力を全国の皆さんに PR するイベン
トを開催しました。
　特産品販売では「みたけのええもん認定品」「ふるさと納税返礼
品」などを販売し、多くの商品が完売し大盛況。全国にみたけの
特産品の魅力を伝えることができました。
　また、VR360°みたけでは、御嵩駅前や願興寺、鬼岩公園など、
みたけの名所を最新の VR 映像で紹介しました。こちらも多くの
人が体験し、体を動かしながら熱心に映像に見入っていました。「本
当に御嵩町にいるみたい」「御嵩町に行きたくなった」など大変好
評でした。その他にも町内中山道の史跡指定の PR や、移住・定
住相談などの企画をおこない、3 日間を通して多くの来場者で賑
わいました。
　今後も PR イベントを通して、町への来客や移住・定住を促進
していきます。

▲ VR 映像を楽しむ来場者
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　★小学校で環境出前講座をおこなっています
　御嵩町では町内の学校を対象に環境出前講座（プラスチッ
ク製容器包装の分別収集について）をおこなっています。
　（ 平成 28 年 5 月…上之郷小学校 4 年生、同 6 月…御嵩小学校 4 年生、

同 10 月…伏見小学校４年生、平成 29 年 2 月…伏見小学校 6 年生）
　これは、可燃ごみの排出量削減のために平成 26 年 6 月
から始めた「プラスチック製容器包装の分別収集」につい
て、大人だけではなく、子どもたちも理解して、各家庭で
協力して分別に取り組んでもらえるようにと、各小学校の
協力によりおこなっているものです。
　講座を終えた子どもたちからは、「分別をしっかりした
い」や「お菓子の袋をきれいに洗って出すようにしたい」
といった感想が聞かれました。今後も、環境教育に取り組
み、分別の大切さについて伝えていきます。

★「家庭の日」イラストコンクールの入賞者決定！
　2 月 5 日（日）、中公民館で「家庭の日」イラストコンクールの入賞者の
表彰式がおこなわれました。
　御嵩町青少年育成町民会議では、毎年、青少年の健やかな成長を願って、
小・中学生から「家庭の日」のイラストを募集しています。
　今年度は 748 点の応募があり、そのなかから、最優秀賞 7 名、優秀賞
28 名が選ばれました。
� 最優秀賞を受賞したみなさん
◎ 1 年生 生

い こ ま

駒 昊
こうめい

明 さん（御嵩小）◎ 2 年生 藤
ふ じ い

井 研
けんすけ

輔 さん（伏見小）
◎ 3 年生 森

もり

　 瑠
る か

花 さん（御嵩小）◎ 4 年生 柴
し ば た

田 笑
え み い

衣 さん（御嵩小）
◎ 5 年生 森

もり

　 唯
ゆ い か

花 さん（御嵩小）◎ 6 年生 新
しんかい

海 鈴
す ず な

奈 さん（御嵩小）
◎中学校の部 猪

い の

野日
ひ な こ

向子 さん（上之郷中 2 年生）

▶ 

新
海
さ
ん
の
作
品

▶ 

猪
野
さ
ん
の
作
品

▶ 

生
駒
さ
ん
の
作
品

▶ 

藤
井
さ
ん
の
作
品

▶ 

柴
田
さ
ん
の
作
品

▶ 

森
（
瑠
）
さ
ん
の
作
品

▶ 

森
（
唯
）
さ
ん
の
作
品
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町のＨＯＴ
ＮＥＷＳ

★おいしい給食、ありがとう！「ふれあい給食」
　学校給食週間中の 1 月 23 日（月）、向陽中学校で「ふれあい給食」
がおこなわれました。当日は、町長、教育長、教育参事、教育主幹
と、町内の農家生活改善グループのみなさん、学校給食の調理員さ
んが、向陽中学校 1 年生の生徒たちと一緒に給食を食べました。
　生徒たちは味噌作りの話や、給食を作るときのお話を聞いたりし
て、楽しい時間を過ごしました。
　この日のメニューは、「中学生学校給食選手権応募献立」で、1
年生 3 人が考えて岐阜県内でふるさと給食優秀賞を受賞した献立
をもとにしたものでした。
　みなさんと交流することで、子どもたちは食べ物を大切にする気
持ちや感謝の気持ちをもつ機会となり、生産者や調理員さんは、さ
らに子どもたちが喜んで食べてくれるおいしい味噌や給食を作る気
持ちを高めることができました。今後も、安全・安心な給食をめざ
して、地元の食材を活かした給食作りに取り組んでいきます。

～ 当日の献立 ～
☆ 中学生おすすめ献立 ☆

鉄・カルたっぷり！ 御嵩町、元気もりもり給食
　◎大豆ごはん
　◎鮭フライ　タルタルソース
　◎モロヘイヤと卵の味噌汁
　◎ひじきのカレーサラダ　◎牛乳
　◎フルーツ杏仁

▲ メニューを発案した西
にしかわ

川星
せ ら

空
さん（左）、大

おおわき

脇三
み な

奈さん（中
央）、小

こ く ぼ

久保和
わ こ

子さん（右）

　★ミーモくんの誕生日を保育園児が一緒にお祝い！
　御嵩保育園では、1 月 25 日（水）に、園児のお誕生会
をおこないました。実はこの日は御嵩町シンボルキャラク
ター・ミーモくんのお誕生日！保育園では、ミーモくんを
お誕生会に招待してくれました。
　園児たちはミーモくんの登場に大喜び。ミーモくんファ
ンキャップをかぶって一緒にお誕生日をお祝いしました。
子どもたちはミーモくんにインタビュー！
　「どんな食べ物が好きなの」と子どもたちが聞くと、「み
たけのおいしいものが大好きだよ」
と答えるミーモくん。
　バースデイソングにあわせて一緒
に踊ったり、記念写真を撮ったり遊
んだり、とても楽しく過ごしました。
　ミーモくんは「一緒にお誕生日を
お祝いしてくれてうれしかったよ。
手作りのお誕生日プレゼントもあり
がとう」と喜んでいました。

◀ ミーモくんファンキャップをかぶってパチリ！
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じょうぶな　体づくり

　御嵩保育園では、健康な体づくりに取り組んでいます。その取り組みの一つとして、
年間を通して朝の体操と、そのあとマラソンをしています。
　マラソンでは「勇気 100％」の曲を流し、園庭のトラックを走っています。
　ランニングをおこなうことで、基礎代謝が向上して心
肺機能が強くなる効果があるそうです。
　この取り組みを始めた頃は、途中で歩きだしてしまう
子もいましたが、今では一曲が終わるまでの約 4 分間、
走り続けています。
　「せんせい、おさきに～」と勢いよく駆け抜けていく子
もいます。１･ ２歳児の子も頑張って走っています。
　マラソン以外では、「がんばりカード」を作り、一人ひ
とりが目標を持って、なわとびや固定遊具に挑戦してい
ます。
　「せんせい、なわとびいっぱい飛べるよ、みて～」や、「な
わとび、何回飛べるか数えて」、「うんてい、ぜんぶでき
るようになったよ」などと、目をキラキラさせて声をか
けてくれます。
　これからも、たくさん体を動かして、健康な体づくり
を続けていきます。

★卒業生に手作りの贈り物！
　1 月 23 日（月）、奥

おくむら

村昌
まさひさ

久さん（若宮町１）が
教育委員会を訪れ、この春、中学校を卒業する
182 人のために、透かし彫りの「しおり」をプレ
ゼントしてくださいました。
　このプレゼントは、杉板に町章と御嵩町のシン
ボルキャラクター「ミーモくん」が透かし彫りさ
れている、手作りのとっても素敵な「しおり」です。
　このしおりには、奥村さんの「御嵩町の子ども
たちが読書を楽しみ、多くの本に触れ、生きる力
を身に付けてほしい」という思いが込められてい
ます。

御 嵩
保育園

　★鬼岩福鬼まつり
　「第 31 回鬼岩福鬼まつり（鬼岩観光協会主催）」
が 2 月 5 日（日）におこなわれ、約 1,500 人が会
場となった鬼岩ドライブインを訪れました。
　当日は雨ではありましたが、福鬼まつりの特徴
ともいえる「福は内～！鬼は内～！」の独特なか
け声で豆まきが始まると、縁起が良い福豆を取ろ
うと、大勢の人が集まっていました。
　また、大迫力の鬼岩太鼓や、バサラ踊りは予定
通りおこなわれました。最後のお楽しみビンゴ大
会にも行列ができ、雨の中でもみなさんが、イベ
ントを楽しんでいました。

▲ なわとび飛べるよ！みてみて！

▲ 曲に合わせて走ります！

▲  がんばりカードにシールが
いっぱい！
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虐待かも？　と思ったら 1
いちはやく

89 番へ
　子どもたちや子育てに悩む保護者
の SOS の声をいちはやくキャッチ！
児童相談所全国共通ダイヤル：１８９

　● お近くの児童相談所へ
　　つながります。
　● 通話料がかかります。

※ 4 月上旬の相談日も掲載しています。

相談名 日 程 時 間 場 所 備 考

　福祉課 （内線 2122・2120）

障がい者相談 3 月の障がい者相談はありません。

人権相談 3 月の人権相談はありません。

　住民環境課（内線 2103）

消費者相談

月曜～金曜日
（祝日を除く）

午前 8 時 30 分～
午後 5 時 15 分

役場本庁舎
1 階相談室

住民環境課ふれあい住民係
で受付をしてください。

※第 4 火曜日　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分は消費生活相談員が相談を受け付けます。

行政相談 3 月 28 日（火） 午後 1 時 30 分～
午後 3 時 30 分

役場北庁舎
2 階第 3 研修室

法律相談（弁護士） 3 月 24 日（金）  午後 3 時～午後 7 時 役場北庁舎
2 階教育会議室

  要予約※事前に予約してく
ださい。定員になり次第締
め切り（定員 8 名）

　オアシス教室（☎ 67-7380）

教育相談
 （不登校・いじめなど）

月曜～金曜日
（祝日を除く） 午前 9 時～午後 5 時 オアシス教室

（中公民館内）

臨床心理士による
カウンセリング 

毎週火曜日
（祝日を除く）

午前 9 時～午後 5 時 中公民館
1 階相談室

  予約制
 対象：小中学生および保護者
 申込先：
 各小中学校・オアシス教室

◆
多
重
債
務
無
料
相
談
会

～
返
し
き
れ
な
い
借
金
に

お
困
り
の
み
な
さ
ん
へ
～

　

県
で
は
、毎
月
、「
多
重
債
務
無
料
相
談
会
」

を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。悩
ん
で
い
る
人
は
、

ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

● 

日
時
：
3
月
17
日
（
金
）

　

午
後
1
時
～
午
後
4
時

● 

場
所
：
県
恵
那
総
合
庁
舎

　

 （
恵
那
市
長
島
町
正
家
後
田
１
０
６
７-

７
１
）

● 

相
談
員
：
司
法
書
士

●
相
談
方
法
：

　

① 

面
接
相
談 

… 

30
分
、
事
前
予
約
制

　
　

※ 

電
話
予
約
が
必
要
で
す
。
3
月
16
日

（
木
）
ま
で
随
時
受
付
。

　

② 

電
話
相
談 

… 

当
日
、
時
間
内
に
直
接
、

電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

■ 

申
込
先
／
相
談
先
／ 

問
い
合
わ
せ
：

　

県
民
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎ 

０
５
８
‐
２
７
７
‐
１
０
０
３

く
ら
し

★
納
期
限
、
お
忘
れ
な
く
！　

　

納
期
限
は
3
月
31
日
（
金
）
で
す
。

○
国
民
健
康
保
険
税 

12
期
分

○
介
護
保
険
料 

3
月
分

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料 

9
期
分

○
上
下
水
道
使
用
料 

2
月
分

（
口
座
振
替
日　

3
月
27
日
）

○
保
育
料 

3
月
分

○
町
営
住
宅
家
賃 

3
月
分

ひとりで悩まないで！　まずはお電話ください
　家庭や仕事、DV、人間関係など、生き方に関する悩みを
電話でお聞きします。相談は無料で、秘密は固く守られます。
岐阜県男女共同参画プラザ相談窓口
　「電話相談」専用ダイヤル：058-278-0858
　● 相談日：日曜～木曜日・第 1・3 土曜日（祝日、年末年始を除く）
　● 時間：午前 9 時～正午／午後 1 時～午後 5 時
※ 電話相談には、男女共同参画専門相談員が応対します。

情 報 ガ イ ド

3 月の相談日
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�  リサイクルステーション

＜ 生活学校 ＞
3 月の開催日：5 日（日）
4 月の開催日：2 日（日）

時間：午前 9 時～午前 11 時
場所：役場 駐車場（庁舎裏側）

＜ あゆみ館 ＞
開催日：毎週月曜～金曜日

（土・日・祝日・年末年始を除く）
時間：午前 9 時～午後 5 時
場所：あゆみ館（新木野）

�   分別収集
　※ 収集時間については、朝方の 1 時間

程度です（例：午前 7 時～午前 8 時）。
各自治会・アパートによって収集時
間が違いますので、それぞれの役員
または分別指導員にお尋ねください。

◆
休
日
歯
科
診
療
当
番
医

　

3
月
の
祝
日
に
、
可
児
地
区
で
診
療
可
能

な
歯
科
は
次
の
と
お
り
で
す
。

3
月
20
日
（
月
）
：
な
か
い
歯
科

　

可
児
市
桜
ケ
丘　

☎ 

６
４
‐
３
０
６
６

●
受
付
時
間
：
午
前
10
時
～
午
後
3
時

※ 

必
ず
電
話
を
し
て
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
：
保
健
セ
ン
タ
ー

　

担
当
：
神か

ん
だ田

（
内
線 
２
１
９
２
）

◆
献
血

　

献
血
を
お
こ
な
い
ま
す
。ご
協
力
く
だ
さ
い
。

【
ラ
ス
パ
御
嵩
店
】

● 

日
時
：
3
月
12
日
（
日
）

　

 

午
前
10
時
～
正
午
／
午
後
1
時
30
分
～
午
後
4
時

■ 

問
い
合
わ
せ
：
保
健
セ
ン
タ
ー

　

担
当
：
榊

さ
か
き
ば
ら原
（
内
線 

２
１
９
２
）

収集地区  不燃ごみ・ 粗大ごみ
収 集 日

上之郷
御　嵩

3 月 22 日（水）
4 月 19 日（水）

中 3 月 24 日（金）
4 月 21 日（金）

伏　見 3 月 21 日（火）
4 月 18 日（火）

収集地区 分別収集日
上之郷
御　嵩

3 月　 5 日（日）
4 月　 2 日（日）

中
伏　見

3 月 19 日（日）
4 月 16 日（日）

ご み 収 集
�   不燃ごみ（金物類・ガラス類）
�   粗大ごみ（可燃・不燃）

収集地区 プラスチック製
容器包装収集日

上之郷
御　嵩

3 月 7 日（火）
3 月 21 日（火）
4 月 4 日（火）
4 月 18 日（火）

中
伏　見

3 月 2 日（木）
3 月 16 日（木）
4 月 6 日（木）
4 月 20 日（木）

情 報 ガ イ ド

※不燃ごみの集積所に出してください

町の可燃ごみ袋を減免対象者に配布します

可燃ごみ袋支給対象 支給可能な期間 申請時に必要なもの

２歳未満の乳幼児
※  27、28 年度中に支給

を受けられた人は除く。

申請月から 2 歳
の誕生月まで

① 母子健康手帳、健康保
険証、乳幼児医療受給
者証のいずれか

②印鑑
要介護の認定を受け、紙
おむつなど（※注 1）を
使用している在宅の人

申請月から翌年
の 3 月まで

①介護保険証
②印鑑

排尿や排便機能の障害の
ため日常生活用具給付事
業で収尿器、ストマ用装
具、紙おむつなど（※注 2）
の支給を受けている在宅
の人

申請月から翌年
の 3 月まで

①  29 年度中に役場から
発行を受けた日常生活
用具給付決定通知書

②印鑑

※ 注 1　紙おむつ、リハビリパンツ、敷きパッドおよびストマ用装具をい
います。

※注 2　紙おむつ、洗腸用具、サラシ・ガーゼなどの衛生用品をいいます。

■申請方法は・・・
●申請期間：4 月 3 日（月）～
●申請方法： 役場住民環境課及び上之郷・中・伏見出張所にある用紙

に記入して提出してください。申請用紙は町ホームペー
ジからもダウンロードできます。

　※ 申請は、世帯主のほか同居の家族でおこなってください。要介護
認定を受けている人で、本人もしくは同居の家族での申請ができ
ない場合は、ケアマネージャーによる代行申請もできます。

　
■問い合わせ：住民環境課環境整備係　担当：小

お ぎ そ

木曽・安
あんどう

藤
　（内線 2124）

　2 歳未満の乳幼児や、要介護の認定を受け、紙おむつなどを使用し
ている在宅の人などを対象に、可燃ごみ処理手数料を一部減免しま
す。
　対象者には、申請に基づいて『可燃ごみ袋大」を 1 か月あたり 4
枚の計算で、まとめて支給いたします。
■支給対象・支給期間
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◇ 有料広告を募集しています ◇　　申込方法などの詳細は、町ホームページをご覧ください。
　①広報紙「ほっとみたけ」　　②御嵩町ホームページ（バナー広告）　　③ふれあいバス

指
示
の
元
、
わ
ず
か
な
手
が
か
り
を
も
と

に
明
治
村
内
を
捜
査
し
、
怪
盗
が
巻
き
起

こ
す
難
事
件
を
解
決
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
―
―
―
。
お
友
達
同
士
で
、
ま
た
家
族

と
い
っ
し
ょ
に
楽
し
め
る
謎
解
き
に
、
さ

あ
挑
戦
!!

■ 

問
い
合
わ
せ
：
博
物
館
明
治
村

　

☎ 

０
５
６
８
‐
６
７
‐
０
３
１
４

◆
リ
ト
ル
ワ
ー
ル
ド
入
館
割
引

　

野
外
民
族
博
物
館
リ
ト
ル
ワ
ー
ル
ド
で
は
、

御
嵩
町
の
み
な
さ
ん
を
特
別
料
金
で
優
待
し

ま
す
。
お
出
か
け
は
ぜ
ひ
名
鉄
広
見
線
で
!!

●
優
待
期
間
：
3
月
11
日
（
土
）
～

　
　
　

 　
　
　
　

4
月
30
日
（
日
）
ま
で

●
優
待
期
間
中
の
イ
ベ
ン
ト

【
世
界
の
肉
フ
ェ
ス
タ
】

◎ 

開
催
期
間
：
3
月
11
日
（
土
）
～

　
　
　

  　
　
　
　

7
月
2
日
（
日
）
ま
で

◎ 

営
業
時
間
：
午
前
9
時
30
分
～
午
後
5
時

◎ 

内
容
：
リ
ト
ル
ワ
ー
ル
ド
で
は
、
3
月
11

日
（
土
）
よ
り
「
世
界
の
肉
フ
ェ
ス
タ
」

を
開
催
！
焼
き
・
串
・
揚
げ
物
な
ど
各
国

の
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
豊
か
な
肉
料
理
が
勢
ぞ

ろ
い
。
そ
の
他
、
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
の
国

立
サ
ー
カ
ス
団
に
よ
る
、
超
絶
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
も
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

☆ 

詳
し
く
は
、
リ
ト
ル
ワ
ー
ル
ド
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://w

w
w

.littlew
orld.

jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
：

　

野
外
民
族
博
物
館
リ
ト
ル
ワ
ー
ル
ド

　

☎ 

０
５
６
８
‐
６
2
‐
５
６
１
１

広　

告

情 報 ガ イ ド

催
　
し

◆
Ｍ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｋ
Ｅ
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

　
　
　

  
ス
ク
ー
ル
制
作
ア
プ
リ
発
表
会

　

東
濃
実
業
高
校
と
東
濃
高
校
の
生
徒
が
制

作
し
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

ア
プ
リ
の
発
表
会
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
ア

プ
リ
は
、
Ｍ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｋ
Ｅ
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

ス
ク
ー
ル
で
習
得
し
た
ス
キ
ル
を
活
用
し
て

制
作
し
ま
し
た
。
当
日
は
実
際
に
ア
プ
リ
を

体
験
で
き
ま
す
。
是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。

● 

日
時
：
３
月
22
日
（
水
）
午
後
1
時
30
分
～

● 

会
場
：
役
場
北
庁
舎
3
階
大
会
議
室

■ 

問
い
合
わ
せ
：
企
画
課
企
画
調
整
係

　

担
当:

荻お
ぎ
そ曽

（
内
線 

２
２
２
７
）

◆
「
明
治
村
」
入
村
割
引

　

博
物
館
明
治
村
で
は
、
地
元
住
民
の
み
な

さ
ん
を
ご
優
待
し
ま
す
。

●
優
待
期
間
：
3
月
4
日
（
土
）
～

4
月
30
日
（
日
）

●
優
待
期
間
中
の
イ
ベ
ン
ト
：

【
明
治
探
偵
Ｇ
Ａ
Ｍ
Ｅ
～
怪
盗
遊
戯
～

　
　

 

謎
を
解
い
て
怪
盗
に
立
ち
向
か
え
！
】

◎ 

開
催
期
間
：
3
月
4
日
（
土
）
～

7
月
23
日
（
日
）

◎ 

受
付
：
正
門
・
北
口
（
博
物
館
明
治
村
内)

◎ 

受
付
時
間
：
午
前
9
時
45
分
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

午
後
4
時
30
分

◎ 

料
金
：
3
０
０
円
～
（
入
村
料
別
途
要
）

※
コ
ー
ス
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

◎ 

内
容
：
舞
台
は
明
治
時
代
の
と
あ
る
探
偵

社
。
そ
こ
に
届
い
た
挑
戦
状
か
ら
事
件
は

動
き
出
す
！
あ
な
た
は
、
明
治
小
五
郎
の
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◆
日
本
モ
ン
キ
ー
パ
ー
ク
入
園
割
引

　

モ
ン
キ
ー
パ
ー
ク
で
は
、
御
嵩
町
の
み
な

さ
ん
を
特
別
料
金
で
優
待
し
ま
す
。
お
出
か

け
は
ぜ
ひ
名
鉄
広
見
線
で
!!

● 

優
待
期
間
：
平
成
29
年
4
月
30
日
（
日
）

ま
で

●
優
待
期
間
中
の
イ
ベ
ン
ト

 

◎ 

日
本
モ
ン
キ
ー
パ
ー
ク
春
催
事

　

 「
モ
ン
パ
君
・
モ
ン
ピ
ー
ち
ゃ
ん
の
光
の

マ
ジ
カ
ル
パ
ー
ク
」

◎ 

開
催
期
間
：
平
成
29
年
3
月
4
日
（
土
）

　
　
　
　
　

～
同
年
7
月
2
日
（
日
）
ま
で

◎
催
事
会
場
：
催
事
館

◎ 

催
事
料
金
：
２
０
０
円

※ 

2
歳
か
ら
。
入
園
料
別
。
の
り
ほ
う
だ
い

券
・
の
り
も
の
券
使
用
不
可
。

◎ 
内
容
：
今
春
、
日
本
モ
ン
キ
ー
パ
ー
ク
で

は
「
モ
ン
パ
君
・
モ
ン
ピ
ー
ち
ゃ
ん
の
光

広　

告

※財源確保などのために、有料広告を掲載しています。内容に関するお問い合わせは、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

情 報 ガ イ ド

⇒ 

こ
の
券
を
切
り
取
っ
て
、
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
⇒ 

☆
名
鉄
電
車
に
乗
っ
て
出
か
け
ま
し
ょ
う
！

リトルワールド 町民入館割引券（御嵩町）
【入館料】
　大人　　　　　　     　1,000 円
                                 （通常 1,700 円）

　シルバー（65 歳以上）            1,000 円
                                 （通常 1,300 円）

　高校生　　　　　           900 円
                                 （通常 1,100 円）

　小・中学生　　　     　   500 円
                                 （通常 700 円）

　幼児（3 歳以上）　　　        200 円
                                 （通常 300 円）

●有効期間：平成29年3月11日（土）～4月30日（日）
◎この券を切り取って、使用してください。

✂

✂

名

名

名

名

名

日本モンキーパーク 入園料特別割引券（御嵩町）
【入園料】
　おとな（中学生以上）        800 円
　                            （通常 1,100 円）

　こども（2 歳～小学生） 400 円
　                            （通常 600 円）

【ワンデーパスポート】
　大人（中学生以上）  3,000 円
　                            （通常 3,500 円）

　小学生　　　　　　     2,600 円
　　                         （通常 3,000 円）  

　幼児（2 歳以上）　　　 　 2,000 円
　                            （通常 2,300 円）

●有効期間：平成 29 年 4 月 30 日（日）
※裏面の注意事項をよくお読みください。

✂

入園料 + のりほうだい券

✂

名

名

名

名

名

博物館明治村　町民入村割引券（御嵩町）
【入村料】
大人 1,500 円　　　名
                                 （通常 1,700 円）
シニア（65 歳以上）・大学生　 1,100 円　　　名
                                 （通常 1,300 円）
高校生 800 円　　　名
                                 （通常 1,000 円）
小・中学生 500 円　　　名
                                 （通常 600 円）

●有効期間：平成29年3月4日（土）～4月30日（日）
◎この券を切り取って、使用してください。

✂

✂
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の
マ
ジ
カ
ル
パ
ー
ク
」
を
開
催
！
モ
ン
パ

君
と
モ
ン
ピ
ー
ち
ゃ
ん
が
不
思
議
な
光
の

世
界
に
み
ん
な
を
ご
招
待
！
手
や
道
具
を

使
っ
て
虹
を
つ
く
っ
た
り
、
自
分
の
影
と

遊
ん
だ
り
、
た
く
さ
ん
の
フ
シ
ギ
な
光
が

次
々
に
現
れ
る
！
ワ
ク
ワ
ク
が
止
ま
ら
な

い
光
の
マ
ジ
ッ
ク
を
体
験
し
よ
う
☆

☆ 

詳
し
く
は
、
日
本
モ
ン
キ
ー
パ
ー
ク
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w

.japan-
m

onkeypark.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
：
日
本
モ
ン
キ
ー
パ
ー
ク

　

☎ 

０
５
６
８
‐
６
１
‐
０
８
７
０

  

◆ 

竹
屋
資
料
館　

呈
茶
の
日

　

可
児
薬
師
の
祭
礼
の
日
と
同
日
に
呈
茶
の

日
を
開
催
し
ま
す
。

● 

日
時
：
4
月
2
日
（
日
）

　

午
前
11
時
～
午
後
2
時

情 報 ガ イ ド

広　

告

　【注意事項】
※御嵩町民に限り、ご利用いただけます。
※当券 1 枚につき、5 名まで 1 回限り有効
※ 他の割引との併用、団体利用、コピー、

転売不可
※ 当券を切り取り、入館窓口にご提出ください。
※シルバー・高校生は証明が必要です。
※駐車場料金は、別途必要です。

野外民族博物館リトルワールド
☎ 0568-62-5611

✂

✂

●
場
所
：
竹
屋
資
料
館　

奥
座
敷

●
協
力
：
御
嵩
町
茶
華
道
連
盟

●
参
加
費
：
一
服
３
０
０
円

　
（
お
茶
と
お
菓
子
）

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
竹
屋
資
料
館

　

担
当
：
棚た

な
せ瀬　

☎ 

６
７
‐
５
７
０
４

◆
わ
く
わ
く
体
験
館　

ガ
ラ
ス
工
芸
講
座

【
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
基
礎
講
座
Ⅰ
】

　

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
の
技
法
で
、
立
て
か
け

パ
ネ
ル
を
作
り
ま
す
。（
ラ
イ
ト
付
き
）

●
開
催
日
：
4
回
コ
ー
ス

●
時
間
：
①
③
午
前
9
時
～
正
午

　
　
　
　

②
午
後
1
時
～
午
後
4
時

　【注意事項】
※御嵩町民に限り、ご利用いただけます。
※当券 1 枚につき、5 名まで 1 回限り有効
※ 他の割引との併用、団体利用、コピー、

転売不可
※ 当券を切り取り、入園窓口にご提出ください。
※駐車場料金は、別途必要です。
※世界サル類動物園は別途料金必要です。
★ 催事館の入場料は、入園料のほかに料金

200 円（2 歳から）が別途必要です。

日本モンキーパーク　☎ 0568-61-0870

✂

✂

【注意事項】
※御嵩町民に限り、ご利用いただけます。
※本券 1 枚 4 名まで、1 回限り有効。
※ほかの割引券との併用不可。
※団体利用不可。
※転売禁止、コピー不可。
※シニア・大学生・高校生は証明が必要です。
※ 本券を切り取り、入村窓口にご提出くだ

さい。

博物館明治村　☎ 0568-67-0314

✂

✂

①  

木
曜
午
前

　

コ
ー
ス

4/13  

・  

4/20  

・  

5/11  

・  

5/18

②
金
曜
午
後

　

コ
ー
ス

4/14  

・  

4/21  

・  

5/12  

・  

5/19

③   

土
曜
午
前

　

コ
ー
ス

4/15  

・  

4/22  

・  

5/13  

・  

5/20

●
定
員
：
8
名
（
抽
選
）

●
受
講
料
：
4
回
分
、
材
料
費
・
税
込
み

　

１
４
、０
０
０
円

●
対
象
：
一
般
成
人

●  

場
所
：
わ
く
わ
く
体
験
館

　
（
可
児
市
塩
河
１
０
７
１
‐
４
）

● 

申
込
方
法
：
わ
く
わ
く
体
験
館
に
直
接
ま

た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

● 

申
込
期
限
：
3
月
26
日
（
日
）

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　

わ
く
わ
く
体
験
館

　

☎ 

６
５
‐
１
５
１
５
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◆
東
濃
高
等
学
校
百
年
記
念
館
見
学
会

　

東
濃
高
等
学
校
は
、
今
年
で
創
立
１
２
１

年
目
を
迎
え
る
歴
史
あ
る
学
校
で
す
。

　

こ
の
た
び
、
校
内
に
残
る
風
情
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
歴
史
資
料
が
保
存

さ
れ
て
い
る
百
年
記
念
館
の
見
学
会
を
お

こ
な
い
ま
す
。

　

同
窓
会
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
旧
制
中
学

時
代
か
ら
残
る
貴
重
な
資
料
に
つ
い
て
公

開
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

● 

日
時
：
3
月
18
日
（
土
）

　

午
前
10
時
～
正
午

● 

会
場
：
東
濃
高
等
学
校（
受
付:
事
務
局
）

■ 

問
い
合
わ
せ
：
東
濃
高
等
学
校

　

☎
６
７
‐
２
１
３
６

募
　
集

◆
広
報
モ
ニ
タ
ー

　

町
で
は
、
広
報
紙
ほ
っ
と
み
た
け
な
ど
の

広
報
事
業
に
対
す
る
ご
意
見
を
寄
せ
て
い

た
だ
く
、
広
報
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

● 

活
動
内
容
：
広
報
紙
や
広
報
事
業
全
般

に
つ
い
て
の
感
想
や
意
見
の
提
出
（
毎

月
1
回
）
／
身
近
な
話
題
や
情
報
の
提

供
／
広
報
モ
ニ
タ
ー
会
議
へ
の
出
席
（
年

3
回
程
度
）
な
ど

● 

募
集
：
若
干
名

● 

任
期
：
1
年
間
（
平
成
29
年
4
月
1
日
～

平
成
30
年
3
月
31
日
）

●
謝
礼
：
月
額 

１
、０
０
０
円

● 

申
込
方
法
：
企
画
課
秘
書
広
報
係
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

情 報 ガ イ ド

●
申
込
期
限
：
3
月
17
日
（
金
）

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
企
画
課
秘
書
広

報
係　

担
当
：
山や

ま
だ田

（
内
線 

２
２
２
２
）

◆
「
町
ゴ
ル
フ
連
盟
」
会
員

　

町
ゴ
ル
フ
連
盟
で
は
、
会
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
会
員
相
互
の
親し

ん
ぼ
く睦

と
健
康
維
持
を

目
的
と
し
て
、
年
6
回
程
度
の
ゴ
ル
フ
コ
ン

ペ
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
ゴ
ル
フ
愛
好
者

の
み
な
さ
ん
、
ぜ
ひ
一
緒
に
ゴ
ル
フ
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

● 

対
象
：
原
則
と
し
て
、
町
内
に
在
住
・
在

勤
し
て
い
る
人

● 

会
費
：
年
間 

５
、０
０
０
円

　

※
各
大
会
で
の
参
加
費
は
不
要
で
す
。

● 
申
込
方
法
：
申
込
書
（
め
ぐ
み
の
農
業
協

同
組
合
中
支
店
に
あ
り
ま
す
）
を
め
ぐ
み

の
農
業
協
同
組
合
中
支
店
に
提
出
の
う

え
、
会
費
を
振
り
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

● 

振
込
先
：
め
ぐ
み
の
農
業
協
同
組
合
中
支

店　

普
通
預
金　

　

口
座
名
義
「
御
嵩
町
ゴ
ル
フ
連
盟 

会
計
」

　

口
座
番
号
「
９
４
７
５
５
０
８
」

●
申
込
期
限
：
3
月
31
日
（
金
）

☆ 

会
場
は
町
内
の
ゴ
ル
フ
場
な
ど
で
、
そ
れ

ぞ
れ
の
ゴ
ル
フ
場
の
ご
協
力
に
よ
り
、
比

較
的
お
値
打
ち
に
プ
レ
ー
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　

 

御
嵩
町
ゴ
ル
フ
連
盟

　

担
当
：
安あ

ん
ど
う藤　

☎ 

６
７
‐
２
０
０
４

　

担
当
：
小お

ぐ
り栗　

☎ 

０
９
０
‐
１
４
１
２

                       

‐
６
４
４
１

◆
岐
阜
県
警
察
官

　

県
で
は
、
警
察
官
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し

く
は
、
可
児
警
察
署
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
※
今
回
、
受
験
資
格
年
齢
を
31
歳
未

満
か
ら
35
歳
未
満
へ
と
引
き
上
げ
て
い
ま
す
。

（
29
年
4
月
1
日
現
在
の
年
齢
）

● 

試
験
区
分
・
採
用
人
数
・
受
験
資
格
：

【
警
察
官
A
Ⅰ
】

 

◎ 

採
用
予
定
人
員
：
男
性
25
人
程
度

　
　
　
　
　
　
　
　

 

女
性
5
人
程
度

 

◎
採
用
予
定
日
：
平
成
29
年
10
月
1
日

  

◎ 

年
齢
：
昭
和
57
年
4
月
2
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人
※
平
成
29
年
10
月
1
日
の
採

用
に
応
じ
ら
れ
る
人

 

◎ 

学
歴
：
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
大
学
（
短

期
大
学
を
除
く
）
を
卒
業
、
ま
た
は
平
成

29
年
9
月
30
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人

【
警
察
官
A
Ⅱ
】

 

◎ 

採
用
予
定
人
員
：
男
性
70
人
程
度

　
　
　
　
　
　
　
　

 

女
性
10
人
程
度

 

◎
採
用
予
定
日
：
平
成
30
年
4
月
1
日

  

◎ 

年
齢
：
昭
和
57
年
4
月
2
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人

  

◎ 

学
歴
：
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
大
学
（
短

期
大
学
を
除
く
）
を
卒
業
、
ま
た
は
平
成

30
年
3
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人

●
1
次
試
験
：
5
月
14
日
（
日
）

　

内
容
：
教
養
試
験
・
作
文
試
験

●
2
次
試
験
：
5
月
下
旬
～
6
月
下
旬

　

 

内
容
：
口
述
試
験
・
集
団
討
論
試
験
な
ど

● 

申
込
期
間
：
3
月
15
日
（
水
）
～
4
月
12

日
（
水
）

■ 

問
い
合
わ
せ
：
可
児
警
察
署　

警
務
係

　

☎ 

６
１
‐
０
１
１
０

FM らら専用
ＱＲコード →

～御嵩町の情報は、地元ミーモスタジオから～
　毎週火曜日 朝 8 時～ 10 時「モーニングライン」は、 “御嵩ミーモスタジオ”
　から生放送中！ パーソナリティ：徳田光恵（とくだちゃん）、笹谷祐実子（ゆみねえ）

　＜番組のおすすめコーナー＞
★  8 時 20 分～ 40 分「よってりゃあ みたけ情報局」
     御嵩町の旬な情報を、ゲストトークで楽しく・わかりやすくお伝えしています！
★ 8 時 50 分～ 9 時「あなたの備え大丈夫？ ～防災の心得～」、第 3 火曜日　「しなやか
　に生きるヒント」
★ 9 時 20 分～ 40 分「ゆみねぇの“あの人に会いた～い♡”」または「お仕事について」
◎番組では、毎回メッセージテーマを設けています。気軽に番組に参加してくださいね！

■ 問い合わせ：企画課秘書広報係　担当：山
や ま だ

田（内線 2200）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　／ FM らら　☎ 50-2080

災害時の緊急情報も…

ＦＭらら
76.8 ＭＨｚ

♪メッセージ・リクエストは…
メール : rara@fm768.jp
FAX : 0574-50-2882
郵便 : 〒 509-0294　FM らら
※郵便番号だけで届きます
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3 月の休館日
《毎週月曜日　毎月第 3 火曜日》

《毎月最終金曜日》

  6 日（月）、13 日（月）、21 日（火）、
27 日（月）、31 日（金）
※ 3 月 20 日（春分の日）は開館します

◆ おとなのシネマシアター
　「ラジオ」
◦日時：3 月 19 日（日）
　午後 2 時～午後 3 時 30 分
◦場所：1 階 研修室

◆ わくわくたいむ（読み聞かせ）
　 絵本や紙芝居の読み聞かせです。
◦ 日時：3 月 4 日（土）
　　　  11 日（土）・25 日（土）
　午後 2 時～午後 2 時 30 分
◦場所：おはなしのへや

◆ えほんのひろば
　（0 歳～ 3 歳児向け）
◦ 日時：3 月 14 日（火）・28 日（火）
　午前 10 時 30 分～午前 11 時
◦場所：おはなしのへや

◆  郷土館ミニ展示
　 「おひな様展」
◦ 日時：3 月 30 日 ( 木 ) まで
◦場所：1 階 エントランスホール
　・2 階ロビー

◆ 郷土館企画展示
　「郷土ゆかりの芸術家たち」
◦ 期間：4 月 9 日（日）まで

◆ 中山道みたけ館ミニ展示
　環境配慮展「里山の風景」展
　みたけフォトサークルのみなさ
んが撮影した町内の里山の美しい
自然の写真を紹介します。
◦  期間：3 月 30日（木）まで
◦ 場所：1 階 エントランスホール

◆ キッズシアター
　「 ばけくらべ」
◦日時：3 月 18 日（土）
　午後 2 時～午後 2 時 25 分
◦場所：1 階 研修室

◦ 場所：2 階 特別展示室

◆ 竹屋資料館　ミニ展示
　「おひな様展」　
◦ 期間：3 月 20 日（月・祝）まで
◦場所：商家竹屋　主屋

◆ 竹屋資料館　華展
◦ 期間：3 月 25 日（土）・26 日（日）
◦場所：竹屋資料館　主屋
◦協力：御嵩町茶華道連盟

◆ 竹屋資料館　春のお茶会
◦ 日時：3 月 26 日（日）
　午前 10 時～午後 2 時
◦場所：竹屋資料館　奥座敷
◦協力：御嵩町茶華道連盟
◦参加費：一服 300 円
　（お茶とお菓子）

★ ★　3 月の予定　★ ★

火〜金：午前 10 時〜午後 6 時

：午前 9 時〜午後 5 時土・日
祝 日

（図書館・郷土館・竹屋資料館）

◆ホームページアドレス：
  http://www.town.mitake.gifu.jp/

中山道みたけ館 ☎（0574）67-7500
竹屋資料館 ☎（0574）67-5704

中 山 道
み た け 館
開
館
時
間

※  対象者 … H28 前期組：平成 27 年 10 月 ～ 平成 28 年 3 月生まれ
　 対象者 … H28 後期組：平成 28 年   4 月 ～ 9 月生まれ　　　　　
　 対象者 … H29 前期組：平成 28 年 10 月 ～ 平成 29 年 3 月生まれ…（平成 29 年 5 月開級予定）
　乳幼児期家庭教育学級の申し込みは随時受け付けています。入級を希望される方は、お問い合わせください。
　( 申込書は、各公民館、各児童館、子育て支援センターぽっぽかんにもあります )
　■申込先／問い合わせ：生涯学習課生涯学習係　担当：渡

わ た べ

部（内線 2267）　 :katei@town.mitake.lg.jp

☆★☆★☆★ 乳幼児期家庭教育学級だより ☆★☆★☆★
　～ 3 月の講座 ～　

教育委員会では、乳幼児の保護者のみなさんを対象に、子育ての学習と仲間作りを目的とした『乳幼児期家庭教
育学級』を設置しています。今月は次の講座を各地区でおこないます。ぜひご参加ください。

学級名 開催日 時 間 場 所 講座の内容

上之郷・御嵩学級  16 日（木） 午前 10 時
～

午前 11 時 30 分

上之郷公民館
閉級式

一年の成長を振り返ってお祝いしよう中学級 7 日（火） 中公民館

伏見学級  14 日（火） 伏見公民館

0 歳児学級
「あいあい」（Ｈ28前期組） 8 日（水） 午前 10 時

～
午前 11 時 30 分

保健センター 閉級式
一年の成長を振り返ってお祝いしよう

0 歳児学級
「あいあい」（Ｈ28後期組）  17 日（金） 中山道みたけ館 絵本の大切さ・楽しさを学ぼう

（絵本の紹介・読み聞かせ・図書館探検）
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申

参

申

参… 申込必要 … 参加費必要

    指定管理者：一般社団法人みたけスポーツ文化倶楽部
　中児童館    ☎ 67-0400　　御嵩町中 1960-3
　伏見児童館 ☎ 67-3625   　御嵩町伏見 1311-1
   休館日：日曜日、祝日、年末年始
   開館時間：午前 9 時～午後 5 時

★★ 3 月の予定★★

 み
んなの笑顔が集う場所

小

参

… 小学生以上

館童児
あなたの

子育てのお手伝いをします
子育て支援センター

休館日：土曜・日曜日、祝日、年末年始
         開館時間：午前 9 時～午後 5 時
　　　☎ 67-5221　御嵩町顔戸 1176 番地 2
☆ぽっぽかんは・・・
　主に就園前のお子さんとその保護者を対象に、行事
や教室を通して子育てのお手伝いをします。
　育児相談も受け付けています。

★“親子教室”のご案内（随時会員受付中！）　
　

　　

平成 29 年度親子教室の申し込みを受付中！
◎りんごコース　平成 26 年 4 月 2 日～ 27 年 4 月 1 日生まれ
◎りんごコース　平成 27 年 4 月 2 日～ 28 年 4 月 1 日生まれ
ぽっぽかんへお申込みください。※町内在住親子対象

★“せいさく広場”親子で一緒に簡単な工作を楽しもう
　工作の内容「手形で制作」
　◆日時：3 月 7 日（火）
　①午前の部：午前 10 時 30 分～午前 11 時
　②午後の部：午後 1 時 30 分～午後 2 時
　 ①、②は同じ内容です。都合の良い日程でご参加ください。

★“おおきくなーれ”
　身長・体重の計測です。成長の記録にご利用ください。
　◆日時：3 月 16 日（木）・17 日（金）
　午前 9 時 30 分～午前 11 時 20 分

★“誕生日会”　3 月生まれのみなさん、集合しよう！
　月に一度、その月の誕生児をみんなでお祝いします。
　お子さんの誕生月に是非ご参加ください。
　◆日時：3 月 24 日（金）　
　　午前 11 時 30 分～（受付は午前 11 時まで）

★“みみちゃんタイム”（絵本の読み聞かせ）
　支援室では毎日絵本の読み聞かせをしています。
　◆時間：午前 11 時 30 分～
　※ 絵本も毎日貸出中 !!　職員に声をおかけください。

★“あそびの広場”
　 申し込み受付中！参加する保育園を決めて、各保育

園かぽっぽかんへお申込みください。
　※ 3 月はお休みです
 
★“出前保育”をおこないます！
　みんなで遊んで楽しみながら、交流を深めましょう。
　◆日時：4 月 25 日（火）午前 10 時～午前 11 時 30 分
　◆ 場所：上之郷保育園内子育てサロン（持ち物：水筒）

ぽっぽかん

（持ち物：シールノート・お茶、大判のハンカチ、タオルなど）

◎りんごコース
　平成 25 年 4 月 2 日～
　26 年 4 月 1 日生まれ
◎ 3 月 10 日：閉級式

◎さくらんぼコース
　平成 26 年 4 月 2 日～
　27 年 4 月 1 日生まれ
◎ 3 月 13 日：閉級式

＜伏見児童館＞（伏見にこにこ館内）
4 日（土）チャレンジランキング

　　　　　　　　　　                     午後 1 時 30 分～

8 日（水）ひよこタイム
　　　　　「大きくなったお祝い会」
　　　　　　　　　　　　　　        午前 10 時 30 分～

11 日（土）作って遊ぼう
　　　　　　　　　　　　　　         午後 1 時 30 分～

18 日（土）春のお楽しみ会
　　　　　　　　　 午前 10 時 30 分～午後 3 時 30 分～

申

参

申

参

＜中児童館＞
2 日（木）ひよこタイム　  　　　　

　　　　　 「記念制作」　　　　 午前 10 時 30 分～

4 日（土）ガラス絵かき＆壁面飾り
　　　　　　　　　　　　 　　　 　 午後 1 時 30 分～

11 日（土）みんなで遊ぼう＆じゃがいもの種植え
　　　　　　　　　　　　 　　　 　 午後 1 時 30 分～

16 日（木）ひよこタイム
　　　　　「大きくなったお祝い会」
　　　　　　　　　　　　　　        午前 10 時 30 分～

18 日（土）春のお楽しみ会
　　　　　　　　　　　　 　　　 　 午後 1 時 30 分～
※ 3 月 5 日（日）中公民館 ふれ愛フェスティバル
　オリジナル缶バッチ作り　　　　　　　午前 10 時～
　定員 50 名   無料で体験できます！
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＜ 平成 29 年 1 月受付分（敬称略）＞お悔やみ
　申し上げます

お誕生
　　おめでとう

出生児名 自治会名 保護者名

平
ひ ら い

井 優
ゆ う な

菜 （大 庭 台）祐 一
美登里

永
な が は ら

原 凜
り ま

万 （高 倉 台）良 充
あけみ

桑
く わ ず る

水流実
み す ず

鈴 （大 庭）勝 人
ななえ

稲
いながき

垣いち花
か

（大 庭）勇 生
さやか

大
お お も り

森　 結
ゆい

（南山台東） 晃
美也子

島
し ま ざ き

﨑 心
こ こ ね

希 （長 瀬） 勇
美 幸

下
し も む ら

村 禮
ら い が

雅 （本 郷）晃 義
直 美

西
に し む ら

村 知
ち さ

紗 （新 町）祐 典
彩 美

森
もり

　 柊
し ゅ う と

翔 （南山台東）誠 貴
瑠 奈

戸籍の窓から

　死亡者名         死亡年齢       自治会名              喪主名

渡 邉 正 行  84 歳（本 郷）渡 邉 佳 洋

草 田 妙 子  88 歳（本 郷）草 田 典 世

完 山 浩 平  80 歳（山 田）完 山 泰 章

冨 田 信 義  84 歳（南山台東）冨 田 　 純

二 村 茂 男  83 歳（南山台東）二 村 　 幹

髙栁袈裟春  72 歳（南山台東）髙 栁 　 哲

渡 邉 　 武  89 歳（赤 坂）渡邉美惠子

原 　 宏 兒  85 歳（西 屋 敷）原 　 和 久

田 中 文 子  98 歳（長 岡）田 中 雅 之

鍵 谷 勝 正  90 歳（ 里 ）鍵 谷 一 成

石 渡 夏 枝  87 歳（古 屋 敷）石 渡 和 美

生駒久美子  78 歳（愛 宕 町）生 駒 親 之

北 村 克 英  80 歳（大 庭 台）北 村 敏 子

伊佐治千年 102 歳（十日市場）伊佐治正也

安藤千江子  89 歳（西 屋 敷）安 藤 宣 博

奥村喜志子  82 歳（美 佐 野）奥 村 文 和

青 木 茂 春  85 歳（送 木）青 木 恒 夫

　この欄は、町に戸籍の届
出をされ、掲載を希望され
た人のお名前を紹介してい
ます。

■ 問い合わせ：住民環境課ふれあい住民係　担当：掛
か け ふ

布（内線 2105）

ご結婚
　　おめでとう

（
婚姻者名　　　 自治会名

鬼 頭 健 二 （南山台東）

小 川 　 円 （愛 知 県）

平 井 真 人 （長 瀬）

井上由布奈 （岐 阜 市）

古 村 高 郎 （昭 和 町）

坂 本 千 加 （愛 知 県）

（
（

　  人の動き（2017.2.1 現在）
　                （ ）は前月比
　　 人口　18,614 人（－ 13）
　　　 男　 9,273 人（－ 10）
　　　 女　 9,341 人（－ 3）
　　世帯  7,202 世帯（＋ 11）
　　出生   11 人    死亡   24 人
　　転入 49 人    転出 49 人

30



31

ま
す
。
逆
に
地
方
公
務
員
と
い
え
ど
、
優

秀
な
人
材
で
な
い
と
採
用
試
験
に
は
合
格

し
ま
せ
ん
。
こ
れ
が
キ
ャ
リ
ア
と
呼
ば
れ

る
第
一
種
国
家
公
務
員
と
も
な
れ
ば
、
国

に
と
っ
て
も
大
切
な
頭
脳
集
団
と
い
え
ま

す
。
私
が
こ
れ
ま
で
出
会
っ
た
官
僚
が
、

優
秀
で
有
能
な
人
ば
か
り
で
あ
っ
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
の
人
た
ち
の
能
力

を
使
わ
な
い
と
し
た
ら
、
国
に
と
っ
て
の

損
失
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

優
秀
で
あ
る
人
が
有
能
で
あ
る
と
は
限

り
ま
せ
ん
し
、
天
下
り
先
で
理
解
さ
れ
難

い
法
外
な
報
酬
を
得
る
べ
き
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
現
役
時
代
の
担
当
関
連
な

ど
微
妙
な
部
分
も
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
こ

れ
ら
は
、
チ
ェ
ッ
ク
体
制
の
問
題
だ
と
い

え
ま
す
。

　

私
が
出
会
っ
た
キ
ャ
リ
ア
と
呼
ば
れ
る

方
々
は
、ま
っ
た
く
公
務
員
的
で
は
な
く
、

逆
に
む
し
ろ
民
間
企
業
人
の
方
が
公
務
員

的
に
変
化
し
て
い
る
印
象
で
驚
く
こ
と
が

よ
く
あ
り
ま
す
。

　

今
回
を
機
に
、
天
下
り
天
下
り
と
一
括

り
に
論
ず
る
の
で
は
な
く
、
も
ち
ろ
ん
法

治
国
家
と
し
て
法
を
遵
守
し
た
う
え
で
ど

の
よ
う
に
優
秀
な
人
材
を
確
保
す
る
の

か
、
ど
う
す
る
の
が
国
に
と
っ
て
有
益
で

あ
る
の
か
を
論
じ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い

ま
す
。
特
に
民
間
企
業
の
経
営
が
堅
調
で

大
量
採
用
を
し
て
い
る
時
こ
そ
、
優
秀
で

有
能
な
公
務
員
の
確
保
を
法
も
含
め
て
考

え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　
　
　
　
　

 

（
御
嵩
町
長　

渡
邊
公
夫
）

2
月
8
日
執
筆

こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

　

遅
咲
き
横
綱
稀
勢
の
里
で
す
ら
ま
だ
30

歳
。
私
の
身
近
に
い
る
30
歳
と
は
明
ら
か

に
違
い
ま
す
。

　

私
も
取
材
に
答
え
る
機
会
が
多
く
あ
り

ま
す
が
、
つ
い
、
説
明
が
長
く
な
り
、
故

に
、
伝
わ
り
に
く
く
な
る
こ
と
が
多
く
あ

り
ま
す
。
日
々
精
進
と
い
う
こ
と
な
の
で

し
ょ
う
。
伝
え
方
を
参
考
に
し
つ
つ
研
究

し
て
い
き
た
い
と
改
め
て
教
え
ら
れ
た
思

い
で
す
。

　

遅
咲
き
30
歳
と
い
え
ど
、
最
近
の
ア
ス

リ
ー
ト
の
選
手
寿
命
は
確
実
に
伸
び
て
い

ま
す
。
種
目
に
よ
っ
て
第
一
線
で
活
躍
で

き
る
年
齢
期
間
は
違
い
ま
す
が
、
総
体
的

に
低
い
年
齢
か
ら
高
い
年
齢
ま
で
幅
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
ス
ポ
ー
ツ
医

学
や
科
学
が
発
展
し
た
こ
と
に
あ
り
、
現

役
の
長
寿
命
化
に
は
目
を
見
張
る
ば
か
り

で
す
。
私
の
時
代
に
ス
ポ
ー
ツ
は
、
精
神

と
体
力
、
こ
の
い
ず
れ
も
根
性
で
乗
り
越

え
る
も
の
で
、
練
習
中
に
水
を
飲
む
こ
と

な
ど
絶
対
に
許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

一
事
が
万
事
、
こ
の
よ
う
な
解

か
い
し
ゃ
く
釈
で
の

指
導
な
の
で
す
か
ら
、
練
習
は
苦
痛
で
し

か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。種
目
に
限
ら
ず
、

取
り
返
し
の
つ
か
な
い
故
障
も
多
発
し
て

い
た
や
に
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
医
学
も
科
学
も
、
ま
す
ま
す

高
度
化
す
る
で
し
ょ
う
か
ら
、
選
手
た
ち

に
は
も
っ
と
私
た
ち
を
驚
か
せ
て
欲
し
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
稀
勢
の
里
に
も
同
様

の
期
待
を
抱
い
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
ひ
と

朗
報

　

新
年
早
々
、
角
界
か
ら
朗
報
が
も
た
ら

さ
れ
ま
し
た
。
稀き

せ勢
の
里さ

と

の
横
綱
昇
進
で

す
。
島
国
根
性
丸
出
し
で
い
う
な
ら
ば
、

19
年
ぶ
り
の
純
国
産
、
日
本
人
横
綱
誕
生

は
、実
に
喜
ば
し
く
心
地
良
い
も
の
で
す
。

　

体
力
、
資
質
と
も
に
恵
ま
れ
た
若
い
力

士
が
新
入
幕
を
果
た
し
、
期
待
通
り
の
活

躍
を
す
る
と
、
解
説
者
や
大
相
撲
関
係
者

が
、
将
来
の
横
綱
候
補
と
の
声
を
あ
げ
ま

す
。
そ
の
言
葉
通
り
大
関
ま
で
は
順
調
に

昇
進
す
る
も
の
の
、
つ
い
に
綱
を
張
る
こ

と
な
く
、
名
大
関
と
し
て
引
退
す
る
力
士

を
多
く
見
て
き
ま
し
た
。
横
綱
と
は
別
格

の
存
在
な
の
で
し
ょ
う
。

　

何
度
も
チ
ャ
ン
ス
を
逃
す
稀
勢
の
里
に

も
、
同
様
の
感
を
持
ち
つ
つ
あ
っ
た
タ
イ

ミ
ン
グ
で
の
優
勝
、
昇
進
は
、
本
人
や
関

係
者
の
喜
び
、
安
堵
に
は
ひ
と
し
お
の
も

の
が
あ
っ
た
や
に
思
い
ま
す
。
そ
れ
だ
け

に
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
答
え
る
ひ
と
言
ひ

と
言
に
重
み
を
感
じ
て
い
る
の
は
、
私
だ

け
で
は
な
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

私
が
ス
ポ
ー
ツ
選
手
に
感
心
す
る
の

は
、
慣
れ
も
あ
る
の
で
し
ょ
う
が
、
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
に
答
え
る
そ
の
技
術
で
す
。
ア

ス
リ
ー
ト
は
10
歳
代
後
半
か
ら
30
歳
代
中

盤
ま
で
が
ほ
と
ん
ど
で
、
私
の
世
代
か
ら

見
れ
ば
子
ど
も
世
代
。
も
う
少
し
上
の
世

代
か
ら
見
れ
ば
孫
の
世
代
で
す
。
そ
ん
な

世
代
の
若
者
た
ち
が
、
簡か

ん
け
つ潔
に
、
的
を
得

た
受
け
答
え
を
す
る
姿
は
、
角
度
を
変
え

て
見
る
と
、
一
つ
の
こ
と
に
集
中
し
極
め

る
こ
と
が
、
人
と
し
て
の
成
長
に
繋
が
る

町 長 月 記

つ
。
今
の
子
ど
も
た
ち
、
特
に
チ
ー
ム
競

技
に
励
む
子
ど
も
た
ち
は
、
ユ
ニ
フ
ォ
ー

ム
を
着
て
、
大
人
が
い
て
、
メ
ン
バ
ー
が

揃
わ
な
い
と
練
習
が
で
き
な
い
と
思
っ
て

い
る
の
か
、
競
技
に
馴
染
む
工
夫
が
で
き

な
い
よ
う
で
す
。
練
習
は
、
一
人
で
で
き

る
こ
と
、
二
人
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
も
多

く
あ
り
ま
す
。
工
夫
し
な
が
ら
そ
の
競
技

を
好
き
に
な
っ
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

天
下
り

　

文
部
科
学
省
が
天
下
り
で
揺
れ
て
い
ま

す
。
今
回
の
事
案
を
す
べ
て
認
め
る
べ
き

で
は
な
い
こ
と
を
前
提
に
、
視
点
を
変
え

て
俯ふ

か
ん瞰

し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

経
済
に
は
、
山
も
あ
れ
ば
谷
も
あ
る
こ

と
は
誰
も
が
経
験
し
て
い
ま
す
。
平
成
の

時
代
に
な
っ
て
か
ら
で
も
、
バ
ブ
ル
経
済

崩
壊
後
、
失
わ
れ
た
20
年
を
取
り
戻
し
つ

つ
あ
る
中
で
の
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
、
こ

こ
か
ら
も
立
ち
直
っ
た
か
と
思
っ
た
と
同

時
に
自
然
災
害
。
平
成
の
29
年
間
に
も
大

小
さ
ま
ざ
ま
な
経
済
の
山
や
谷
を
経
験
し

て
い
ま
す
。

　

不
思
議
な
こ
と
に
、
公
務
員
は
安
定
し

て
楽
で
い
い
と
言
っ
て
い
た
人
た
ち
が
、

景
気
が
良
く
な
る
と
方
向
転
換
を
し
、
人

材
の
多
く
が
給
料
の
高
い
民
間
企
業
へ
と

流
れ
て
い
き
ま
す
。

　

本
町
は
独
自
の
採
用
試
験
を
実
施
し
て

い
ま
す
の
で
、
受
験
者
は
現
在
で
も
多

く
集
ま
り
ま
す
が
、
公
務
員
人
気
が
落
ち

て
い
る
こ
と
は
、
明
確
に
感
じ
取
っ
て
い

81
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町
で
は
3
月
12
日
ま
で
、
御
嶽
宿
周

辺
と
伏
見
宿
周
辺
で
、『
御
嶽
宿
・
伏
見

宿
の
ひ
な
ま
つ
り
』
を
開
催
し
て
い
ま

す
（
御
嶽
宿
わ
い
わ
い
館
の
み
4
月
3
日
ま
で
）。

　

通
り
沿
い
に
は
、
珍
し
い
ひ
な
人
形
や

土
雛
な
ど
が
並
び
、
両
宿
場
周
辺
が
春
の

訪
れ
を
感
じ
さ
せ
る
華
や
か
な
雰
囲
気
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

御
嶽
宿
わ
い
わ
い
館
で
は
、
期
間
中
、

「
切
り
紙
で
作
る
ひ
な
飾
り
体
験
」
を
開

催
、
自
分
で
選
ん
だ
色
紙
や
和
紙
を
組
み

合
わ
せ
て
、
自
分
だ
け
の
ひ
な
飾
り
を
作

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

家
族
で
御
嶽
宿
わ
い
わ
い
館
を
訪
れ
た

故こ
と
う東
来き

ほ宝
さ
ん
と
笑し

ょ
う
き生
さ
ん
姉
弟（
高
倉
）

は
、「
体
験
が
と
っ
て
も
楽
し
か
っ
た
。

ま
た
来
た
い
」、「
吊
る
し
雛
に
何
が
あ
る

の
か
探
す
の
が
楽
し
か
っ
た
」
と
笑
顔
で

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

広報紙“ほっとみたけ”は再生紙を使用し、地球にやさしいベジタブルインキで印刷しています。
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Let's

【材 料】（4 人分）
キャベツ 160 ｇ
にんじん 60 ｇ
きゅうり 60 ｇ
　（塩 少々）
卵 1 個
　（水溶き片栗粉　　適宜）
油 適宜
　A ドレッシング
砂糖 小さじ 2 と 2/3
しょうゆ 小さじ 1 と 1/6
酢 小さじ 2 と 2/3
ごま油 小さじ 1/2
すりごま 4 ｇ

今月の健康料理「キャベツのサラダ」
【作り方】
① キャベツとにんじんは細切りにする。鍋に

湯を沸かし、にんじんは柔らかくなるまで、
キャベツはさっと茹で、ザルにあける。

② きゅうりはせん切りにして塩少々をかけて
もみ、水気をきる。

② 卵を溶きほぐし、水溶き片栗粉を入れて油
少々をひいたフライパンで薄く焼き、細く
切って錦

きんしたまご

糸卵にする。
③Ａを混ぜ合わせてドレッシングを作る。
④ すべての材料をドレッシングで和えてでき

あがり。
※ 卵に水溶き片栗粉を入れることにより、破れに

くく、きれいな錦糸卵を作ることができます。
※ この時期のキャベツは春キャベツともいい、

巻きがゆるやかで葉が柔らかく、サラダに向
いています。

楓
かえで

 みつきさん（大庭台）1歳
雛祭りに生まれたみっちゃ
ん♥元気いっぱいスクスク
大きくなってね！

　野菜は食物繊維を多く含み、噛んで
食べることにより、満腹感を感じ食べ
過ぎ予防や、便秘予防、食後の血糖値
の上昇をゆるやかにするなどの効果が
あります。
　にんじんやかぼちゃなどの緑黄色野
菜 120g とキャベツやきゅうりなどの
淡色野菜 230g、合わせて１日 350g の
野菜を食べることが推奨されています。
　今回の１皿 70g の野菜料理なら５皿
分です。意識して
野菜を食べま
しょう！
火を通すとかさが
減り、たくさん
食べられます。｛

Cooking!

保

　健　セ ン タ ー 栄 養 士
  

※ 

広
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も
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【募集】みたけスマイルキッズに掲載を希
望する、町内在住で 5 月に 1 ～ 5 歳の誕
生日を迎えるお子さんを募集します。
◎掲載に必要なもの：
　 笑顔の写真（1枚）/ 紹介文（30文字程度）
◎掲載申込方法：
　 名前、住所、誕生日と写真データ、

紹介文を添えて、Ｅメールなどでお
申し込みください。

◎申込期限：3 月 23 日（木）
■ 申込先／問い合わせ：企画課秘書広報係
　担当：山

や ま だ

田（内線 2222）
　  ：kouhou@town.mitake.lg.jp
※応募多数の場合は抽選になります。

【1 人分の栄養価】

■レシピ提供：保健センター　担当：佐
さ ご う

合　（内線 2193）

エネルギー たんぱく質 カルシウム 塩分 食物繊維
61kcal 2.7g 44mg 0.4g 1.4g

Ａ

鍵
か ぎ や

谷 悠
は る ま

馬さん（伏見台）1歳

１歳おめでとう！たくさんの
幸せをありがとう♡これから
も元気にすくすく成長してね。

林
はやし

 明
あ か り

里さん （新町）3 歳 ( 写真右 )

☆ 3 歳おめでとう☆パクパ
ク食べるので、お兄ちゃん
より大きくなるね♥

岩
い わ い

井 唯
ゆ い と

遂さん（共和台）1歳

いつもニコニコ、元気いっ
ぱい　　1 歳おめでとう！
すくすく大きくなぁれ☆

☺
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