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平成 28年

写
真
：
　「
上
手
に
手
当
て
で
き
た
ね
」

　
御
嵩
町
防
災
訓
練
で
応
急
手
当
て

【特集】ひとごとじゃない！　～特殊詐欺にご注意を～
○中学生 森と未来を切り拓く ～御嵩町環境都市交流体験プロジェクト～ (P5）
○地震発生に備えて…防災訓練実施（P9） 
○高齢者等インフルエンザ予防接種のお知らせ（P11）
○町のHOT　NEWS（P16）○町長月記（P29） 

◆◇ 今月号の主な内容 ◇◆ 



　

ひ
と
ご
と
じ
ゃ
な
い
！

　

〜
特
殊
詐
欺
に
ご
注
意
を
〜

　

オ
レ
オ
レ
詐
欺
や
、
還か

ん
ぷ
き
ん

付
金
詐さ

ぎ欺
な

ど
の
特と

く
し
ゅ殊
詐さ

ぎ欺
が
、
全
国
的
に
多
く
発

生
し
、
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
27
年
の
全
国
で
の
認
知
件
数
が

約
１
４
、０
０
０
件
、
被
害
総
額
が
約

４
８
０
億
円
と
、
過
去
最
高
額
だ
っ
た

平
成
26
年
の
５
６
５
億
円
を
下
回
っ
た

も
の
の
、
依
然
と
し
て
５
０
０
億
円
近

い
金
額
が
被
害
に
あ
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
住
ん
で
い
る
御
嵩
町
・
隣

の
可
児
市
で
も
実
際
に
被
害
は
発
生
し

て
お
り
、
可
児
署
管
内
で
平
成
27
年
で

は
12
件
、
合
計
で
約
２
、０
３
６
万
円

の
被
害
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
に
入

っ
て
か
ら
も
被
害
が
3
件
発
生
し
、
決
し
て

ひ
と
ご
と
と
は
い
え
な
い
状
況
な
の
で
す
。

『
特
殊
詐
欺
』
と
は 

　
「
特
殊
詐
欺
」
と
は
、
面
識
の
な
い
不
特

定
の
人
に
対
し
て
、
電
話
を
か
け
る
な
ど
し

て
欺あ

ざ
むき

、
指
定
し
た
預
貯
金
口
座
へ
の
振
り

込
み
や
そ
の
他
の
方
法
に
よ
り
、
現
金
な
ど

を
だ
ま
し
取
る
犯
罪
の
総
称
で
す
。

高
齢
の
女
性
が
狙
わ
れ
て
い
る
？

　

平
成
27
年
の
岐
阜
県
の
特
殊
詐
欺
被
害
の

男
女
別
（
①
）
を
み
る
と
、
女
性
が
6
割
を

占
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
年
齢
構
成
（
②
）

を
み
る
と
、65
歳
以
上
が
6
割
以
上
を
占
め
、

高
齢
の
女
性
が
特
殊
詐
欺
の
犯
行
の
タ
ー
ゲ

ッ
ト
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

平
成
27
年
は
還
付
金
詐
欺
が
急
増

　

特
殊
詐
欺
の
う
ち
、
最
近
に
な
っ
て
被
害

が
増
加
し
て
い
る
の
が
「
還
付
金
詐
欺
」
で

す
。
平
成
27
年
は
48
件
と
前
年
の
5
倍
を
超

え
、
被
害
額
は
４
、３
６
８
万
円
に
の
ぼ
っ

て
い
ま
す
。

　

還
付
金
詐
欺
は
、
自
治
体
や
年
金
事
務
所

な
ど
の
職
員
を
装
い
、
税
金
・
医
療
費
の
還

付
が
あ
る
と
騙だ
ま

し
て
、
携
帯
電
話
で
言
葉
巧

み
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
さ
せ
る
な
ど
の
方
法
で

お
金
を
振
り
込
ま
せ
る
詐
欺
で
す
。

　
「
還
付
金
が
あ
る
の
で
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
行
っ

て
く
だ
さ
い
」
と
い
う
言
葉
は
還
付
金
詐
欺

を
疑
い
、相
手
が
教
え
た
連
絡
先
で
は
な
く
、

電
話
帳
な
ど
で
担
当
部
署
の
連
絡
先
を
調
べ

て
事
実
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

平成 27年
全国 岐阜県 可児署管内

認知件数 13,824 233 件 12件
被害総額
（約）

482億円 10億 863万円 2,036 万円

■ 特殊詐欺の認知件数と被害額

※ 認知件数とは、警察において把握してい
る被害の件数であり、誰にも相談せず、
どこにも届け出をしていない被害者も含
めると、実際はこの数字をはるかに上回
ると考えられます。

発生件数 前年比 被害金額（約）

特
殊
詐
欺

233件 △ 52件 10億 863 万円
振
り
込
め
詐
欺

209件 ＋ 2件   4 億   16 万円
オレオレ詐欺 48件 △ 3件 1億  167 万円
架空請求詐欺 98件 △ 29件 2億 3,383 万円
融資保証金詐欺 15件 △ 5件       2,099 万円
還付金等詐欺 48件 ＋ 39件       4,368 万円

類
似
詐
欺

24件 △ 54件  6億  846 万円
金融商品等取引 18件 △ 40件  5億 9,602 万円
ギャンブル必勝法 4件 △ 12件         823万円
異性紹介 1件 △ 2件          40 万円
その他 1件 ± 0件         381万円

女性
60％
（140件）

男性 40％
（93件）

① 被害者男女別

■ 県内での特殊詐欺被害の実態（平成 27年）

65歳以上
64％
（149件）

65 歳未満
36％
（84件）

② 被害者年齢別

　特集：ひとごとじゃない！
　特殊詐欺にご注意を
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住民環境課ふれあい住民係（内線 2103）

御
嵩　

交
番
長

岩い
わ
た田

浩ひ
ろ
し司

さ
ん

③ 

事
前
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
利
用
限
度
額
を
引
き

下
げ
て
お
く

④ 

事
前
に
家
族
で
話
し
合
い
、「
合
言
葉
」

を
決
め
て
お
く

⑤ 

ま
ず
は
誰
か
に
相
談
、
一
人
で
決
め
な

い
⑥ 

公
共
機
関
な
ど
の
職
員
、
警
察
官
な
ど

を
名
乗
っ
て
も
必
ず
電
話
で
確
認

な
ど
の
対
策
を
お
こ
な
う
こ
と
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
全
件
通
報
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

被
害
者
の
多
く
は
高
齢
者
で
す
。
岐
阜

県
警
察
で
は
、
高
齢
者
が
高
額
の
現
金
を

引
き
出
す
際
に
、
全
て
の
金
融
機
関
か
ら

通
報
を
お
願
い
す
る
「
全
件
通
報
制
度
」

を
導
入
し
て
い
ま
す
。

　

通
報
を
受
け
た
警
察
官
は
、
速
や
か
に

金
融
機
関
に
赴お

も
むき
、
高
齢
者
か
ら
事
情
を

お
聞
き
し
、
詐
欺
の
被
害
に
あ
っ
て
い
な

い
か
を
判
断
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
今
年
1
〜
7
月
末
ま
で

の
間
に
、
岐
阜
県
下
で
39
件
の
特
殊
詐
欺

被
害
の
防
止
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

詐
欺
被
害
に
あ
っ
た
被
害
者
は
金
銭
的

な
被
害
だ
け
で
な
く
、
心
に
も
傷
を
負
い

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
被
害
を
少
し
で
も
減

ら
す
た
め
、
今
後
も
、
取
り
組
み
を
実
施

し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

み
な
さ
ま
も
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
と
携
帯
電
話
と
高

齢
者
＝
（
被
害
者
か
も
し
れ
な
い
？
）
を
見

か
け
た
ら
、
声
か
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

可
児
署
管
内
で
発
生
し
た
詐
欺
被
害
な

ど
に
つ
い
て
、
御
嵩
交
番
長
の
岩
田
さ
ん

に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
「
特
殊
詐
欺
」

の
被
害
が
な
く
な
り
ま
せ
ん
。
可
児
署
管

内
で
も
今
年
に
入
っ
て
3
件
の
被
害
が
起

き
て
い
ま
す
。

　

被
害
防
止
対
策
の
基
本
は
、「
ひ
と
り

で
悩
ま
ず
に
家
族
や
警
察
に
相
談
」で
す
。

■
自
分
は
大
丈
夫
で
は
被
害
は
防
げ
な
い

　

被
害
に
あ
わ
れ
た
方
の
8
割
以
上
が
、

自
分
が
振
り
込
み
詐
欺
に
あ
う
可
能
性
に

つ
い
て
「
全
く
考
え
た
こ
と
が
な
か
っ

た
」、「
ほ
と
ん
ど
考
え
た
事
が
な
か
っ
た
」

と
答
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、誰
に
で
も
、

詐
欺
の
被
害
者
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
少
し
で
も
怪
し
い
と
思
っ
た
ら
、
警

察
や
家
族
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に

　

ま
ず
は
、
誰
か
に
相
談
す
る
こ
と
が
大

事
で
す
。
特
殊
詐
欺
の
電
話
が
か
か
っ
て

き
た
と
き
は
慌
て
て
し
ま
い
、
冷
静
な
判

断
が
で
き
な
い
こ
と
も
予
想
さ
れ
ま
す
。

①
家
に
い
て
も
留
守
番
電
話
に
し
て
お
く

② 

ナ
ン
バ
ー
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
機
能
を
活
用
す
る

①オレオレ詐欺

◎息子や孫になりすます手口
・携帯電話の番号が変わった
・風邪をひいて声がかわった
・急にお金が必要になった

◎警察官などになりすます手口
・個人情報が漏れている
・キャッシュカードを預かる
・あなたの口座が危ない

★気を付けよう！
　 ◎ 必ず以前の電話番号に電話をか

け、本当か確認
　 ◎ 一人で判断せず本人や家族に連

絡して事実を確認しよう
　 ◎ 家族の合言葉を決めよう

②還付金詐欺

◎公務員や銀行員になりすます手口
・払いすぎたお金を還付します
・手続きのためにATMへ
・操作を携帯電話で指示
・ 操作をすると知らずに犯人の口座
に振り込んでしまう

★気を付けよう！
　 ◎ お金が戻ってくるからＡＴＭへ、
という場合は詐欺を疑うこと

　 ◎ 相手が教えた連絡先ではなく、
電話帳で連絡先を調べよう

　◎ 職員が携帯電話を使ってATMの
操作方法を指示することは、ぜ
ったいにありません

③架
か く う

空請
せいきゅう

求詐欺
◎ 会社や、裁判所などになりすま
す手口

・サイトの利用料が未納
・サイトの解約料が必要
・訴訟の取り下げ費用が必要

★気を付けよう！
　 ◎ 覚えのない請求は無視しよう
　◎自分から相手に連絡をしない
　◎発送元が裁判所なら、その住所を確認

特殊詐欺　こんな言葉に気を付けよう！

④融
ゆ う し

資保
ほしょう

証詐欺
◎金融業者などになりすます手口
・支払った額が返ってきます！
・ 現金を融資しますが、その前に補償
金、事務費が必要

★気を付けよう！
　 ◎ お金を借りるのに補償金を払うの

は詐欺を疑ってください
全ての手口に共通するのは 
高齢者＋携帯電話＋ATM

利用料金 未納

解約料払え！

3 ほっと みたけ　2016.10



特殊詐欺などの被害を未然に防ごう
　　　　　～自動通話録音装置を無料で貸し出します～

●貸出対象：町内在住の高齢者（おおむね 65歳以上）が居住する
　世帯　※１世帯に１台
● 貸出台数：20 台（先着順）申し込みをされた人の審査後、決定通
知を郵送します。決定の通知がありましたら、窓口へ取りにお越
しください。

●申込み・問合せ：
　 役場１階、住民環境課にある申込書に必要事項を記入し、直接住
民環境課へお持ちください。※平日の午前 9時～午後 5時まで

　※身分証明書など本人確認ができる書類を持参してください。
　※本人確認が必要なため、電話や郵送での申し込みはできません。
■問い合わせ：住民環境課ふれあい住民係
　担当：永

ながせ

瀬（内線 2103）

　役場では、特殊詐欺などの犯人から身を守る対策として、自動録音装
置を町内にお住いの高齢者を対象に無料で貸し出します。
　警告メッセージと録音機能で犯人に通話を断念させて、被害を未然に
防ぐことが期待できます。ぜひ申し込みください。

◎ 着信前に「この電話は振り込
め詐欺などの犯罪被害防止の
ため、会話内容が自動録音さ
れます」とアナウンスを流し、
振り込め詐欺を防止します。

◎ 万が一のとき「大変だぁ～！！
ボタン」を押すことで、あらか
じめ登録した 4か所の電話番
号に順次発報し、録音してお
いたメッセージを再生します。

■自動通話録音装置について

▲ 自動録音装置…普段
お使いの電話につな
ぐだけで、会話の自
動録音ができます

特徴：
① 警告メッセージを発生させ、振り込め詐欺
被害の抑止効果となります

② 高音質で約 2,000 件の通話録音が可能です
③ 「大変だぁ～！ボタン」で、あらかじめ登録
した電話番号に録音した内容を通知します

　 （泥棒と鉢合わせたり、急な体調不良などの時に
押すと身の危険を知らせることも可能です）

住民環境課ふれあい住民係（内線 2103）

ﾌﾟﾙﾙﾙ ･･･

　　この電話は
振り込め詐欺防止
のため、会話内容
　を録音します

① 非通知電話の着信を取り次がないように
できます。

② 「許可電話帳」に登録した番号に対し、着信
時に警告音声を流さないようにできます。
※ ①②の機能はナンバーディスプレイなど
の加入が必要です。

◎ 特殊詐欺の電話が万が一かかって
きたら、慌てずに「大変だぁ～！！
ボタン」を押しましょう。

オレだけど、
会社のお金を
使いこんで
しまって・・・

た、大変
だ～！！ 　こんな時は

このボタンを
　押して・・・

緊急事態発生！！

　　安心のため
　ご自宅に設置
　してみません
　　か？

大変だぁ～！→
ボタン

■申し込みについて
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環境モデル都市推進室（内線 2232）

　

御
嵩
町
は
、
平
成
25
年
3
月
に
、
国
か
ら

「
環
境
モ
デ
ル
都
市
」
に
選
定
さ
れ
、
低
炭

素
社
会
の
実
現
に
向
け
温
室
効
果
ガ
ス
の
削

減
に
向
け
た
取
り
組
み
を
お
こ
な
っ
て
い
ま

す
。

　

平
成
26
年
度
か
ら
本
格
的
に
取
り
組
み
を

始
め
た
本
町
の
環
境
モ
デ
ル
都
市
行
動
計
画

の
5
本
の
大
き
な
柱
の
一
つ
に
、「
人
づ
く

り
・
場
づ
く
り
の
推
進
」
が
あ
り
ま
す
。

　

次
世
代
を
担に

な

う
「
人
づ
く
り
」
を
め
ざ
す

と
と
も
に
、「
森
林
の
再
生
」
を
推
進
し
て

い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
、昨
年
度
よ
り「
御

嵩
町
環
境
都
市
交
流
体
験
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

が
始
ま
り
ま
し
た
。

【
御
嵩
町
環
境
都
市
交
流
体
験

　
　
　
　
　
　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
は
・
・
・
】

　

環
境
モ
デ
ル
都
市
で
も
あ
り
、
環
境
未
来

都
市
に
も
選
定
さ
れ
て
い
る
北
海
道
下
川
町

で
お
こ
な
わ
れ
て
い
る
先
駆
的
な
森
林
保
全

活
動
を
体
験
す
る
こ
と
に
よ
り
、
自
然
環
境

や
生
活
文
化
へ
の
関
心
興
味
を
醸じ

ょ
う
せ
い成さ

せ
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

　

今
年
も
、
8
月
17
日
か
ら
21
日
ま
で
の
5
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＜プログラム行程＞　8月 17日（水）～ 21日（日）
17日　●オリエンテーション　●下川町内散策
18日　● 町長面会　●下川の森散策…森を歩き、樹種の違いや森

林保全の取り組みを体感！
● 下川町森林組合、木質原料製造施設（木質チップ製
造工場）見学

19日　● 炭焼き体験…間伐体験でその重要性を知り、木材活
用について実体験

20日　● 一の橋地区、バイオマスボイラー見学
●シイタケ狩り　●ハーブ石鹸作り
●炭焼き釜開け　●自分たちが作った炭でＢ

バーベキュー

ＢＱ
21日　●ふりかえりワークショップ

日
間
の
「
御
嵩
町
環
境
都
市
交
流
体
験
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
次
世
代
の
リ
ー
ダ
ー
と
な

る
町
内
在
学
の
中
学
生
6
名
と
水み

ど

り
土
里
隊
員

（
町
内
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
1
名
、
教
職

員
1
名
、
町
職
員
1
名
の
計
9
名
を
派
遣
し

ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
御
嵩
町
と
下
川
町
の
森
林
整

備
な
ど
の
取
り
組
み
の
違
い
や
、
今
回
体
験

し
た
こ
と
を
、
今
後
の
御
嵩
町
に
ど
う
活
か

し
て
い
っ
た
ら
よ
い
の
か
を
現
地
の
体
験
を

通
し
て
感
じ
取
っ
て
き
た
よ
う
で
す
。

　

次
ペ
ー
ジ
か
ら
は
、
参
加
者
の
感
想
を
お

伝
え
し
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
：
環
境
モ
デ
ル
都
市
推
進
室

担
当
：
山や

ま
ぐ
ち口
（
内
線 

２
２
３
２
）

　

中
学
生　

森
と
未
来
を
切
り
拓
く

　

〜
御
嵩
町
環
境
都
市
交
流
体
験
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
〜
（
北
海
道
下し

も
か
わ川

町
）
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環
境
都
市
交
流
体
験
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

経
験
し
て
み
て
、
思
っ
て
い
た
以
上
に
御

嵩
町
と
の
違
い
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
や
、

活
用
で
き
そ
う
な
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
し
た
。

　

下
川
町
は
森
林
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
原

木
の
安
定
供
給
を
す
る
た
め
に
循じ

ゅ
ん
か
ん
が
た

環
型
森

林
経
営
を
し
た
り
、
伐
採
し
た
木
を
木
質

ボ
イ
ラ
ー
を
使
っ
て
熱
を
作
っ
た
り
し
て

木
を
無
駄
な
く
使
っ
て
い
る
こ
と
に
感
心

し
ま
し
た
。

　

御
嵩
町
に
も
森
林
が
多
く
あ
り
ま
す
。
だ

か
ら
私
は
も
っ
と
森
林
を
大
切
に
し
、
い
ろ

い
ろ
な
物
に
再
利
用
し
て
い
け
た
ら
い
い

と
思
い
ま
す
。
私
は
初
め
て
炭
づ
く
り
を

し
た
り
、
伐ば

っ
さ
い採

体
験
な
ど
を
し
て
実
際
に

森
林
の
自
然
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き

て
、
と
て

も
良
い
経

験
に
な
っ

た
の
で
よ

か
っ
た
で

す
。

　
「
森
林
の
大
切
さ
」

　

私
は
下
川
町
の

人
工
林
に
興
味
を

も
ち
ま
し
た
。

　

人
工
林
と
は
人

の
手
を
加
え
ら
れ

て
育
っ
た
木
の
こ

と
で
す
。
そ
の
た

め
人
工
林
は
、
と

て
も
き
れ
い
に
並
ん
で
い
ま
す
。
あ
ん
な

に
き
れ
い
な
人
工
林
を
見
た
の
は
初
め
て

で
、
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。
木
の
枝
が
密

集
し
て
生
え
て
い
た
り
、
木
の
下
や
ま
わ

り
に
雑
草
が
生
え
て
い
る
と
、
い
い
木
に

育
ち
ま
せ
ん
。
い
い
木
に
育
て
る
た
め
の

手
入
れ
が
き
ち
ん
と
さ
れ
て
い
た
の
で
、

下
川
町
の
人
々
は
木
を
大
切
に
し
て
い
る

ん
だ
と
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
下
川
町
の
人
た
ち
は
使
え
な
さ

そ
う
な
木
や
枝
も
、
他
の
も
の
に
変
え
て

余
す
こ
と
な
く
利
用
し
て
い
ま
し
た
。
御

嵩
町
で
も
、
木
や
枝
を
余
す
こ
と
な
く
使

う
と
い
う
こ
と
は
で
き
る
と
思
う
の
で
、

か
し
こ
く
森
林
を
利
用
し
て
い
け
た
ら
な

と
思
い
ま
す
。

「
下
川
町
へ
行
っ
て
み
た
感
想
」

上之郷中学校２年生
猪
い の

野日
ひ な こ

向子さん

向陽中学校２年生
小
こばやし

林　遥
はるか

さん

　

僕
が
下
川
町
で
体
験
し
て
思
い
出
に

残
っ
た
の
は
炭
作
り
と
間か

ん
ば
つ伐

の
見
学
で
す
。

　

炭
作
り
で
は
一
緒
に
行
っ
た
メ
ン
バ
ー

と
協
力
し
て
窯か

ま

を
作
っ
た
り
、
木
を
切
っ

て
も
ら
っ
た
り
し
て
、
楽
し
く
炭
を
作
る

こ
と
が
で
き
た
か
ら
で
す
。
だ
け
ど
そ
の

中
で
も
苦
労
は
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
火

を
つ
け
る
こ
と
で
す
。
火
を
つ
け
る
の
に

何
度
も
失
敗
し
た
け
ど
最
後
に
は
し
っ
か

り
と
炭
を
作
れ
た
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。

　

間
伐
で
は
、
切
る
木
が
、
今
後
他
の
木

に
ど
ん
な
影
響
が
加
わ
る
か
を
考
え
な
が

ら
間
伐
を
し
て
い
る
の
が
、
と
て
も
興
味

深
く
て
面
白
か
っ
た
で
す
。

　

御
嵩
町
や
僕
が
実
践
で
き
そ
う
な
こ
と

は
、
木
の
間
伐
を
お
こ
な
い
、
そ
の
木
を

商
品
と
し
て

売
り
、
使
え

な
い
部
分
は

チ
ッ
プ
と
し

て
活
用
す
る

こ
と
で
す
。

「
北
海
道
で
学
び
、実
践
で
き
そ
う
な
こ
と
」

向陽中学校２年生
林
はやし

　楓
ふう ま

真さん

　

下
川
町
に
行
っ

て
す
ご
い
と
思
っ

た
工
夫
は
下
川
町

の
人
た
ち
は
、
自

然
の
恵
み
を
余
す

こ
と
な
く
使
っ
て

い
る
事
で
す
。

　

一
本
の
原
木
を

主
産
物
・
副
産
物
・

高
付
加
価
値
化
な
ど
に
し
、
そ
れ
で
も
使

え
な
い
物
は
木
の
チ
ッ
プ
に
し
、
木
質
バ

イ
オ
マ
ス
ボ
イ
ラ
ー
で
燃
や
し
て
公
共
施

設
に
お
湯
を
供
給
し
て
暖
房
や
お
風
呂
の

お
湯
な
ど
に
利
用
し
て
、
町
の
経
費
を
年

間
１
、７
０
０
万
円
削
減
し
て
い
て
、
エ
コ

で
そ
の
土
地
の
特
色
を
存
分
に
発
揮
し
て

い
て
す
ご
く
い
い
工
夫
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

御
嵩
町
は
森
林
も
あ
り
、
冬
は
下
川
町

ほ
ど
で
は
な
い
け
ど
寒
く
は
な
る
の
で
、

御
嵩
町
で
も
バ
イ
オ
マ
ス
ボ
イ
ラ
ー
を
設

置
し
た
ら
少
し
で
も
削
減
で
き
る
か
な
と

思
い
ま
し
た
。

　

次
行
く
と
き
は
冬
に
行
き
、
バ
イ
オ
マ

ス
ボ
イ
ラ
ー
を
も
っ
と
味
わ
い
た
い
で
す
。

「
下
川
町
の
工
夫
と
御
嵩
町
の
今
後
」

向陽中学校２年生
山
やまぐち

口幹
かんたろう

大郎さん

6
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私
が
下
川

町
で
一
番
印

象
に
残
っ
た

こ
と
は
、
木

を
余
す
所
な

く
使
っ
て
い

た
こ
と
で
す
。

　

下
川
町
で
は
幹
を
使
う
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
廃
棄
し
て
し
ま
う
よ
う
な
枝
、
残
り
の

木
を
木
質
チ
ッ
プ
に
し
た
り
、
葉
を
ア
ロ
マ

に
す
る
な
ど
工
夫
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
そ
の
仕
事
に
〝
地
域
お
こ
し
協
力

隊
〞
と
い
う
人
た
ち
が
「
や
り
た
い
」
と
い

う
意
志
を
持
っ
て
町
の
活
性
化
に
協
力
し
て

い
る
こ
と
を
凄
い
と
感
じ
、
下
川
町
の
人
々

は
自
然
に
対
す
る
意
識
が
と
て
も
高
い
ん
だ

な
と
思
い
ま
し
た
。

　

下
川
町
で
い
ろ
い
ろ
な
事
を
学
び
、
私
も

自
分
に
出
来
る
こ
と
は
な
い
か
と
考
え
る
機

会
が
増
え
ま
し
た
。

　

私
は
こ
れ
か
ら
マ
イ
は
し
を
使
っ
た
り
、

自
然
と
触
れ
あ
え
る
行
事
に
積
極
的
に
参
加

し
た
い
で
す
。

　
「
下
川
町
に
行
っ
て
」

　
「
先
代
が
育
て
て
き
た
原
木
を
、
私
た
ち

が
精
一
杯
育
て
、
確
実
に
後
世
に
引
き
継

ぐ
」
と
強
く
語
ら
れ
た
木
こ
り
さ
ん
の
思

い
。

　

各
原
木
の
間
伐
や
伐
採
の
過
程
を
見
て

納
得
。
原
木
一
本
の
柱
か
ら
製
材
や
オ
ガ

コ
、
枝
か
ら
門
松
、
葉
か
ら
精
油
、
残
材

か
ら
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
。

　

原
木
の
あ
ら
ゆ
る
部
分
を
無
駄
な
く
利

用
し
、
町
内
の
活
性
化
に
つ
な
げ
る
過
程

を
実
際
に
見
て
、
こ
れ
が
原
木
へ
の
感
謝

の
思
い
だ
と
実
感
。

　

私
は
、
水み

ど
り
た
い

土
里
隊
の
方
々
が
活
動
さ
れ

て
い
る
御
嵩
町
の
森
林
に
も
行
き
ま
し
た
。

ま
さ
に
下
川
町
と
同
じ
活
動
を
一
歩
一
歩
、

土
台
固
め
を
さ
れ
て
み
え
ま
す
。

　

一
緒
に
参
加
し
た
生
徒
た
ち
が
「
ま
た

水
土
里
隊
と
活
動
し
た
い
」
と
言
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

　

原
木
が
も
つ
魅
力
に
吸
い
込
ま
れ
、
今

ま
さ
に
御
嵩
町
の
森
林
に
目
が
…
。

　

森
林
と
人
が
共
生
し
て
い
く
日
々
が
来

ま
す
。
楽
し
み
で
す
。

　
「
原
木
の
魅
力
」

　

私
が
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
て
、

下
川
町
の
取
り
組
み
を
学
び
、
一
番
感
じ

た
こ
と
は
、
森
林
の
恵
み
を
余
す
こ
と
な

く
活
用
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

間
伐
体
験
で
は
自
分
た
ち
で
木
材
を
切

り
出
し
、
炭
焼
き
体
験
で
は
自
分
た
ち
で

火
入
れ
し
て
出
来
上
が
っ
た
炭
を
使
っ
た

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
味
は
格
別
で
し
た
。

　

木
質
チ
ッ
プ
製
造
工
場
の
見
学
で
は
、

樹
木
を
使
い
き
る
大
切
さ
を
知
り
ま
し
た
。

バ
イ
オ
マ
ス
ボ
イ
ラ
ー
施
設
見
学
で
は
、

し
い
た
け
栽
培
に
も
木
質
ボ
イ
ラ
ー
を
使

用
す
る
取
り
組
み
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
に
森
林
活
用
が
で
き
る

の
も
森
林
を
見
て
、
守
り
、
活
か
す
人
々

が
い
る
か
ら
だ
と
い
う
こ
と
を
痛
感
し
ま

し
た
。

　

今
後
は
こ

の
経
験
を
多

く
の
人
に
伝

え
、
交
流
し

て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
「
体
験
か
ら
学
ん
だ
こ
と
」

　

北
海
道
下
川
町
に
御
嵩
町
の
中
学
生
代

表
ら
と
共
に
施
設
見
学
及
び
体
験
学
習
に

行
っ
て
来
ま
し
た
。

　

下
川
町
で
は
特
産
の
森
林
資
源
を
100
％

有
効
利
用
す
る
こ
と
を
目
標
に
植
林
か
ら

伐
採
ま
で
長
期
目
標
を
立
て
、
国
、
北
海
道

に
強
く
訴
え
て
、
木
材
の
製
品
化
事
業
か
ら

木
炭
の
製
造
事
業
等
が
補
助
事
業
に
認
め

ら
れ
、
各お

の
お
の々

を
実
現
化
し
て
き
た
。
町
行

政
や
町
民
の
方
々
の
努
力
で
資
源
利
用
率

95
％
ま
で
実
現
し
た
下
川
町
で
し
た
。

　

こ
の
体
験
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
た

中
学
生
は
、
出
発
前
に
水
土
里
隊
の
拠
点
で

間
伐
材
伐
採
な
ど
の
実
習
体
験
を
し
て
出

向
き
ま
し
た
。

　

そ
の
中
学
生
た
ち
が
帰
路
の
途
中
、「
御

嵩
町
に
帰
っ
た
ら
も
う
一
度
水
土
里
隊
に

行
っ
て
山
の
作
業
を
し
て
み
た
い
」
と
言
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
全
員
が
自
然
の
大
切
さ
、
森
林
資

源
の
有
効
利
用
の
難
し
さ
を
実
感
し
た
有

意
義
な
下
川
町
訪
問
で
し
た
。

「
下
川
町
に
行
っ
て
来
ま
し
た
」

共和中学校２年
鍵
かぎや

谷咲
さ き

綺さん

共和中学校２年
彦
ひこさか

坂凪
なぎ さ

咲さん

向陽中学校教諭
上
かみきた

北泰
やすひさ

久さん

水
み ど り

土 里 隊
たい

小
こばやし

林喜
よしひろ

裕さん
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シリーズ　環境モデル都市の取り組み ㉚

ユ
ニ
ー
（
株
）
ア
ピ
タ
御
嵩
店 

と

「
環
境
の
保
全
と
創
造
に
関
す
る
協
定
」
を
締
結

【環境の保全と創造に関する協定締結事業所】※順不同
① エヌジーケイ・アドレック株式会社　　　    　② 東海化成工業株式会社
③ 内外電機株式会社 岐阜工場　　　　　　         ④ 東洋化学株式会社 ミタケ工場
⑤ 株式会社十六銀行 御嵩支店　　　　　　 　  　⑥ 東濃信用金庫 御嵩支店
⑦ 株式会社東海スプリング製作所 御嵩工場　　   ⑧ めぐみの農業協同組合 可児本部
⑨ エヌビーエル株式会社　　　　　　　　 　　   ⑩ 有限会社洞谷商会
⑪ 株式会社錦幸社　　　　　　　　　　　　 　   ⑫ 株式会社本州緑化建設
⑬ 岐東管財株式会社　　　　　　　　　　　　    ⑭ 御嵩町商工会
⑮ 盟和産業株式会社 岐阜工場　　　　　　　　   ⑯ 株式会社ツルタ製作所
⑰ 社会福祉法人 慈恵会（御嵩エリア）　              ⑱ユニーグループ・ホールディングス
                                                               　                 ユニー株式会社 アピタ御嵩店

　

町
は
、
8
月
18
日
に
ユ
ニ
ー
グ
ル
ー
プ
・
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
（
現
ユ
ニ
ー
・
フ
ァ
ミ
リ

ー
マ
ー
ト
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
）　

ユ
ニ
ー
株
式
会
社 

ア
ピ
タ
御
嵩
店
と
「
環
境
の
保
全
と

創
造
に
関
す
る
協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
は
、
御
嵩
町
環
境
基
本
条
例
に
基
づ
き
、
町
内
の
事
業
所
が
単
に
公
害
を
防
止

す
る
た
め
だ
け
で
な
く
、
良
好
な
自
然
環
境
や
生
活
環
境
の
保
全
を
目
的
と
し
て
、
積
極
的

に
環
境
負
荷
の
低
減
に
取
り
組
み
、町
が
周
知
す
る
な
ど
、そ
の
活
動
を
支
援
す
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
平
成
15
年
度
か
ら
始
ま

り
、
今
回
の
協
定
を
締
結
し
た
こ
と
に
よ

っ
て
、
18
事
業
所
と
締
結
を
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

協
定
締
結
後
は
、
事
業
所
（
ユ
ニ
ー
㈱ 

ア
ピ
タ
御
嵩
店
）
が
設
定
し
た
『
ご
み
の
削

減
や
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進
』、『
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
運
動
の
推
進
』、『
清
掃
活
動
等
、
地

域
社
会
へ
の
貢
献
』
な
ど
に
つ
い
て
取
り

組
み
を
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

ユ
ニ
ー
㈱
は
、
衣
・
食
・
住
・
余
暇

に
わ
た
る
総
合
小
売
業
と
し
て
、
関
東
か

ら
北
陸
・
東
海
エ
リ
ア
に
２
２
６
店
舗

（
２
０
１
５
年
２
月
期
）
を
展
開
す
る
チ
ェ

ー
ン
ス
ト
ア
で
、
ア
ピ
タ
御
嵩
店
は
平
成

20
年
秋
（
２
０
０
８
）
に
上
恵
土
地
内
に

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

同
店
は
環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
Ｉ
Ｓ
Ｏ

１
４
０
０
１
を
取
得
す
る
ほ
か
、
レ
ジ
袋

の
削
減
・
有
料
化
も
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
牛
乳
パ
ッ
ク
を
は
じ
め
、
ア
ル

▼ 渡邊町長からプレートを受け取る棚
たなはし

橋副店長

ミ
缶
・
ト
レ
イ
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
を
回

収
す
る
リ
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
設
置

し
、ご
み
の
減
量
化
に
も
努
め
て
い
る
な
ど
、

店
舗
全
体
で
積
極
的
な
環
境
配
慮
へ
の
取
り

組
み
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
同
店
が
取
り
組
ん
で
い
る
「
社

会
貢
献
活
動
」
の
一
環
と
し
て
町
と
協
定
締

結
の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　

町
、
事
業
者
、
町
民
が
一
体
と
な
っ
て
良

好
な
環
境
の
保
全
と
快
適
な
環
境
の
創
造
に

取
り
組
み
、
御
嵩
町
の
豊
か
な
環
境
を
次
世

代
の
子
ど
も
た
ち
に
引
き
継
い
で
い
け
る
よ

う
に
、
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
：
環
境
モ
デ
ル
都
市
推
進
室

　

担
当
：
早は

や
か
わ川

（
内
線 
２
２
３
２
）
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南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
が
発
生
し
、
御
嵩

町
で
は
震
度
6
弱
を
観
測
、
停
電
・
断
水
が

起
き
た
こ
と
を
想
定
し
た
防
災
訓
練
が
9
月

4
日
（
日
）、
町
内
5
か
所
で
お
こ
な
わ
れ

ま
し
た
。
写
真
で
、
防
災
訓
練
の
よ
う
す
を

お
伝
え
し
ま
す
。

　

今
年
の
防
災
訓
練
は
、
上
之
郷
小
学
校
や

各
自
治
会
の
自
主
防
災
会
・
自
衛
消
防
隊
、

婦
人
団
体
協
議
会
、
日
赤
奉
仕
団
、
安
全
協

議
会
、
管
工
事
組
合
、
Ｌ
Ｐ
Ｇ
協
会
な
ど
か

ら
、約
８
０
０
人
が
参
加
。
上
之
郷
小
学
校
、

御
嵩
公
民
館
、
御
嵩
小
学
校
、
中
公
民
館
、

伏
見
公
民
館
の
5
か
所
に
分
か
れ
て
お
こ
な

い
ま
し
た
。

地
震
発
生
に
備
え
て
…
防
災
訓
練
実
施

◎
非
常
用
持
ち
出
し
袋
の
点
検
や
講
習

◎
家
具
転
倒
防
止
体
験
◎
消
火
器
訓
練

◎
簡
易
担
架
訓
練
◎
応
急
手
当
体
験

◎
ジ
ャ
ッ
キ
ア
ッ
プ
訓
練

◎
バ
ス
の
非
常
口
避
難
訓
練
な
ど

◎
非
常
用
持
ち
出
し
袋
の
点
検
や
講
習

◎
Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習　

◎
初
期
消
火
訓
練

◎
炊
き
出
し
訓
練

◎
仮
設
テ
ン
ト
・
簡
易
ト
イ
レ
の
設
置
な
ど

◎
非
常
用
持
ち
出
し
袋
の
点
検
や
講
習

◎
消
火
栓
を
使
っ
た
初
期
消
火
訓
練

◎
毛
布
や
衣
服
で
簡
易
担
架
を
作
る
講
習

◎
Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
◎
新
聞
紙
ス
リ
ッ
パ
の
作
成

◎
電
気
自
動
車
か
ら
の
電
力
供
給
訓
練
な
ど

◆ 

御
嵩
小
学
校
会
場

◎
非
常
用
持
ち
出
し
袋
の
点
検
や
講
習

◎
防
災
倉
庫
点
検
訓
練　

◎
炊
き
出
し
訓
練

◎
初
期
消
火
訓
練　

◎
Ａ
Ｅ
Ｄ
体
験

◎
簡
易
ト
イ
レ
の
組
み
立
て
な
ど

◆ 

中
公
民
館
会
場

▲  煙体験ハウス。煙で見え
づらく、ハンカチで口を
押える人もいました

▲  ジャッキを用いた人命救助
訓練

▲  災害時になくてはならな
いトイレ。段ボールの簡
易トイレを組み立てます

▲  ＡＥＤ体験。いざというとき慌
てないため、繰り返し体験する
ことが大切です

◆ 

御
嵩
公
民
館
会
場

▲  怪我をした人を安全に運
ぶには、担架が有効です

の
訓
練
な
ど
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
回
か
ら
新
た
に
各
会
場
の
共
通

訓
練
と
し
て
、「
非
常
用
持
ち
出
し
袋
」
の

点
検
、
講
習
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
参
加
者

か
ら
は
、「
非
常
用
持
ち
出
し
袋
は
用
意
し

て
い
る
が
、
中
身
の
点
検
（
賞
味
・
消
費
期

限
チ
ェ
ッ
ク
）
が
で
き
て
い
な
い
。
年
に
1

回
は
チ
ェ
ッ
ク
し
な
い
と
…
」
と
の
感
想
が

あ
り
ま
し
た
。

　

防
災
対
策
の
基
本
は
〝
自
分
の
安
全
は
自

分
で
守
る
〞
で
す
（
自
助
）。
ま
た
、
い
ざ

と
い
う
と
き
に
頼
り
に
な
る
の
は
〝
ご
近
所

さ
ん
〞
で
す
（
共
助
）。

　

家
庭
や
地
域
で
災
害
に
対
し
て
、
ど
う
行

動
す
る
か
、
備
え
は
で
き
て
い
る
か
を
日
頃

か
ら
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

■ 

問
い
合
わ
せ
：
総
務
防
災
課
防
災
安
全
係

担
当
：
板い

た
や屋
（
内
線 

２
２
０
６)

参加者の声　～防災リーダーから～
　

今
回
は
、
み
な
さ
ん
に
非
常
用
持
ち
出
し

袋
を
実
際
に
家
か
ら
持
っ
て
き
て
も
ら
い
、

内
容
の
点
検
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
し
た
。

　
「
防
災
訓
練
の
内
容
が
毎
年
一
緒
だ
ね
」

と
言
わ
れ
る
人
も
あ
り
ま
す
が
、
基
本
を

何
度
も
繰
り
返
す
こ
と
が
、
い
ざ
災
害
が

起
こ
っ
た
時
に
は
非
常
に
有
効
な
の
で
す
。

　

今
回
参
加
さ
れ
た
み
な
さ
ん
は
、
自
分

の
自
治
会
へ
そ
の
内
容
を
広
め
て
い
っ
て

も
ら
い
、
一
人
で
も
多
く
の
方
が
防
災
訓

練
に
参
加
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

御
嵩
地
区

防
災
リ
ー
ダ
ー

柴し
ば
た田
智と
も
ゆ
き行
さ
ん

◎
非
常
用
持
ち
出
し
袋
の
点
検
や
講
習

◎
防
災
グ
ッ
ズ
展
示　

◎
初
期
消
火
訓
練

◎
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
模
擬
訓
練

◎
炊
き
出
し
訓
練　

◎
応
急
手
当
な
ど

　

各
会
場
と
も
、
町
防
災
リ
ー
ダ
ー
を
中
心

と
し
た
訓
練
内
容
と
な
り
、
パ
ー
テ
ー
シ
ョ

ン
・
ア
ル
ミ
マ
ッ
ト
を
設
置
し
て
、
居
住
ス

ペ
ー
ス
を
作
る
訓
練
や
、ハ
イ
ゼ
ッ
ク
ス（
災

害
救
援
用
包
装
食
袋
）
を
使
っ
た
炊
き
だ
し

◆ 

伏
見
公
民
館
会
場

◆ 

上
之
郷
小
学
校
会
場

総務防災課防災安全係（内線 2206)

9 ほっと みたけ　2016.10



✿ 保健センターだより ✿
【 11月の行事予定 】

■問い合わせ：保健センター
67-2111　ＦＡＸ 67-2118

★ 予約・申し込みが必要な行事などについては、定員になり次第、受付を終了させていただきます。

★母子保健
行事名 日にち／受付・開催時間 対 象 開催場所

母子健康手帳の交付 毎週金曜日（祝日を除く）
 　　　13：00～ 16：30 妊婦

保健センター

プレママサークル   9 日（水）／ 受付   9：30 ～ 9：45 妊婦

育児相談 21日（月）／ 受付   9：30 ～ 11：00 0 歳～就学前まで

赤ちゃんサークル（予約制）25日（金）／ 受付   9：15 ～ 9：45
★ 11月 18日（金）までに保健センターへ申し込み 平成 28年 7月・8月生まれ

パクパク相談   1 日（火）／ 受付 14：00～ 14：15 平成 28年 4月生まれ

10か月児相談 16日（水）／ 受付   9：15 ～ 9：45 平成 27年 12月生まれ

1歳 6か月健診 30日（水）／ 受付 13：15～ 13：30 平成 27年 3月・4月生まれ

2歳児歯科健診 17日（木）／ 受付 13：15～ 13：30 平成 26年 9月・10月生まれ

★成人保健
行事名 日にち／開催時間 対象／申込方法など 開催場所

いきいき健康相談 毎週月曜日（祝日を除く）
　　　13：00～ 16：30 町内に在住している人

保健センター
精神保健福祉相談
＜予約制＞

7日（月）
　　　13：30～ 15：30

★ 相談日の午前中までに保健センターへ申し込み
ください。　＜定員：3名＞

麻しん風しん
混合 1 期 15日（火）／可児医院

　　　13：30～ 14：00
＜予約制：定員 20名＞

◎平成 27年 10月生まれ
◎ 2歳未満で 1期未接種 ★   10 月 31日（月）～ 11月 4日（金）

に保健センターへ申し込みください。
受付時間：8：30～ 17：15麻しん風しん

混合 2 期

◎ 平成 22 年 4月 2日生まれ～
平成 23 年 4月 1日生まれで
2期未接種

水痘
（みずぼうそう）

15日（火）／田原医院
　13：30～ 14：00
＜予約制：定員 20名＞

◎ 1歳から 3歳未満で未接種
★  10 月 31日（月）～ 11月 4日（金）
に保健センターへ申し込みください。

　 受付時間：8：30～ 17：15

★予防接種　 ※不明な点は、保健センターにお問い合わせください。

予防接種名 日にち／開催場所／受付時間 対 象 申込方法

4種混合 16日（水）／保健センター
　　　13：45～ 14：15 

◎平成 28年 7月生まれ
◎ 7歳半未満で未接種 申込不要（直接、会場へお出かけください）

2種混合 16日（水）／保健センター　
　　　13：45～ 14：00

◎  11 歳から 13 歳未満で 2 種
混合未接種

★   10 月 31日（月）～ 11月 4日（金）
に保健センターへお申し込みくださ
い。受付時間：8：30～ 17：15

BCG  1 日（火）／保健センター
　　　13：00～ 13：20 

◎平成 28年 4月生まれ
◎ 1歳未満で未接種 申込不要（直接、会場へお出かけください）

不活化ポリオ ◎ 接種を希望される人は、保健センターへお問い合わせください。

※乳がん検診、子宮頸がん検診対象のみなさんへ
　 対象者には、検診票を送付しています。有効期限は平成 28年 12月 31日（土）までです。早めに指定病院
に予約して検診を受けてください。
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保健センター（内線 2192）

高齢者等
インフルエンザ予防接種のお知らせ

　高齢者がインフルエンザにかかると、重症化したり、合併症を引き起こしやすくなったりします。
感染した時の症状を軽減するには予防接種が効果的です。予防接種をうけてから効果が出るまでに
約 2週間程度かかりますので早めに接種することが必要です。
※高齢者等インフルエンザは義務ではありません。本人が希望される場合に、必要性や有効性をよ
　く理解したうえで接種してください。

　期　間
平成 28年 10月 1日（土）～ 12月 25日（日）※
　※ ワクチンがなくなり次第、終了となります。予防接種の開始時期・終了時期
については、直接、医療機関にお問い合わせください。

　対象年齢

町内に住民票がある人で、
　①接種当日に満 65歳以上の人
　　※ 昭和 26年 10月～ 12月生まれの人は、65歳の誕生日を迎えてからの
　　　接種になります。
　②  60 歳以上 65歳未満で、「心臓、腎

じんぞう

臓、呼吸器の機能、ヒト免
めんえき

疫不全ウイル
スによる免疫の機能」の理由により、身体障害者手帳 1級に該当する人

　　※ 事前に保健センターにお申し出ください。

　接種回数 期間中１回のみ

　接種場所 可児市・御嵩町内の指定医療機関

　自己負担金
1,500 円
　※ ただし、上記対象年齢で生活保護世帯の人は、自己負担金が無料です。
接種を希望される人は、事前に保健センターにお申し出ください。

　持ち物

◎ 予診票
　 　昨年度、この制度により実施医療機関で接種された人、今年新たに 65歳に
なる人には、予診票を郵送します。予診票が郵送されなかった人は、保健セン
ターまたは医療機関にお申し出ください。
◎本人が確認できるもの（健康保険証）
◎接種料金（自己負担金 1,500 円）

　注意事項

現在、治療中で、主治医以外の医療機関で接種を受ける人は、主治医に予防接種
の可否を確認してください。
★ 実施医療機関以外（岐阜県内）での接種をご希望の人は、保健センターにお問
い合わせください。

　御嵩町・可児市以外の介護保険施設（特別養護老人ホーム・介護老人保健
施設・グループホームなど）に入所中の人で、施設において接種を希望され
る人は、各施設にご相談のうえ、御嵩町保健センターに申請してください（電
話でも可）。

■ 問い合わせ：保健センター　担当：木
きむら

村（内線 2192）
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地域包括支援センター（保険長寿課高齢福祉係）（内線 2172)

地域包括支援
センター

（高齢者なんでも相談窓口）

■問い合わせ：地域包括支援センター（保険長寿課高齢福祉係内）　担当：亀
かめやま

山（内線 2172）

徘
はいかい

徊高齢者 SOSネットワーク
“ほっとねっと”

❀“ほっとねっと”とは…
　お年寄りになると、記憶力・判断力が低下し、道を間違えたり自分の家
が分からなくなることがあります。
　「ほっとねっと」は、事前に届け出をしておくことで、お年寄りが実際
に行方不明になった時に少しでも早く発見しご家族のもとに帰れるよう、
お年寄りの生命と安全を守るネットワークです。

●問い合わせ・行方不明者を見つけた際の連絡先
　御嵩町地域包括支援センター
　TEL： 0574-67-2111（内線 2172）
　FAX：0574-67-1875

認知症関連事業　11月2日（水）　上之郷公民館にて開催！

①認知症サポーター養成講座　午後 1時 30分～午後 3時
　 認知症のことについて正しく知るための講座です。その他、サービスや御嵩町の現状についてもお
話します。申し込みは、下記までお願いします。

■申し込み：地域包括支援センター☎ 0574-67-2111
②ぬくもりカフェ　午前 10時～正午
　（ぬくもりサロンは午前 9時 30分～午後 2時 30分）
　 毎月第 1、第 3水曜日に開催している、ぬくもりの家のサロンに、地域包括支援センター職員が登場。
　 物忘れや介護についての相談に専門職が応じます。カフェスタイルの気軽な相談場所として、介護
者のみなさんや物忘れなどにお悩みの人も、どうぞお越しください。

　※申し込み不要。

৴൪

ੇఔ

 ૽ৃ

ଞਜभরद
ਞपऊऐञॉؚ
ିਔघॊ

ाऩऔ॒भଢऊऐृ
ੲਾभउऊऑदؼ

ୠभੈৡਃঢ়भाऩऔ॒

૮হؚउੇपషॊऒधऋ
दऌऽखञآ


ด


ਪ
ੈ
ৡ

ੈ
ৡ

)$;ؚওشঝद
ੲਾ॑ਦؙؙؙؙ

10 月 18日（火）
模擬訓練します
時間：午後 2時～午後 3時
場所：伏見＆中地区
　　　御嵩＆上之郷地区
　訓練開始時は、実際の場合と同じように、防災無
線などでみなさんにお知らせします。
　行方不明者役が各地区を回りますので、行方不明
者役を見かけた人は声掛けと、地域包括支援センタ
ーへの連絡をお願いします。

ほっとねっとの流れ

この図のような「ほっとねっと」訓練をおこな
います。
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学校教育課学校教育係（内線 2262）／企画課企画調整係（内線 2226）

〜 

教
育
委
員
会
シ
リ
ー
ズ
〜

教
育
の
窓
か
ら

学
校
教
育
編　
　

〜 

共
和
中
学
校 

〜
　

ま
た
、
共
和
中
学
校
の
生
徒
の
自じ

そ
ん
か
ん
じ
ょ
う

尊
感
情

や
自じ

こ己
肯こ

う
て
い
か
ん

定
感
が
高
い
の
は
、
こ
う
い
っ
た

地
域
の
み
な
さ
ん
か
ら
「
必
要
だ
」
と
認
め

ら
れ
て
い
る
か
ら
だ
と
も
い
え
ま
す
。

　

地
域
の
み
な
さ
ま
、
地
域
に
貢
献
で
き
る

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
気
軽
に
共
和
中
学

校
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
：
学
校
教
育
課
学
校
教
育
係

　

担
当
：
井い

ざ
わ澤　

（
内
線
２
２
６
２
）

　

共
和
中
学
校
で
は
夢
や
希
望
を
持
っ
て
た

く
ま
し
く
生
き
抜
い
て
い
く
子
ど
も
た
ち
を

育
成
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
自
分
の
た
め
だ
け
で
な
く
、
世
の

中
の
た
め
に
尽
く
し
、
地
域
や
社
会
に
貢
献

で
き
る
子
ど
も
た
ち
の
育
成
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　

そ
し
て
、
中
学
校
生
活
の
３
年
間
を
通
し

て
、
家
庭
や
地
域
と
連
携
を
し
て
、
子
ど
も

た
ち
が
自
立
し
た
「
地
域
社
会
人
」
と
し
て

成
長
し
て
く
れ
る
事
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
ふ
る
さ
と
の
地
域
で
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
積
極
的
に
推
進
し
て
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
は
「
挨
拶
と
笑
顔
」
を
合

い
言
葉
に
地
域
に
出
か
け
て
い
き
ま
す
。

　

現
在
、
年
間
総
数
４
０
０
名
以
上
の
生
徒

が
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
躍
し
て

い
ま
す
。
地
域
の
み
な
さ
ん
か
ら
は
「
中
学

生
か
ら
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
」
と
い
う

言
葉
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

幼
い
頃
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
地
域

の
み
な
さ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
は
、
子
ど
も
た

ち
の
表
情
を
自
然
と
和
や
か
に
し
て
い
ま

す
。

地
域
に
貢
献
で
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

◀ 伏見地区の夏祭りにボ
ランティアとして参加

地
球
に
や
さ
し
い
移
動
に

　
　
　
　
　
　
　

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

マ
イ
カ
ー
は
ひ
と
休
み
…

や
っ
て
み
よ
う
！　

月
に
1
度
は
ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー
！

10
月
12
日
〜
18
日
は

　
　
　
『
み
た
け
ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー
』
重
点
実
施
週
間
で
す

ထǷȳȜȫǭȣȩǯǿȸߙࣂ
ȟȸȢƘǜ

ाञऐঀشঐॖढ़شॹشਸপ൳ૐآآ
َाञऐঀشঐॖढ़شॹشઈُपඑखथؚাਸ਼ڮमঽभਹ৷॑ாৡඓइؚਁુઐৢਃঢ়भਹ৷ृঽૡभણ৷ؚ
ঽभਹ৷্১भੵऩनभੌ॑ாपৰᄷघॊ੫؞੮৬भَؚ॑ ाञऐঀشঐॖढ़شॹشඑ੫؞੮৬ُधखथ
ओఃஈ॑ਭऐહऐथःऽघ؛ाऩऔ॒ुคपऒभੌपਸखथाऽच॒ऊآ

　

通
勤
・
通
学
・
買
い
物
・
旅
行
な
ど
、
私

た
ち
は
、
毎
日
、
ど
こ
か
へ
出
か
け
ま
す
。

そ
ん
な
日
々
の
『
移
動
』
を
『
エ
コ
』
に
す

る
、
新
た
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
挑
戦
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

　

町
で
は
、
毎
月
第
2
水
曜
日
を
「
み
た
け

ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー
」
実
施
日
と
し
て
い
ま

す
。
実
施
日
に
は
、
マ
イ
カ
ー
は
ひ
と
休
み

し
て
、
公
共
交
通
機
関
や
徒
歩
、
自
転
車
と

い
っ
た
環
境
に
や
さ
し
い
移
動
手
段
を
心
が

け
て
み
ま
せ
ん
か
？

◎
何
を
す
れ
ば
い
い
の
？

　

無
理
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
な

た
の
で
き
る
範
囲
で
ク
ル
マ
で
の
移
動
を
控

え
て
み
ま
せ
ん
か
。
例
え
ば
、
最
寄
り
駅
ま

で
の
移
動
の
際
に
、
徒
歩
、
自
転
車
で
移
動

し
た
り
、
通
勤
や
通
学
、
旅
行
や
ち
ょ
っ
と

し
た
外
出
に
お
い
て
、
電
車
や
バ
ス
な
ど
の

公
共
交
通
機
関
を
利
用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

 

◎
ど
ん
な
効
果
が
あ
る
の
？

　

電
車
や
バ
ス
な
ど
の
公
共
交
通
を
利
用
す

る
と
、
移
動
時
の
CO
（
二
酸
化
炭
素
）
排
出

量
は
ぐ
ん
と
減
少
し
ま
す
。
地
球
温
暖
化
防

止
に
大
き
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
駅

や
バ
ス
停
ま
で
歩
い
た
り
、
自
転
車
に
乗
っ

た
り
す
る
こ
と
で
、
健
康
や
美
容
に
も
う
れ

し
い
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

◎
取
り
組
み
を
は
じ
め
た
い
と
き
は
？

　

取
り
組
み
は
、
個
人
で
も
よ
い
で
す
し
、

企
業
・
団
体
・
グ
ル
ー
プ
単
位
で
取
り
組
ん

で
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。
取
り
組
ん
で

い
た
だ
け
る
場
合
は
、
ぜ
ひ
「
み
た
け
ノ
ー

マ
イ
カ
ー
デ
ー
運
動
参
加
宣
言
」
を
役
場
企

画
課
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
運
動
参
加

宣
言
の
様
式
は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
：
企
画
課
企
画
調
整
係

　

担
当
：
日ひ

び

の
比
野
（
内
線 

２
２
２
６
）

²

▲ 兼山の夏祭りにボラン
ティアとして参加
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氏　　名 所属・役職など 功　　績

佐
さ え き

伯 真
ま す み

澄 御嵩町  前体育指導委員・
スポーツ推進委員

御嵩町体育指導員・スポーツ推進委員として、長年にわたり、
地域スポーツ振興に尽力

纐
こうけつ

纈 隆
たかあき

朗 御嵩小学校 校長

多年にわたり教育の中核として、児童生徒の健全育成に寄与
し、学校教育の推進に尽力

小
こ じ ま

島 一
かずあき

晃 御嵩小学校　教諭

奥
おくむら

村 哲
て つ や

也 共和中学校 教諭

横
よこやま

山 泰
や す よ

代 共和中学校 教諭

田
た な か

中栄
え り こ

里子 共和中学校 養護教諭

大
おおつか

塚 由
ゆ み

美 御嵩小学校　教諭
教育の中核として、思考力・表現力を育てる指導方法を研究
実践し、学校教育の推進に尽力

臼
う す だ

田 典
の り こ

子 向陽中学校　栄養教諭
多年にわたり学校栄養職員・栄養教諭として、食の指導を通
した児童生徒の健康づくりに尽力

生
い こ ま

駒 珠
じ ゅ な

奈 向陽中学校 2 年
全国リクリエーション大会ＰＲ大使として大会の普及活動な
どに貢献し、他の模範となる活躍

　　　受賞者は次のみなさんです。（順不同・敬称略）

■ 問い合わせ：教育センター（学校教育課学校教育係内）　担当：田
たなか

中（内線 2271）

　8月 23日（火）、御嵩町役場で「御嵩町教育の集い」がおこなわれ、
その中で、教育の推進に功績が顕著であった 9名が表彰されました。
　続いて中学生代表による英語スピーチと、トヨタ工業学園の田

たぐち

口 守
まもる

学園長を講師として「未来に伸びよ　～企業内訓練校の教育・訓練～」
と題して教育講演会がありました。

教育委員会表彰
町の教育に貢献！

▼   細
ほ そ の

野政
まさなり

成教育委員長から表彰を受けるみなさん ▼   中学生英語スピーチ

▼   受賞されたみなさん

御嵩町教育センター（内線 2271) ／農林課農業振興係（内線 2163）

多面的機能支払交付金を紹介します！
　多面的機能支払交付金では、農業・農村の有する多面的機能の維持・発揮を図るための地域の共同活動に係
る支援をおこない、地域資源の適切な保全管理を推進しています。具体的に、大きく二つの交付金に分かれて
おり、次の取り組みが対象となります。

　町では、現在 4団体が多面的機能支払交付金を活用して活動しています。※今月号 16ページには、山田
地域の取り組みを紹介しています。ご興味のある人は、農林課までお問い合わせください。
■ 問い合わせ：農林課農業振興係　担当：渡

わたなべ

邉（内線 2163）

① 農地維持支払
交付金

・農地法面の草刈り、水路の泥上げ、農道の路面維持等の基礎的保全活動
・農村の構造変化に対応した体制の拡充・強化、保全管理構想の作成など

② 資源向上支払
交付金

・水路、農道、ため池の軽微な補修
・植栽による景観形成、ビオトープ作り、水質調査、田んぼの生き物調査
・施設の長寿命化のための活動など

▼  泥上げ作業のようす
（美佐野）
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■
相
続
税
の
基
礎
控
除
額
は
・
・
・

　

平
成
27
年
1
月
1
日
以
後
の
相
続
税
に
つ

い
て
「
遺
産
に
係
る
基
礎
控
除
額
」
が
縮
小

さ
れ
て
い
ま
す
。

① 

遺
産
に
係
る
基
礎
控
除
額
＝
３
、

０
０
０
万
円 +

（
６
０
０
万
円
×
法
定

相
続
人
の
数
）

■
相
続
税
の
申
告
が
必
要
な
方
は
・
・
・

　

亡
く
な
ら
れ
た
方
（
被
相
続
人
）
か
ら
相

続
や
遺
贈
な
ど
に
よ
っ
て
財
産
を
取
得
し
た

人
の
そ
れ
ぞ
れ
の
価
額
の
合
計
額
が
、
遺
産

に
係
る
基
礎
控
除
額
（
①
の
計
算
式
に
よ
り

算
出
さ
れ
た
額
）
を
超
え
る
場
合
、
そ
の
財

産
を
取
得
し
た
人
は
、
相
続
税
の
申
告
を
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
下
の
図
に
一
例
が
紹
介
し
て
あ
り
ま
す
。

　

申
告
が
必
要
な
人
は
、
相
続
の
開
始
が
あ

っ
た
こ
と
を
知
っ
た
日
（
通
常
は
被
相
続
人

が
死
亡
し
た
日
）
の
翌
日
か
ら
10
ヶ
月
以
内

に
、被
相
続
人
の
住
所
地
の
所
轄
税
務
署（
御

嵩
町
所
轄
は
多
治
見
税
務
署
）
に
申
告
・
納

税
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

相
続
税
に
係
る
各
種
特
例
等
に
該
当
し
た

結
果
、
課
税
さ
れ
な
い
場
合
で
あ
っ
て
も
、

申
告
は
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
下
さ

い
。

■ 

相
続
税
に
つ
い
て
「
も
っ
と
知
り
た
い
、

調
べ
た
い
」
人
は
・
・
・

① 

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「 w

w
w
.nta.

go.jp 

」
へ
ア
ク
セ
ス
し
て
下
さ
い
！

② 

電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
な
ら
電
話
で
相
談

で
き
ま
す
！
（
多
治
見
税
務
署
：
電
話

０
５
７
２
‐
２
２
‐
０
１
０
１
）

　

 

最
寄
り
の
税
務
署
へ
電
話
す
る
と
、
自
動

音
声
に
よ
り
ご
案
内
し
ま
す
の
で
、「
1
」

を
選
択
し
た
後
、
相
談
内
容
に
応
じ
て
番

号
（
相
続
税
の
相
談
の
場
合
は
、「
2
」

を
選
択
）
を
押
し
ま
す
と
、
電
話
相
談
セ

ン
タ
ー
に
つ
な
が
り
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
：
税
務
課
資
産
税
係

　

担
当
：
後ご
と
う藤
（
内
線
２
１
５
２
）

相
続
税
の
改
正

　
　
　
に
つ
い
て

　

〜
相
続
税
の
基
礎
控
除
が

　
　

  　

引
き
下
げ
ら
れ
て
い
ま
す
〜

　3,000 万円 +（600 万円×法定相続人の数）
　　　　　　　　　　　　＝遺産に係る基礎控除額

たとえば、相続税が課される財産が 5,000 万円、相続
人が配偶者と子ども二人の場合では…

　　　　　　　　　－　基礎控除額　　＝  
　5,000 万円　－　4,800 万円　　 ＝ 200 万円
　　　　　　　    3,000 万円 +（600 万円× 3人）

この 200 万円に
対して相続税が
課税されます！

御嵩町男女共同参画懇話会

自分らしさを
実現できる町

①この夏、某大学の夏季スクーリングに参加しま
した。以前から兆

ちょうこう

候は見えていましたが、特にこ
の 2～ 3年、女性の出席者が 6割を超え、真剣
に学ぶ姿を見て、これからの日本の新しい姿を予
想できました。
　多数の女性、主婦が学んで、社会に積極的に参
加して貢献しようとする姿勢は、これまで家庭・
地域・社会を、男性の力や権力
でリードして来た社会状況か
ら、女性が多くの場面で男性に
代わって活躍する状況になると
確信しました。
②新幹線の車中、若い夫婦で男性が抱っこ紐で幼

児を抱っこしている姿を見て、「育
いく

メン」の姿勢
が浸
しんとう

透し、若い人たちの間で夫婦が協力し合って
育児していると感じました。男性が積極的に育児
に参加し、女性を助けようとする行動や態度が少
しずつ定着してきていると感じました。
　以上、ありふれた風景の中で、日本の男女共同
参画の新しい姿に出会った瞬間でした。

男女共同参画懇話会委員
井
いはら

原雅
まさかど

門（新町）
■問い合わせ：企画課企画調整係
　担当：伊

いとう

藤
　（内線 2227）

「この夏に出会った風景に思う」

税務課資産税係（内線 2152）／企画課企画調整係（内線 2227）

相続税の課税対象
となる金額

相続税が課さ
れる財産総額
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町のＨＯＴ
ＮＥＷＳ

★スポーツ少年団交流でドイツ訪問！
　日本スポーツ少年団の交流プログラムで 7月 31 日（日）～
8月 17 日（水）の間、ドイツを訪れていた加茂高校 2年生の
生
いこ ま

駒花
か な

奈さん（顔戸南）が 9月 2日（金）、役場を訪れ、髙
たか ぎ

木
教育長に帰国報告をされました。生駒さんは、町スポーツ少年
団のテニス活動を小学 3年生から始め、昨年、指導者補助のシ
ニアリーダーの資格を取得されました。
　今回の交流プログラムでは、ハイデルベルグなど 2か所でホー
ムステイをして現地のみなさんと共通の話題でディスカッショ
ン（討論）するなど、交流をおこないました。
　生駒さんは、「現地の人とふれあって、コミュニケーションを
たくさん取れた。友達もできました」と話されました。

★東濃実業高校ファッションショー！
　高校生によるファッションショーが、９月 11日（日）、御
嶽宿さんさん広場の宿の市で開催されました。
　参加したのは東濃実業高等学校、生活文化科 3年　衣文化
類型の生徒 17名で、応募したコンクールのテーマに合わせた
作品や、自らのテーマに合わせて、イメージを膨らませてお
よそ 3か月をかけてデザイン、製作しました。
　アラビアンナイトや、M

ム ー ン ラ イ ト

oonlight など、それぞれのイメー
ジに合わせて、フリルや、ビーズ、刺繍などの装飾を丁寧に
おこない、華やかな作品に仕上げていました。
　ファッションショーの企画をした碧

あおやま

山実
みさと

里さん（西之門）は、
「どのように構成してお客さんに喜んでいただこうか、不安も
あったけど、やりきった今は充実感でいっぱいです」と感想
を語ってくれました。

★ 田んぼの生き物調査　山田地域農地・水・環境保全会！
　今年も伏見山田地区では、8月 20 日（土）田んぼの
生き物調査を地元の子どもたちと実施しました。
　田んぼや水路の中には、メダカやザリガニなどの生き
物が生息しており、岐阜県地球温暖化防止活動推進セン
ター職員の指導のもと、捕まえた生き物を虫眼鏡で観察
しながらその生き物の特徴などを学びました。最後には、
座談会を開催し、環境問題についても学びました。
　3年目の取り組みとなる今年はカワニナが多くみら
れ、「将来ホタルが増えるかもしれない」と嬉しい言葉
を講師からいただくことができました。
※ この事業は、多面的機能支払交付金事業として実施し
ています。

▲ 生駒さん（写真右）と髙木教育長
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ファミリーサポートセンター、ご存知ですか？
　ぽっぽかんでは、主に就園前のお子さんとその保護者を対象に、行事や親子教室を通
して子育てのお手伝いをしています。また、「みたけファミリーサポートセンター」と
しての役割も果たしています。
　ファミリーサポートセンターとは、子育ての援助をしてほしい“利用会員”と子育て
の援助をしたい“サポート会員”が会員となり、お互い
に助け合いながら活動する会員組織です。
　安心して利用していただけるよう、サポート会員と利
用会員の顔合わせ交流会も定期的におこなっています。
　先日実施した交流会では、両会員やそのお子さんの参
加もあり、お互いに顔を合わせて、「何年生ですか？」「好
きな食べ物は何ですか？」など質問したりして、みんな
で自己紹介をした後、お楽しみクッキングをおこないま
した。卵を割ったり、小麦粉を入れてお好み焼きを手作
りしたり、焼きそばパンを食べたり、おしゃべりしなが
らのとても楽しい交流会でした。食後には、お子さんを
対象に、お菓子探しなどのお楽しみコーナーもあり、両
会員とも笑顔の楽しい交流会になりました。
　現在、利用会員、サポート会員随時受付中です。お気
軽にお問い合わせください。

★岐阜県公衆衛生協議会長表彰を受賞！
　御嵩町食生活改善推進員の纐

こうけつ

纈光
み さ こ

佐子さん
（板良）が、岐阜県公衆衛生協議会長表彰を受
賞されました。
　纐纈さんは平成 2年から食生活改善推進員
として、町が実施する各教室や健診での食育活
動や地域での減塩活動、健康まつりでの試食の
提供など、長年町民の健康づくりに貢献されて
います。
　今後も妊婦から高齢者まで、食を通した健康
づくりの担い手としての活躍が期待されていま
す。

ぽっぽ
か ん

★ 小・中学校の修繕ありがとうございました
　町内の 11 の事業所で組織する御嵩町工業振興会
（伊

い さ じ

佐治伸
のぶよし

欣会長）のみなさんが、8月 28日（日）に、
町内小学校・中学校施設（上之郷小学校・御嵩小学校・
伏見小学校・向陽中学校）での金属製器具を対象と
した修繕奉仕活動をしていただきました。この奉仕
活動は、毎年おこなっていただいています。
　参加した 12 名のみなさんは、各学校に分かれて
朝礼台のペンキの塗り替えや、倉庫の屋根の補修、
手洗いシンクなどの修繕をしていただきました。
　新学期に向けて、学校の設備等が補修され気持ち
よく過ごせるようになりました。
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虐待かも？　と思ったら1
いちはやく

89番へ
　子どもたちや子育てに悩む保護者
のSOSの声をいちはやくキャッチ！
児童相談所全国共通ダイヤル：☎１８９

　● お近くの児童相談所へ
　　つながります。
　● 通話料がかかります。

10月の相談日

相談名 日 程 時 間 場 所 備 考
　福祉課 （内線 2122・2120）

障がい者相談 10 月 7日（金） 午後 1時～午後 3時 役場北庁舎 2階
第 3研修室

障がい者相談員による相談で
す。気軽にお出かけください。

人権相談 10 月 21日（金） 午後 1時～午後 4時 上之郷公民館

　住民環境課（内線 2103）

消費者相談
月曜～金曜日
（祝日を除く）

午前 8時 30分～
午後 5時 15分

役場本庁舎
1階相談室

住民環境課ふれあい住民係
で受付をしてください。

※第 4火曜日　午後 1時 30分～ 3時 30分は消費生活相談員が相談を受け付けます。

行政相談 ※ 10 月 11日（火）
10月 25日（火）

午後 1時 30分～
午後 3時 30分

役場北庁舎
2階第 3研修室

法律相談（弁護士） 10 月 28日（金）  午後 3時～午後 7時 役場北庁舎
2階教育会議室

  要予約※事前に予約してく
ださい。定員になり次第締
め切り（定員 8名）

　オアシス教室（☎ 67-7380）
教育相談
 （不登校・いじめなど）

月曜～金曜日
（祝日を除く） 午前 9時～午後 5時 オアシス教室

（中公民館内）

臨床心理士による
カウンセリング 

毎週火曜日
（祝日を除く）

午前 9時～午後 5時 中公民館
1階相談室

  予約制
 対象：小中学生および保護者
 申込先：
 各小中学校・オアシス教室

◆
10
月
17
日
（
月
）
〜
23
日
（
日
）
は

　
　
　
　
　
　
「
行
政
相
談
週
間
」
で
す

〜
あ
っ
た
ら
い
い
な
！　

な
お
っ
た
ら

　
　

い
い
な
！
あ
な
た
の
ま
わ
り
の

　
　
　
　

あ
ん
な
こ
と　

こ
ん
な
こ
と 

〜

　

あ
な
た
の
暮
ら
し
の
な
か
で
、
行
政
に
直

接
話
し
に
く
い
こ
と
、
ど
こ
へ
相
談
に
行
っ

た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
こ
と
な
ど
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
行
政
相
談
委
員
が
、
町
民
と
行

政
の
パ
イ
プ
役
と
し
て
話
を
お
聞
き
し
ま

す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
気
軽
に
相
談
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

●
相
談
日
時
：
10
月
11
日
（
火
）、25
日
（
火
）

● 

相
談
時
間
・
場
所
：
上
記
の
行
政
相
談

（
※
）
の
欄
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
行
政
相
談
委
員
：
山や

ま
だ田

紀の
り
こ子

さ
ん

■ 

問
い
合
わ
せ
：
住
民
環
境
課
ふ
れ
あ
い
住

民
係　

担
当
：
永な

が
せ瀬
（
内
線 

２
１
０
３
）

◆ 

法
の
日
・
公
証
週
間「合

同
無
料
相
談
会
」

　

美
濃
加
茂
公
証
役
場
、
司
法
書
士
会
中
濃

支
部
、
土
地
家
屋
調
査
士
会
中
濃
支
部
、
行

政
書
士
会
可
茂
支
部
に
よ
る
、「
合
同
無
料

相
談
会
」
を
お
こ
な
い
ま
す
。

●
日
時
：
10
月
16
日
（
日
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

● 

場
所
：
美
濃
加
茂
市
文
化
会
館　

　

3
階　

展
示
室
1

　
（
美
濃
加
茂
市
島
町
２
‐
５
‐
２
７
）

●
相
談
料
：
無
料

● 

相
談
員
：
公
証
人
、
司
法
書
士
、
土
地
家

屋
調
査
士
、
行
政
書
士

ひとりで悩まないで！　まずはお電話ください
　家庭や仕事、DV、人間関係など、生き方に関する悩みを
電話でお聞きします。相談は無料で、秘密は固く守られます。
岐阜県男女共同参画プラザ相談窓口
　「電話相談」専用ダイヤル：058-278-0858
　● 相談日：日曜～木曜日・第 1・3土曜日（祝日、年末年始を除く）
　● 時間：午前 9時～正午／午後 1時～午後 5時
※ 電話相談には、男女共同参画専門相談員が応対します。

情 報 ガ イ ド
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✿  リサイクルステーション
＜ 生活学校 ＞

10月の開催日：2日（日）
11月の開催日：6日（日）
時間：午前 9時～午前 11時
場所：役場 駐車場（庁舎裏側）

＜ あゆみ館 ＞
開催日：毎週月曜～金曜日

（土・日・祝日・年末年始を除く）
時間：午前 9時～午後 5時
場所：あゆみ館（新木野）

○
上
下
水
道
使
用
料 

9
月
分

（
口
座
振
替
日　

10
月
25
日
）

○
保
育
料 

　

10
月
分

○
町
営
住
宅
家
賃 

10
月
分

◆
献
血

　

献
血
を
お
こ
な
い
ま
す
。ご
協
力
く
だ
さ
い
。

【
ラ
ス
パ
御
嵩
店
】

● 

日
時
：
11
月
13
日
（
日
）

　

 

午
前
10
時
〜
正
午
／
午
後
1
時
30
分
〜
午
後
4
時

■ 

問
い
合
わ
せ
：
保
健
セ
ン
タ
ー

　

担
当
：
榊さ

か
き
ば
ら原（

内
線 

２
１
９
２
）

◆
休
日
歯
科
診
療
当
番
医

　

可
児
地
区
の
10
月
・
11
月

上
旬
の
祝
日
に
診
療
可
能
な

歯
科
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

10
月
10
日
（
月
）
：
田
口
フ
ァ
ミ
リ
ー
歯
科

　

可
児
市
東
帷
子　

☎ 

６
５
‐
７
７
０
０

　

11
月
3
日
（
木
）
：
亀
谷
歯
科
医
院

　

可
児
市
広
見　

☎ 
６
２
‐
０
０
１
９

※ 

必
ず
電
話
を
し
て
か
ら
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

● 

受
付
時
間
： 

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

✿   分別収集
　※ 収集時間については、朝方の 1時間

程度です（例：午前 7時～午前 8時）。
各自治会・アパートによって収集時
間が違いますので、それぞれの役員
または分別指導員にお尋ねください。

● 

相
談
内
容
：

　

◎ 

遺
言
・
任
意
後
見
契
約
・
離
婚
給
付
契

約
な
ど
の
公
証
手
続
き

　

◎ 
相
続
、
不
動
産
登
記
、
商
業
・
法
人
登

記

　

◎
土
地
境
界
相
談
、
測
量

　

◎
農
地
転
用
等
官
公
庁
提
出
手
続
き

　

◎
外
国
人
相
談

※
予
約
は
不
要
で
す
。

※
電
話
に
よ
る
相
談
は
お
こ
な
い
ま
せ
ん
。

■ 

問
い
合
わ
せ
：
岐
阜
県
行
政
書
士
会

　

可
茂
支
部　

担
当
：
安あ

ん
ど
う藤

　

☎ 

６
４
‐
３
４
０
２

く
ら
し

納
期
限
、
お
忘
れ
な
く
！　

　

納
期
限
は
10
月
31
日
（
月
）
で
す
。

○
町
県
民
税 

3
期
分

○
国
民
健
康
保
険
税 

7
期
分

○
介
護
保
険
料 

7
期
分

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料 

4
期
分

収集地区  不燃ごみ・ 粗大ごみ
収 集 日

上之郷
御　嵩

10月 19日（水）
11月 16日（水）

中 10月 21日（金）
11月 18日（金）

伏　見 10月 18日（火）
11月 15日（火）

収集地区 分別収集日
上之郷
御　嵩

10月　 2日（日）
11月　 6日（日）

中
伏　見

10月 16日（日）
11月 20日（日）

ご み 収 集
✿   不燃ごみ（金物類・ガラス類）
✿   粗大ごみ（可燃・不燃）

収集地区 プラスチック製
容器包装収集日

上之郷
御　嵩

10月 4日（火）
10月 18日（火）
11月 1日（火）
11月 15日（火）

中
伏　見

10月 6日（木）
10月20日（木）
11月 3日（木）
11月17日（木）

■ 

問
い
合
わ
せ
：
保
健
セ
ン
タ
ー

　

担
当
：
神か

ん
だ田

（
内
線 

２
１
９
２
）

◆
資
源
回
収

【
共
和
中
Ｐ
Ｔ
Ａ
資
源
回
収
】

●
日
程
：
10
月
22
日
（
土
）

※
予
備
日
：
10
月
23
日
（
日
）

◆ 

可
燃
ご
み
収
集
の
休
止
に
つ
い
て

　

さ
さ
ゆ
り
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
設
備
点
検
の
た

め
、
可
燃
ご
み
の
収
集
を
休
止
し
ま
す
。
可
燃

ご
み
を
出
さ
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

●
休
止
日
：
11
月
5
日
（
土
）

※
予
備
日
：
11
月
6
日
（
日
）

● 

該
当
地
区
：
土
曜
日
が
収
集
日
に
な
っ
て

い
る
伏
見
地
区
の
一
部

■ 

問
い
合
わ
せ
：
住
民
環
境
課
環
境
整
備
係

担
当
：
小お

ぎ

そ
木
曽
・
安あ

ん
ど
う藤

　
（
内
線 

２
１
２
５
）

お
知
ら
せ

◆ 

平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金

　

障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
受
給
者
向
け

　

給
付
金
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

　

8
月
下
旬
に
平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付

金
・
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
受
給
者
向
け
給

付
金
の
対
象
と
な
る
可
能
性
の
あ
る
人
へ
申

請
書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

　

申
請
書
が
届
い
た
人
で
、
ま
だ
手
続
き
を

お
こ
な
っ
て
い
な
い
人
は
、
申
請
書
に
必
要

事
項
を
ご
記
入
の
う
え
、
身
分
証
明
書
な
ど

の
必
要
書
類
と
あ
わ
せ
て
同
封
の
返
信
用
封

筒
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
請
期
限
：
12
月
1
日
（
木
）

※ 

窓
口
で
も
受
け
付
け
を
し
て
い
ま
す
。

● 

受
付
場
所
：
役
場
本
庁
舎
１
階　

第
１
会

議
室
、
ま
た
は
福
祉
課
の
窓
口　
　
　
　

■ 

問
い
合
わ
せ
：
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

担
当
：
生い

こ
ま駒
（
内
線 

２
１
２
２
）
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◆ 

「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
」
に

ご
協
力
を
！

　

共
同
募
金
会
御
嵩
町
分
会

で
は
、
10
月
1
日
〜
12
月
31

日
ま
で
、「
赤
い
羽
根
共
同

募
金
運
動
」
を
お
こ
な
い
ま

す
。

　

自
治
会
を
通
し
て
募
ら
せ
て
い
た
だ
い
た

募
金
は
、
御
嵩
町
や
岐
阜
県
の
福
祉
事
業
に

使
わ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
募
金
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
：
共
同
募
金
会
御
嵩
町
分
会

（
御
嵩
町
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　

担
当
：
奈な

す須　

☎ 

６
７
‐
６
７
１
０

◆
物
資
流
動
調
査
を
実
施
し
ま
す

　

中
京
都
市
圏
（
岐
阜
県
、
愛
知
県
、
三
重

県
、
名
古
屋
市
）
に
お
け
る
物
の
動
き
、
事

業
所
の
物
流
施
設
の
立
地
意
向
等
を
把
握
す

る
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
事
業
所
に
お
い
て
は
、
調
査

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
調
査
対
象
事
業
所

　

 

中
京
都
市
圏
に
立
地
す
る
事
業
所
を
無
作

為
に
抽
出
し
ま
す
。

◎
調
査
時
期

　

平
成
28
年
10
月
〜
11
月

◎
調
査
の
方
法

　

配
布
：
郵
送
、
訪
問
に
よ
り
配
布

　

 

回
収
：
郵
送
で
返
送
、
調
査
員
が
回
収
、

Ｗ
ｅ
ｂ
で
回
答

◎
調
査
の
内
容

　

・
物
流
の
調
査
／
事
業
所
の
意
向
調
査

◇ 有料広告を募集しています ◇　　申込方法などの詳細は、町ホームページをご覧ください。
　①広報紙「ほっとみたけ」　　②御嵩町ホームページ（バナー広告）　　③ふれあいバス

　

※ 

今
回
の
調
査
に
よ
り
物
流
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
効
率
化
、
物
流
施
設
の
立
地
適
正

化
な
ど
、
ま
ち
づ
く
り
の
施
策
に
活
用

さ
れ
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
：
岐
阜
県
都
市
建
築
部

　

都
市
政
策
課

　

☎
０
５
８
（
２
７
２
）
８
６
４
９ 

◆
ご
存
知
で
す
か
？
建
退
共
制
度

　

建
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
退
職
金
共
済

法
に
基
づ
き
、
建
設
現
場
労
働
者
の
福
祉
の

増
進
と
建
設
業
を
営
む
中
小
企
業
の
振
興
を

目
的
と
し
て
設
立
さ
れ
た
退
職
金
制
度
で

す
。

● 
加
入
で
き
る
事
業
主
：
建
設
業
を
営
む
人

● 
対
象
と
な
る
労
働
者
：
建
設
業
の
現
場
で

働
く
人

● 

掛
金
：
日
額 
３
１
０
円

【
28
年
4
月
か
ら
の
制
度
変
更
】

　

◎ 

退
職
金
の
予
定
利
回
り
が
2.7
％
か
ら

3.0
％
に
変
更
。

　

◎ 

退
職
金
の
不
支
給
期
間
が
掛
金
納
付
月

数
12
月
未
満
に
緩
和
（
遺
族
請
求
は
変

更
な
し
）。

　

◎ 

被
共
済
者
に
よ
る
移
動
通
算
の
申
出
期

間
が
3
年
以
内
ま
で
に
延
長
。

　

◎ 

移
動
通
算
で
き
る
退
職
金
額
の
上
限
が

撤
廃
。

※ 

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
建
退
共
」

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
最
寄
り
の
建
退
共

支
部
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
：
建
退
共
岐
阜
県
支
部

　

☎ 

０
５
８
‐
２
７
６
‐
３
７
４
４

広　

告

情 報 ガ イ ド

※財源確保などのために、有料広告を掲載しています。内容に関するお問い合わせは、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。
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の
鍵
を
届
け
て
物
語
を
進

め
る
全
く
新
し
い
体
験
型

推
理
ゲ
ー
ム
。
あ
な
た
の

華
麗
な
推
理
で
全
て
の
謎

を
解
き
明
か
せ
!!

● 

参
加
費
：
１
、３
０
０
円

（
入
村
料
別
途
要
）

● 

受
け
付
け
：
帝
国
ホ
テ
ル

中
央
玄
関
（
博
物
館
明
治

村
内
）

■ 

問
い
合
わ
せ
：
博
物
館
明
治
村

　

 

☎ 

０
５
６
８
‐
６
７
‐
０
３
１
４　

  

◆
里
親
を
知
る
会

　

子
ど
も
が
明
る
く
健
や
か
に
育
つ
た
め
に

は
、
あ
た
た
か
い
家
庭
が
必
要
で
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
家
庭
の
事
情
に
よ
り
、
自
分

の
家
庭
で
暮
ら
せ
な
く
な
っ
た
子
ど
も
た
ち

を
児
童
福
祉
法
に
基
づ
い
て
、
家
庭
で
育
て

て
く
れ
る
人
を
『
里
親
』
と
い
い
ま
す
。

　
『
里
親
』
に
関
心
の
あ
る
人
は
、
説
明
会

に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

● 

日
時
：
10
月
15
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

● 

場
所
：
わ
か
く
さ
プ
ラ
ザ　

学
習
情
報
館

　

２
階
和
室
（
関
市
若
草
通
2
丁
目
1
番
地
）

● 

内
容
：
里
親
会
役
員
、
子
ど
も
相
談
セ
ン

タ
ー
職
員
が
個
別
に
説
明
し
ま
す
。
相
談

も
お
受
け
し
ま
す
。
開
催
時
間
中
、
い
つ

で
も
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
：

　

中
濃
子
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎ 

２
５
‐
３
１
１
１
（
内
線 

３
４
７
）

広　

告

催
　
し

◆
「
明
治
村
」
入
村
割
引

　

博
物
館
明
治
村
で
は
、
名
鉄
広
見
線
活

性
化
の
た
め
、
日
ご
ろ
の
感
謝
を
込
め
て
、

地
元
住
民
の
み
な
さ
ん
を
ご
優
待
し
ま
す
。

●
優
待
期
間
：
11
月
30
日
（
水
）
ま
で

●
優
待
期
間
中
の
イ
ベ
ン
ト
：

【
博
物
館
明
治
村
×｢

リ
ア
ル
脱
出
ゲ
ー
ム｣

　

 

初
の
完
全
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
ト
ー
リ
ー
！
】

◎ 

開
催
期
間
：
12
月
11
日
（
日
）
ま
で

◎ 

内
容
：
帝
國
ホ
テ
ル
の
宿
泊
客
に
次
々

と
事
件
が
巻
き
起
こ
る
―
。

　

 

プ
レ
イ
ヤ
ー
が
困
り
果
て
た
宿
泊
客
に
、

ル
ー
ム
サ
ー
ビ
ス
の
よ
う
に
事
件
解
決

情 報 ガ イ ド
➡ 

こ
の
券
を
切
り
取
っ
て
、
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
名
鉄
電
車
に
乗
っ
て
出
か
け
ま
し
ょ
う
！

博物館明治村　町民入村割引券（御嵩町）
【入村料】
おとな 1,500 円　　　名
                                 （通常 1,700 円）
シニア（65歳以上）・大学生　 1,100 円　　　名
                                 （通常 1,300 円）
高校生 800 円　　　名
                                 （通常 1,000 円）
小・中学生 500 円　　　名
                                 （通常 600 円）

●有効期間：平成28年10月1日（土）～
11月30日（水）

✂

◆
第
35
回
御
嵩
公
民
館
文
化
祭
・

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

秋
ま
つ
り

　

御
嵩
公
民
館
で
は
、
文
化
祭
・
秋
ま
つ
り

を
同
時
開
催
し
ま
す
。
大
勢
の
み
な
さ
ん
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

● 

日
時
：
10
月
30
日
（
日
）
午
前
10
時
〜

                                      

午
後
3
時

● 
内
容
：
同
館
を
拠
点
に
し
て
い
る
サ
ー
ク

ル
活
動
の
皆
さ
ん
の
作
品
展
示
・
ス
テ
ー

ジ
発
表
・
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
計
画
し
て

い
ま
す
。(
作
品
展
示
は
29
日
か
ら
開
催)

●
場
所
：
御
嵩
公
民
館

■
問
い
合
わ
せ
：
御
嵩
公
民
館

　

☎
６
７
‐
０
５
０
７

◆
霜し
も
つ
き
ち
ゃ
か
い

月
茶
会

　

御
嵩
町
茶
華
道
連
盟
は
、
霜
月
茶
会
を
お

こ
な
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時
：
11
月
3
日
（
木
・
祝
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
2
時

●
場
所
：
商
家
竹
屋
茶
室

●
主
催
：
御
嵩
町
茶
華
道
連
盟

● 

対
象
：
ど
な
た
で
も
ご
参
加
で
き
ま
す
。

※ 

お
茶
券
の
前
売
り
券
（
一
服
３
０
０
円
）

は
、
竹
屋
資
料
館
で
販
売
し
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
：
竹
屋
資
料
館

　

担
当
：
棚た

な
せ瀬　

☎ 

６
７
‐
５
７
０
４
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1
・
2
共
通

●  

場
所
：
わ
く
わ
く
体
験
館

　
（
可
児
市
塩
河
１
０
７
１
‐
４
）

● 

申
込
方
法
：
わ
く
わ
く
体
験
館
に
直
接
ま

た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
わ
く
わ
く
体
験

館　

☎ 

６
５
‐
１
５
１
５

募
　
集

◆ 

「
松
野
湖
ク
リ
ー
ン
作
戦
」
参
加
者

　
「
松
野
湖
と
可
児
川
を
美
し
く
す
る
会
」

で
は
、
松
野
湖
ク
リ
ー
ン
作
戦
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。

● 

日
時
：
11
月
20
日
（
日
）

　

午
前
9
時
30
分
〜
午
前
11
時
（
予
定
）

　

※
少
雨
決
行
、
雨
天
中
止

● 

場
所
：
松
野
湖
周
辺
（
瑞
浪
市
）

● 

申
込
方
法
：
住
民
環
境
課
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

●
申
込
期
限
：
11
月
4
日
（
金
）

★ 

現
地
は
駐
車
場
が
狭せ

ま

い
た
め
、
役
場

か
ら
送
迎
バ
ス
を
出
し
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

◎ 

集
合
時
間
：
午
前
8
時
30
分

　
　
（
出
発
は
午
前
8
時
40
分
）

　

◎
集
合 

場
所
：
役
場 

西
側
駐
車
場

※ 

ご
み
袋
と
軍
手
は
配
付
し
ま
す
が
、
火
ば

さ
み
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　

 

住
民
環
境
課
環
境
整
備
係　

担
当
：

小お

ぎ

そ
木
曽
・
安あ

ん
ど
う藤

（
内
線 

２
１
２
５
）

◆
東
濃
高
校
赤せ
き
り
ょ
う
さ
い

陵
祭

（
文
化
祭・体
育
、
球
技
大
会
）
開
催
！

◎
赤
陵
祭
日
程
：

文
化
祭
：
10
月
26
日
（
水
）・
27
日
（
木
）

体
育
、
球
技
大
会
の
部
：
10
月
28
日
（
金
）

※ 

東
濃
高
校
の
文
化
祭
・
体
育
祭
で
あ
る「
赤

陵
祭
」
を
開
催
し
ま
す
。
町
民
の
み
な
さ

ま
、見
学
や
応
援
を
お
ま
ち
し
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
：
東
濃
高
等
学
校

　

☎
６
７
‐
２
１
３
６

◆
可
児
青
年
会
議
所
「
可
児
秋
祭
」

　

可
児
青
年
会
議
所
は
、「
可
児
秋
祭
」
を

お
こ
な
い
ま
す
。
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

●
開
催
日
：
10
月
29
日
（
土
）

● 

場
所
：
可
児
市
文
化
創
造
セ
ン
タ
ー

　

ア
ー
ラ
（
可
児
市
）

● 

内
容
：

　

 

ド
リ
ー
ム
サ
ン
ク
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
、

講
演
会
、「
い
た
だ
き
ま
す
」
の
味
噌
作

り
教
室
、
プ
チ
Ｚ
Ｏ
Ｏ
、
身
体
の
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
教
室
、
昭
和
の
あ
そ
び
パ
ー
ク
、

雑
貨
小
物
と
癒
や
し
の
部
屋
、
可
児
グ
ル

メ
物
産
展　

た
か
ら
い
ち
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

仮
装
コ
ン
テ
ス
ト

● 

詳
し
い
内
容
は
10
月
14
日
全
戸
配
布
の
チ

ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
可
児
青
年
会
議

所　

☎ 

０
５
７
４
‐
６
２
‐
９
０
１
０

　
（
月
・
水
・
金　

午
前
10
時
〜
午
後
4
時
）

講
　
座

◆
竹
屋
資
料
館
講
座

　
「
南
京
玉
す
だ
れ
を
経
験
し
て
み
よ
う
」

　

軽
妙
な
節
回
し
に
合
わ
せ
て
竹
の
す
だ
れ

を
操
り
ま
す
。

● 

日
時
：
11
月
12
日
（
土
）

　

午
前
10
時
〜
午
前
11
時
30
分

●
講
師
：
渡わ

た
な
べ辺 

み
つ
子こ

さ
ん

●
場
所
：
1
階 

研
修
室

●
定
員
：
8
名
（
高
校
生
以
上
）

●
参
加
費
：
無
料

● 

申
込
期
限
：
11
月
11
日
（
金
）
ま
で

● 

申
し
込
み
：
竹
屋
資
料
館
に
直
接
ま
た
は

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
：
竹
屋
資
料
館

　

担
当
：
棚た

な
せ瀬　

 

☎ 

６
７
‐
５
７
０
４

◆ 

わ
く
わ
く
体
験
館　

講
座

　

1
「
吹
き
ガ
ラ
ス
基
礎
講
座
Ⅲ
」

　

吹
き
ガ
ラ
ス
の
基
礎
を
学
び
な
が
ら
、
作

品
作
り
を
楽
し
み
ま
す
。

● 

開
催
日
：
6
回
コ
ー
ス

●
時
間
：
午
前
9
時
〜
正
午

● 

定
員
：
3
名
（
抽
選
）

● 

受
講
料
：
6
回
分
、
材
料
費
・
税
込
み

　

１
５
、０
０
０
円

● 

対
象
：
一
般
成
人

●  

申
込
期
限
：
11
月
2
日
（
水
）

　

2
「
フ
ュ
ー
ジ
ン
グ
で

　
　
　
　
　

ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
を
作
ろ
う
」

　

フ
ュ
ー
ジ
ン
グ
の
技
法
で
、
ク
リ
ス
マ
ス

飾
り
を
作
り
ま
す
。

● 

開
催
日
：
①
11
月
20
日
（
日
）

　
　
　
　
　

②
11
月
21
日
（
月
）

●
時
間
：
①
②
午
前
10
時
〜
午
前
11
時
30
分

● 
定
員
：
各
コ
ー
ス
30
名
（
抽
選
）

● 

受
講
料
：
1
回
分
、
材
料
費
・
税
込
み

　

２
、６
０
０
円

● 

対
象
：
①
小
学
1
年
生
以
上
②
一
般
成
人

●  

申
込
期
限
：
11
月
10
日
（
木
）

情 報 ガ イ ド

◀ 

21
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【注意事項】
※御嵩町民に限り、ご利用いただけます。
※本券 1枚につき、4名まで有効。
※団体利用はできません。
※ほかの割引との併用不可。
※転売禁止、コピー不可。
※シニア・大学生・高校生は証明が必要です。
※ 本券を切り取り、入村窓口にご提出ください。

博物館明治村　☎ 0568-67-0314

✂

✂

①  

土
曜
午
前

　

コ
ー
ス

11/12
・
11/19
・
11/26
・
12/3
・
12/10
・
12/17
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情 報 ガ イ ド

◆
町
営
住
宅
入
居
者

　

町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

● 
住
宅
名
：
板
良
住
宅
85
号

● 
建
築
年
度
：
昭
和
48
年
度

●
面
積
：
36
・
5
㎡

● 

部
屋
数
：
6.0
畳
×
1
室
・
4.5
畳
×
1
室

●
家
賃
：
5
、
1
０
０
円
〜
9
、
9
０
０
円

※ 

家
賃
は
、
入
居
者
の
所
得
に
よ
り
決
定
。

●
入
居
予
定
：
11
月
下
旬

● 

申
込
方
法
：
総
務
防
災
課
行
政
管
財
係

に
直
接
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間
：
10
月
3
日（
月
）〜
20
日（
木
）

※ 

入
居
申
込
用
紙
は
、
10
月
3
日
（
月
）
か

ら
配
付
し
ま
す
。

※ 

浴
槽
・
風
呂
釜
は
設
置
し
て
あ
り
ま
せ

ん
。
入
居
者
で
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

※ 

必
要
最
小
限
の
修
繕
を
お
こ
な
っ
て
い

ま
す
が
、
内
装
の
汚
れ
、
キ
ズ
等
の
補
修

は
お
こ
な
い
ま
せ
ん
。

※ 

申
し
込
み
を
さ
れ
た
人
で
も
、
入
居
基
準

に
適
合
し
な
い
場
合
は
入
居
で
き
ま
せ
ん
。

※
必
ず
本
人
が
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※ 

希
望
者
が
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
に
よ
り

決
定
し
ま
す
。

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
総
務
防
災
課

行
政
管
財
係　

担
当
：
梅う

め
だ田
（
内
線 

２
２
１
１
）

◆
卓
球
大
会
参
加
者

　

可
児
市
卓
球
協
会
は
、
可
児
市
卓
球
選
手

権
大
会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
日
時
：
12
月
4
日
（
日
）
午
前
9
時
〜

● 

場
所
：
可
児
市
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

（
可
児
市
坂
戸
）

● 

参
加
資
格
：
可
児
市
及
び
可
児
郡
に
在

住
、
ま
た
は
在
勤
の
人　

● 

申
込
方
法
：
可
児
市
体
育
連
盟
事
務
局（
可

児
市
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
隣
・
錬
成
館

内
）
に
備
え
付
け
の
用
紙
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

●
申
込
締
切
：
11
月
11
日
（
金
）

■ 

連
絡
先
：
可
児
市
卓
球
協
会　

担
当
：
長な

が
せ瀬 

☎ 

０
９
０
‐
２
９
３
９
‐
８
１
３
７

◆
看
護
学
科
学
生
募
集

　

東
濃
看
護
専
門
学
校
で
は
、
平
成
29
年
の

学
生
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
東
濃
看

護
専
門
学
校
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

● 

受
験
資
格
：
準
看
護
師
の
免
許
を
有
す
る

も
の
（
29
年
3
月
ま
で
に
取
得
見
込
み
を

含
む
）
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
も

の
① 

免
許
取
得
後
3
年
以
上
業
務
に
従
事
し
た

者
お
よ
び
、
平
成
29
年
3
月
で
3
年
間
の

就
業
見
込
み
の
者

②
高
等
学
校
を
卒
業
し
て
い
る
准
看
護
師　

　
（
平
成
29
年
3
月
卒
業
見
込
み
を
含
む
）

② 

高
等
学
校
を
卒
業
し
た
者
と
同
等
以
上
の

学
力
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
准
看
護
師

● 

申
込
期
間
：

　

推
薦
：
11
月
1
日
（
火
）
〜
11
日
（
金
）

　

一
次
：
12
月
5
日
（
月
）
〜
22
日
（
木
）

●
試
験
日
：

　

推
薦
：
平
成
28
年
11
月
25
日
（
金
）

鬼岩　岩穴くぐり

主催／鬼岩観光協会　TEL：0574 - 67- 0285
お問い合わせ

参加無料
（予約不要）

■イベント参加者プレゼント（鬼岩温泉入浴割引券 etc.）

2016

29 3010
（土） （日）

9:30 15:00

協 賛／瑞浪市　御嵩町

●駐車場は「鬼岩ドライブイン」をご利用くださ
い。( 駐車場には限りがございます )

■岩穴くぐり体験【入場制限：小学４年生以上】

※公園内、案内板前広場にて受付ください
※前日雨天中止（雨量による）
※スニーカー、長袖など安全な服装でご参加ください

（ヘルメット、軍手 貸出あり）

※小学校低学年（１～３年生）は保護者の同伴が必要です
鬼岩公園

鬼岩ドライブイン
公園内受付

P

פଣࢄ

ྴഘࡉࢩ

見
上
げ
る
巨
岩
、
苔
の
匂
い
、
暗
闇
に
差
す
一
線
の
光
。

鬼
岩
の
岩
た
ち
は
、
あ
の
頃
と
変
わ
ら
ず
あ
な
た
を
待
っ
て
い
ま
す
。

あ
の
日
、
あ
の
時
、
あ
の
冒
険
の
続
き
を
し
ま
せ
ん
か
？

二
日
間
限
定

　
　復
活
イ
ベ
ン
ト

　昨年度も開催し、大好評だった岩穴くぐりを今年もま
た開催します。巨岩のトンネルをくぐりぬけ、歩いてい
くと暗

くらやみ

闇に一筋の光。
　スリル満点、自然が生み出した秘

ひきょう

境のムードにひたり
ながら、冒険気分を味わってみませんか？

●日にち：10 月 29日（土）・10月 30日（日）
　※雨天の場合は中止となります。
●受付時間：午前 9時 30分～午後 3時
● 対象者：小学 1年生以上（小学 3年生以下は保護者の
同伴が必要です）
●受付場所：鬼岩公園内案内板前広場
●参加費：無料
●駐車場：鬼岩ドライブインをご利用ください
● 服装：スニーカー、長袖など安全な服装でご参加くだ
さい。
　※ヘルメットや軍手の貸し出しあり
■問い合わせ：鬼岩観光協会　☎ 67-0285　

　

一
次
：
平
成
29
年
1
月
18
日
（
水
）

● 

入
学
試
験
料
：
１
０
、０
０
０
円

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　

 

東
濃
看
護
専
門
学
校

　

☎ 

０
５
７
２-

５
５
‐
８
１
８
１

　

 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：http://tono-

seibu.org/to-no-n.c/index.htm
l

◆ 

「
町
長
と
語
る
会
」
を

開
催
し
ま
せ
ん
か
？

　

町
長
と
町
民
の
み
な
さ
ん
が
語
り
合
う

「
町
長
と
語
る
会
」
を
、積
極
的
に
お
こ
な
っ

て
い
ま
す
。
自
治
会
や
団
体
、
グ
ル
ー
プ
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

 

企
画
課
秘
書
広
報
係
担
当
：
山や

ま
だ田

（
内
線 

２
２
０
０
）

2日間
限定
イベント

まちづくり課まちづくり推進係　担当：北
きただ

田　（内線 2235）
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　毎年恒例となりました、『中
なかせんどう

山道往
うぉーく

来』を開催します。
　御

みた け

嶽宿～細
ほ そ く て

久手宿は、中山道のなかでも特に当時の風
ふぜ い

情が感
じられる区間であり、史跡なども各所に点在している見どころ
満
まんさい

載のコースです。ウォーキングコースの一部は、文化財とし
ての価値が評価され、10月に国の史跡に指定されます。
　そんな秋の中山道を家族そろって満喫してみませんか？
　事前申込みは必要ありませんので、ウォーキング当日の受付
時間内に直接、受付場所にお越しください。
　詳しくは、まちづくり課にお問い合わせください。

～ なかせんどう うぉーく ～～ なかせんどう うぉーく ～

～中山道 細久手宿・御嶽宿～

　中山道は、江戸時代の主要街
道のひとつであり、江戸と京都
を結ぶ重要な幹線として、とき
には姫宮も通られた「姫街道」
としても知られています。細久
手宿・御嶽宿は、中山道を往来
する旅人の拠

よ

りどころとして、
大きなにぎわいを見せていたと
いわれています。

●日にち：11月 5日（土）
●受付時間：午前 8時 30分～午前 10時
●受付場所：①御嶽宿さんさん広場（名鉄広見線「御嵩駅」前）

②細久手公民館（瑞浪市日吉町内）
●コ ー ス ：御嶽宿 ～ 細久手宿（11.8 ㎞）

※ 宿場間は、往復の無料シャトルバスを運行します。
●参 加 費 ：無料
★御嶽宿～細久手宿を歩かれた人には完歩記念品を差し上げます。
　※なくなり次第終了

※ 二つの宿場と中山道コース内では、地元のみなさんによる飲食物の提供や、
歴史・史跡の案内をおこなっています。

※ 当日は、みたけスポーツ文化倶楽部主催によるノルディックウォークを同時
開催します。詳しくはみたけスポーツ文化倶楽部（☎ 50-7846）にお問い
合わせください。

■ 問い合わせ：まちづくり課まちづくり推進係　担当：北
きただ

田　（内線 2235）

情 報 ガ イ ド

中山道往来

無料バスの運行ルート

ルート１ ルート 3ルート 2

瑞
浪
市
役
所

Ｊ
Ｒ
瑞
浪
駅
北

細
久
手
公
民
館

瑞
浪
市
役
所

Ｊ
Ｒ
瑞
浪
駅
北

細
久
手
公
民
館

御
嵩
駅
前
さ
ん
さ
ん
広
場

御
嵩
駅
前
さ
ん
さ
ん
広
場

8：30～ 15：00
◎  8：30 から約 40 分間
隔で運行

◎  11：00 以降は、約 20
分間隔で運行

8：20～ 9：40
◎約 20分間隔で運行

約
10
分

約
20
分

約
25
分

約
30
分

約
10
分

11：50～ 15：10
◎約 40分間隔で運行

詳しい運行状況は、役場の観光ホームページをご覧ください。

細久手宿 御嶽宿 御嶽宿細久手宿
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～ なかせんどう うぉーく ～

情 報 ガ イ ド

災害時の緊急情報も…

ＦＭらら
76.8ＭＨｚ

♪メッセージ・リクエストは…
メール　rara@fm768.jp
FAX　0574-50-2882
郵便　〒509-0294　FMらら
※郵便番号だけで届きます

御嵩町の情報は、御嵩ミーモスタジオからお伝えしています♪
10月から「モーニングライン火曜日」がリニューアル

　ＦＭらら 毎週火曜日 朝の生放送は、中山道御嶽宿 名鉄御嵩駅からすぐ“御嵩ミー
モスタジオ”からお届けしています。10月から、放送時間が変更になりました。

　「モーニングライン火曜日」
　放送日時：毎週火曜日 　午前 8時～午前 10時
　パーソナリティ：徳田光恵（とくだちゃん）
　　　　　　　　　笹谷祐実子（ゆみねえ）

　御嵩町のコンビが旬な話題を紹介する「よってりゃあ みたけ情報局」を中心に、
御嵩町民のコンビがお送りする、楽しく役立つ朝の情報番組です。
　みなさんの身近な情報もお寄せください！

FMらら専用
ＱＲコード

※ スマートフォン用無料
アプリのダウンロード
はこちらから　　　　
　↓

■  問い合わせ：
　企画課秘書広報係　担当：山

やまだ

田（内線 2200）
　／FMらら　☎ 50-2080

　

今
月
は
、「
薬
師
御
宝
前
」
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。

　

こ
の
「
石
燈
籠
」
は
、
願
興
寺
本
堂
の

西
に
あ
り
、
文
字
ど
お
り
「
燈あ

か
り
か
ご籠
」
の
こ

と
で
、
寺
院
な
ど
の
屋
外
で
「
あ
か
り
」

と
な
る
、
い
わ
ば
照
明
の
よ
う
な
役
割
と

し
て
設
け
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　
「
燈
籠
」
の
歴
史
は
古
く
、
仏
教
の
伝
来

と
と
も
に
日
本
へ
伝
わ
り
、
寺
院
建
築
が

盛
ん
に
お
こ
な
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
奈

良
時
代
か
ら
多
く
造
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
と
い
い
ま
す
。

　

写
真
を
み
る
と
わ
か
る
よ
う
に
、
下
に

台
座
と
な
る
「
基
礎
」
が
あ
り
、
そ
の
上

に
「
竿さ

お

」
と
呼
ば
れ
る
柱
が
、
そ
し
て
「
中

台
」
の
上
に
あ
か
り
を
照
ら
す
「
火ひ

ぶ
く
ろ袋
」
が
、

さ
ら
に
そ
の
上
に
は
「
笠
」
と
「
宝ほ

う
じ
ゅ珠

」

を
の
せ
る
の
が
一
般
的
な
「
石
燈
籠
」
に

な
り
ま
す
。

　

願
興
寺
に
伝
わ
る
こ
の
「
石
燈
籠
」
は
、

高
さ
が
２
４
０
㎝
ほ
ど
で
、
寛か

ん
え
い永

19
年

（
１
６
４
２
）
の
文
字
が
刻
ま
れ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
今
か
ら
お
よ
そ
３
７
０
年
ほ
ど

前
に
造
ら
れ
た
も
の
に
な
り
ま
す
。

　

現
在
の
本
堂
が
再
建
さ
れ
た
の
が
、
今

か
ら
４
３
０
年
ほ
ど
前
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
か
ら
、
願
興
寺
本
堂
の
再
建
後
、
60
年

ほ
ど
し
て
「
御
宝
前
」
と
し
て
寄
進
さ
れ
た

も
の
と
み
ら
れ
ま
す
。

　

何
気
な
い
「
石
燈
籠
」
も
、
こ
う
し
て
み

る
と
と
て
も
興
味
深
い
も
の
に
感
じ
ら
れ
ま

す
ね
。

　

ぜ
ひ
、
一
度
ご
覧
に
な
っ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
…
。

　

参
考
：

　

寛
永
14
年
（
１
６
３
７
）
：
島
原
の
乱

　

寛
永
19
年
（
１
６
４
２
）
頃
：
寛
永
の
大
飢
饉

■ 

問
い
合
わ
せ
：
生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係

担
当
：
栗く

り
や
も
と

谷
本　

☎ 

６
７
‐
７
５
０
０

　
（
中
山
道
み
た
け
館
）

ࣂ
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ထ
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▲ 薬師御宝前
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10 月の休館日
《毎週月曜日　毎月第 3火曜日》

《毎月最終金曜日》
  3 日（月）、17日（月）、18日（火）、
24日（月）、28日（金）、31日（月）
※  10月10日（月・祝）は開館します。

●  期間：10月20日（木）まで
● 場所：1 階 エントランスホール

◆ キッズシアター
　「トムとジェリー　10」
●日時：10 月 15日（土）
　午後 2時～午後 3時
●場所：1 階 研修室

◆ おとなのシネマシアター
　「いぬのえいが」
●日時：10 月 16日（日）
　午後 2時～午後 3時 40分
●場所：1 階 研修室

◆ わくわくたいむ（読み聞かせ）
　 絵本や紙芝居の読み聞かせです。
● 日時：10 月 1日（土）・8日（土）・
22日（土）
　午後 2時～午後 2時 30分
●場所：おはなしのへや

◆ えほんのひろば
　（0歳～ 3歳児向け）

◆ 図書のリユース
　図書館で不要となった本などを
無料でご提供します。（お 1人 5 冊
まで。取り置きなどはいたしません）
※持ち帰り用の袋をご持参ください。
●  期間：10 月 29日（土）
　　　　　～ 11月 6日（日）まで
● 場所：1 階 エントランスホール

◆ 中山道みたけ館ミニ展示
　「愛の絵手紙展」
　「愛の絵手紙コンクール」の作品
を展示します。

● 日時：10月11日（火）・25日（火）
　午前 10時 30分～午前 11時
●場所：おはなしのへや

◆  郷土館特別展
　 くらしを彩る土人形展
● 日時：10 月 29日（土）～
　　　12月 23日（金・祝）まで
●場所：2 階 特別展示室

◆竹屋資料館展示　灯りアート展
● 日時：10 月 23日（日）～
　　　　　   11 月 4日（金）まで
●場所：商家竹屋　主屋
●協力：御嵩町陶芸サークル・土遊クラブ
● 内容：陶器の灯りアートが楽し
めます。

★ ★　10月の予定　★ ★

開
館
時
間

火～金：午前10時～午後6時
：午前 9時～午後5時土・日

祝 日

（図書館・郷土館・竹屋資料館）

◆ホームページアドレス：
  http://www.town.mitake.gifu.jp/

中山道みたけ館 ☎（0574）67-7500
竹屋資料館 ☎（0574）67-5704

中 山 道
み た け 館
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申

参

申

参… 申込必要 … 参加費必要

    指定管理者：一般社団法人みたけスポーツ文化倶楽部
　中児童館    ☎ 67-0400　　御嵩町中 1960-3
　伏見児童館 ☎ 67-3625   　御嵩町伏見 1311-1
   休館日：日曜日、祝日、年末年始
   開館時間：午前 9時～午後 5時

★★ 10 月の予定★★

申

参

申

参

 みん
なの笑顔が集う場所

＜中児童館＞　休館日：22日

1日（土）ガラス絵かき＆壁面かざり
 午後 1時 30分～
6日（木）ひよこタイム 午前 10時 30分～
　　　「秋見つけ散歩　電車を見に行こう !!」
15 日（土）みんなで遊ぼう
 午後 1時 30分～
20日（木）ひよこタイム
　　　 「おやつ作り」　 午前 10時 30分～
29日（土）おやつ作り
 午後 1時 30分～

小

参

… 小学生以上

館童児

小

参

小

参

申

参

あな
たの

子育
てのお

手伝いをします
子育て支援センター

休館日：土曜・日曜日、祝日、年末年始
         開館時間：午前 9時～午後 5時
　　　☎ 67-5221　御嵩町顔戸 1176 番地 2
☆ぽっぽかんは・・・
　主に就園前のお子さんとその保護者を対象に、行事
や教室を通して子育てのお手伝いをします。
　育児相談も受け付けています。

★“親子教室”のご案内（随時会員受付中！）　
　申し込み受付中。ぽっぽかんへお申込みください。
　※町内在住親子対象
　　

★“せいさく広場”親子で一緒に簡単な工作を楽しもう
　工作の内容「新聞紙でボールをを作ろう」
　① 10月 4日（火）午前　② 10月 4日（火）午後
　③ 10月 18日（火）午前　④ 10月 18日（火）午後
　午前の部：午前 10時 30分～午前 11時
　午後の部：午後 1時 30分～午後 2時
　 ①～④は同じ内容です。都合の良い日程でご参加ください。

★“おおきくなーれ”
　身長・体重の計測です。成長の記録にご利用ください。
　◆日時：10 月 19日（水）・20日（木）
　午前 9時 30分～午前 11時 20分
　★“誕生日会”　10 月生まれのみなさん、集合しよう！
　月に一度、その月の誕生児をみんなでお祝いします。
　お子さんの誕生月に是非ご参加ください。
　◆日時：10 月 27日（木）　
　　午前 11時 30分～（受付は午前 11時まで）

★“みみちゃんタイム”（絵本の読み聞かせ）
　支援室では毎日絵本の読み聞かせをしています。
　◆時間：午前 11時 30分～
　※ 絵本も毎日貸出中 !!　職員に声をおかけください。

★“あそびの広場”
　 申し込み受付中！参加する保育園を決めて、各保育
園かぽっぽかんへお申込みください。

　＜ 10 月の予定＞　※入園説明会
   上之郷保育園 3日（月）／ 御嵩保育園 4日（火）
　中保育園　　　5日（水）／ 伏見保育園 6日（木）

★“出前保育”をおこないます！
　みんなで遊んで楽しみながら、交流を深めましょう。
　◆日時：10 月 13日（木）午前 10時～午前 11時 30分
　◆ 場所：上之郷保育園内子育てサロン（持ち物：水筒）

ぽっぽかん

（持ち物：シールノート・お茶、大判のハンカチ、タオルなど）

◎りんごコース
　平成 25年 4月 2日～
　26年 4月 1日生まれ
◎ 10月 7日：リトミック
◎10月 28日：運動会ごっこ
◎ 11月 11日：3Ｂ体操

◎さくらんぼコース
　平成 26年 4月 2日～
　27年 4月 1日生まれ
◎ 10月 11日：リトミック
◎10月 31日：運動会ごっこ
◎ 11月 14日：3Ｂ体操

申

参

小

参

＜伏見児童館＞（伏見にこにこ館内）休館日：22日

8日（土）伝承遊び 午後 1時 30分～
12日（水）ひよこタイム
　　　　　 ミニミニ運動会 午前 10時 30分～
15日（土）ハロウィングッズ作り
 午後 1時 30分～
26日（水）ひよこタイム 「変身ごっこあそび」
 午前 10時 30分～
29日（土）防災について学ぼう
　　　　　（東濃実業高校生とのふれあい）午後 1時 30分～

申

参

申

参

申

参

申

参

＜中・伏見児童館合同行事＞
　10月 22日（土）午前 9時 30分～午後 3時 30分
　バス研修　「瑞浪市サイエンスワールド」
　定員：33名　※先着順
　※児童館は休館となります。

申

参

小

参

27 ほっと みたけ　2016.10
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＜ 平成 28年 8月受付分（敬称略）＞お悔やみ
　申し上げます お誕生

　　おめでとう

出生児名 自治会名 保護者名

西
に し お

尾 咲
さ ら

良（新 町）栄 祐
麻 美

星
ほ し の

野 碧
あ お ま

真（南山台西）勇 気
智 子

今
い ま い

井 結
ゆ い と

人（美 佐 野）敬 仁
美 苗

川
か わ い

合 朔
さ く

玖 （伏 見 台）雅 寛
歩

熊
くまがい

谷 颯
そ う し

志（本 郷）高 臣
佳 奈

河
か わ い

合 智
ともはる

晴 （伏 見 台）政 博
れ い

佐
さ と う

藤 龍
りょうと

土 （次 月）竜 馬
里 奈

今
い ま づ

津 志
し ゅ う

優 （南山台東）鋭 朗
由 紀

生
い こ ま

駒 拓
た く や

也（南山台西）哲 也
まりの

永
な が た

田 壮
そ う や

弥 （大 庭）敏 浩
春 奈

　  人の動き（2016.9.1 現在）
　                （ ）は前月比
　　 人口　18,662 人（－ 34）
　　　 男　 9,287 人（－ 17）
　　　 女　 9,375 人（－ 17）
　　 世帯 7,194 世帯（± 0）
　　出生   11 人    死亡   19 人
　　転入 36人    転出 62人

戸籍の窓から

　死亡者名         死亡年齢       自治会名              喪主名
井澤秀德  90 歳（津 橋）井澤玲子
古田建重  70 歳（本 郷）古田貴浩
西川　弘  69 歳（若宮町2）西川直希
古川　温  80 歳（中 町）古川浩伸
佐藤松男  91 歳（西 田）佐藤一彦
水野美代子  87 歳（山 田）水野宏治
若林稔夫  82 歳（昭 和 町）若林剛有
嵯峨壽子  89 歳（北 切）嵯峨良彦
山口きよ   93 歳（高 倉）山口博滿
森　きよ  91 歳（津 橋）森　研一
田村敏拡  66 歳（本 郷）田村潤一郎
平田利子  79 歳（長 岡）平田　満
竹腰節子  84 歳（ 宿 ）竹腰導夫

　この欄は、町に戸籍の届
出をされ、掲載を希望され
た人のお名前を紹介してい
ます。

■ 問い合わせ：住民環境課ふれあい住民係
　担当：掛

かけふ

布（内線 2105）

ご結婚
　　おめでとう

（
婚姻者名　　　 自治会名

菅野政貴 （新 木 野）
大場由真 （愛 知 県）
高橋慶太 （愛 知 県）
梅田美里 （新 町）

正治佑斗 （大 庭）

奥村梨央 （南山台西）

（
（

※  対象者 … H28 後期組：平成 28年 4月 ～ 9 月生まれ…楽しい企画がいっぱい！ぜひお申し込み下さい！
　 対象者 … H28 前期組：平成 27年 10月 ～ 平成 28年 3月生まれ
　家庭教育学級の申し込みは随時受け付けています。入級を希望される方は、お問い合わせください。
　(申込書は、各公民館、各児童館、子育て支援センターぽっぽかんにもあります )
　■申込先／問い合わせ：生涯学習課生涯学習係　担当：渡

わたべ

部（内線 2267）
　　E メール :katei@town.mitake.lg.jp

☆★☆★☆★ 乳幼児期家庭教育学級だより ☆★☆★☆★
　～10月の講座 ～　

学級名 開催日 時 間 場 所 講座の内容
上之郷・御嵩学級   6 日（木） 午前 10時

〜
午後 2時ごろ

山楠公園（川辺町）
バス遠足
自然の中で仲間と触れ合おう

中学級  14 日（金） 前平公園（美濃加茂市）
伏見学級  13 日（木） 半布ケ丘公園（富加町）
0歳児学級
「あいあい」（Ｈ28後期組）  25 日（火） 午前 10時

〜
午前 11時 30分

保健センター
開級式・子育てサロン
0歳児学級と仲間を知ろう

0歳児学級
「あいあい」（Ｈ28前期組）  12 日（水） 中保育園

町内の施設を知ろう
中保育園見学・園児との交流

町食生活改善推進協議会設立 40周年を記念して、イベントを開催します。　
日時：11 月 6日（日）　午前 9時 30分～午前 11時 30分
場所：中公民館
内容： 食べ物クイズや、お味噌汁の塩分濃度測定、手作りおやつの試食、体操など、楽しく食について

学べるイベントです。ぜひお越しください。
■ 問い合わせ：保健センター　担当：佐

さごう

合（内線 2193）

イベント名
E
エンジョイ

njoy ！ 食
しょく

の祭
さいてん

典！

御嵩町食生活改善推進協議会からのお知らせ

江
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す
。

　

町
財
政
の
一
番
苦
し
か
っ
た
の
は
、
私

の
一
期
目
の
４
年
間
で
す
。
柳
川
町
政
の

後
半
、
金
利
の
み
を
支
払
い
、
元
金
返
済

が
最
長
５
年
間
猶ゆ

う
よ予
さ
れ
る
借
り
入
れ
が

多
く
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
借
入
の
返
済
開

始
も
22
年
度
が
ピ
ー
ク
と
な
り
、
そ
の
間

に
取
り
組
ん
だ
行
財
政
の
改
善
も
功
を
奏

し
、
現
在
は
借
金
も
劇
的
に
減
少
し
、
預

金
も
か
な
り
増
加
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
て

い
ま
す
。

　

私
は
御
嵩
で
生
ま
れ
、
御
嵩
で
育
ち
、

現
在
は
町
長
を
務
め
て
い
ま
す
。
い
ず
れ

町
長
を
退
任
す
る
の
で
す
が
、
そ
の
後
の

余
生
も
御
嵩
で
送
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

万
が
一
、
御
嵩
町
財
政
を
破は

た
ん綻
さ
せ
た

ら
、
私
は
余
生
を
送
る
場
所
を
失
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。
財
政
破
綻
な
ど
さ
せ
る
は

ず
が
な
い
の
で
す
。

　

今
後
、
一
部
の
人
が
「
財
政
・
財
政
」

と
賑
や
か
に
す
る
で
し
ょ
う
が
、
説
明
責

任
は
必
ず
果
た
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

庁
舎
に
つ
い
て
は
、
9
月
、
第
三
回
定

例
会
で
議
会
に
特
別
委
員
会
が
設
置
さ
れ

ま
し
た
の
で
、
そ
の
議
論
に
期
待
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。
こ
の
3
施
設
に
つ
い
て

は
、
議
論
を
間
延
び
さ
せ
る
こ
と
も
、
先

送
り
す
る
こ
と
も
、
ま
し
て
や
時
間
稼
ぎ

な
ど
許
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

議
会
の
質
の
高
い
議
論
と
決
定
力
、
そ

し
て
私
の
決
断
力
が
問
わ
れ
て
い
る
こ
と

に
、
姿
勢
を
正
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

 （
御
嵩
町
長　

渡
邊
公
夫
）

9
月
8
日
執
筆

齢
は
高
く
と
も
、
一
線
で
活
躍
す
る
ア
ス

リ
ー
ト
た
ち
が
数
多
く
い
ま
す
。こ
れ
は
、

飛ひ
や
く
て
き

躍
的
に
進
化
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法

と
ス
ポ
ー
ツ
医
学
の
目
ざ
ま
し
い
発
展
の

賜た
ま
も
の物
で
す
。東
京
五
輪
の
選
手
選
考
に
は
、

誰
も
が
そ
の
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
つ
べ

き
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

も
う
一
つ
望
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
種

目
と
季
節
の
先
入
観
を
取
り
払
う
こ
と
で

す
。
テ
レ
ビ
放
映
権
や
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
の

問
題
と
聞
い
て
い
ま
す
が
、
リ
オ
も
季
節

は
冬
と
は
い
え
、
競
歩
や
マ
ラ
ソ
ン
競
技

は
灼
熱
の
中
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
し
、
東

京
も
真
夏
の
五
輪
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

日
本
は
四
季
に
恵
ま
れ
、
折
々
の
楽
し

み
か
た
が
あ
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
全
般
に

つ
い
て
は
秋
が
そ
の
季
節
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
種
目
に
つ
い
て
も
、
季

節
の
固こ

て
い定
概が

い
ね
ん念
が
あ
り
、
そ
の
最
た
る
種

目
が
マ
ラ
ソ
ン
と
い
え
ま
す
。

　

私
は
、
高た

か
は
し橋
尚な

お
こ子
さ
ん
が
シ
ド
ニ
ー
五

輪
出
場
を
決
め
た
と
き
、
金
メ
ダ
ル
獲
得

を
確
信
し
て
い
ま
し
た
。

　

彼
女
の
特
筆
す
べ
き
は
、
１
９
９
８
年

12
月
ア
ジ
ア
大
会
女
子
マ
ラ
ソ
ン
の
新
記

録
で
の
〝
ぶ
っ
ち
ぎ
り
〞
優
勝
で
す
。
こ

の
タ
イ
・
バ
ン
コ
ク
の
女
子
マ
ラ
ソ
ン
は
、

気
温
32
℃
、
湿
度
90
％
の
条
件
の
な
か
お

こ
な
わ
れ
ま
し
た
。
日
本
の
フ
ル
マ
ラ
ソ

ン
は
冬
限
定
の
種
目
に
思
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
彼
女
は
フ
ル
シ
ー
ズ
ン
戦
え
る
ア
ス

リ
ー
ト
で
あ
る
こ
と
を
証
明
し
ま
し
た
。

２
０
０
０
年
7
月
の
シ
ド
ニ
ー
は
南
半
球

で
冬
と
な
り
ま
し
た
が
、
予
想
通
り
の
勝

ち
っ
ぷ
り
で
そ
の
記
憶
は
鮮せ

ん
れ
つ烈
に
残
っ
て

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
（
五
輪
）

　

テ
レ
ビ
の
前
に
釘
付
け
と
な
り
、
思
わ

ず
気
合
い
の
声
を
発
し
て
し
ま
う
ほ
ど
力

の
入
っ
た
、
リ
オ
五
輪
が
終
了
し
、
９
月

7
日
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
会
し
ま
し

た
。

　

史
上
最
多
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
て
く
れ

た
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
に
は
、
た
だ
た
だ
拍

手
を
送
る
の
み
で
す
。
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち

は
確
実
に
、
4
年
前
の
ロ
ン
ド
ン
五
輪
か

ら
進
化
し
、
世
代
交
代
も
進
ん
で
い
る
よ

う
で
す
。

　

私
は
、
今
回
の
リ
オ
五
輪
で
は
多
く
の

メ
ダ
ル
は
望
ま
ず
、
4
年
後
を
目
指
し
、

次
世
代
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
の
経
験
の
場
と

な
れ
ば
、
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
多
く
の
メ
ダ
ル
獲
得
の
瞬
間

の
高
揚
感
に
は
替
え
難
く
あ
り
ま
す
し
、

ア
ス
リ
ー
ト
の
年
齢
的
な
タ
イ
ミ
ン
グ
が

あ
る
の
で
す
か
ら
、
や
は
り
代
表
選
考
会

で
結
果
を
出
し
た
者
が
五
輪
出
場
を
果
た

す
こ
と
が
最
も
ふ
さ
わ
し
い
と
思
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

考
え
て
み
れ
ば
、
現
在
、
ア
ス
リ
ー
ト

の
選
手
寿
命
は
確
実
に
延
び
て
い
ま
す
。

そ
の
代
表
的
な
イ
チ
ロ
ー
選
手
の
み
な
ら

ず
、
現
役
で
活
躍
す
る
プ
レ
ー
ヤ
ー
は
珍

し
く
な
い
時
代
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

は
、
野
球
界
の
み
な
ら
ず
、
か
つ
て
は
30

歳
に
な
れ
ば
引
退
と
な
っ
て
い
た
角
界
で

も
、
30
歳
の
稀き

せ勢
の
里さ

と
が
綱
取
り
に
挑
戦

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、サ
ッ
カ
ー
界
に
も
、ス
キ
ー
ジ
ャ

ン
プ
界
に
も
、
そ
の
他
の
競
技
に
も
、
年

町 長 月 記

い
ま
す
。

　

赤
道
を
基
準
と
し
た
熱
帯
、
亜
熱
帯
の

地
域
の
人
口
は
地
球
の
人
口
の
相
当
数

と
な
り
ま
す
。
彼
ら
は
常
夏
に
居
住
し
て

い
る
の
で
す
か
ら
、
競
技
種
目
を
季
節
で

選
択
で
き
な
い
の
で
す
。
日
本
の
屋
外
競

技
の
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
に
も
暑
さ
に
強
く

な
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
4
年

後
が
楽
し
み
に
な
る
リ
オ
五
輪
で
し
た
。

耐
震
化

　

年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
、
昔
か
ら
の
言

い
伝
え
は
正
し
い
と
思
え
る
こ
と
が
多
く

な
り
ま
し
た
。〝
地
震
・
雷
・
・
・
〞
の

順
番
に
疑
問
を
抱
い
た
時
代
も
あ
り
ま
し

た
が
、
今
は
、『
な
る
ほ
ど
、
地
震
が
一

番
怖
い
』
と
思
い
知
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。

御
嵩
町
の
公
共
施
設
に
は
、
耐
震
基
準
を

満
た
し
て
い
な
い
施
設
が
3
施
設
あ
り
ま

す
。

　

本
庁
舎
、
中
保
育
園
、
中
児
童
館
で
す
。

中
保
育
園
、
中
児
童
館
に
つ
い
て
は
、
当

初
よ
り
新
築
を
決
め
て
い
ま
し
た
。
後

は
、
建
設
場
所
の
絞
り
込
み
が
で
き
れ
ば

実
施
へ
と
進

し
ん
ち
ょ
く捗す
る
も
の
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

そ
の
よ
う
な
状
況
の
な
か
、
熊
本
地
震

の
発
生
に
よ
っ
て
御
嵩
町
の
現
庁
舎
が

耐
震
工
事
の
み
で
耐
え
う
る
か
に
疑
問
を

抱
か
ざ
る
を
え
な
く
な
り
、
改
め
て
新
築

と
す
る
こ
と
に
決
断
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
財
政
的
根
拠
を
持
っ
て
の
決
断
で
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表 

紙 

か   　

        

　

9
月
４
日
（
日
）、
御
嵩
町
で
防

災
訓
練
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

写
真
は
、
上
之
郷
小
学
校
の
「
応

急
手
当
訓
練
」
の
よ
う
す
で
す
。

　

上
之
郷
小
学
校
で
は
、
4
〜
6
年

生
で
活
動
す
る
10
名
の
「
防
災
ク
ラ

ブ
」
の
メ
ン
バ
ー
が
中
心
と
な
り
、

養
護
教
諭
に
応
急
手
当
を
学
ん
だ

り
、
日
赤
奉
仕
団
に
心
肺
蘇
生
法
な

ど
を
学
び
な
が
ら
防
災
訓
練
に
備
え

て
き
ま
し
た
。
当
日
は
、
学
ん
だ
知

識
を
地
域
の
人
や
子
ど
も
た
ち
に
伝

え
て
、
応
急
手
当
て
の
方
法
を
広
め

る
役
割
を
担
い
ま
し
た
。

　

写
真
の
「
止
血
法
と
骨
折
の
手
当

て
」
で
は
、
養
護
教
諭
と
子
ど
も
た

ち
が
、
新
聞
紙
や
ネ
ク
タ
イ
、
ビ

ニ
ー
ル
袋
な
ど
、
普
段
自
宅
に
あ
る

も
の
で
で
き
る
手
当
て
を
教
え
な
が

ら
、「
も
う
ち
ょ
っ
と
強
め
に
巻
い

て
ね
」、「
上
手
に
手
当
て
が
で
き
た

よ
」
な
ど
、
時
に
真
剣
な
表
情
で
、

時
に
笑
顔
を
見
せ
な
が
ら
訓
練
を
し

て
い
ま
し
た
。

　

防
災
ク
ラ
ブ
の
子
ど
も
た
ち
は

「
止
血
法
や
骨
折
の
手
当
て
の
説
明

が
難
し
か
っ
た
け
ど
わ
か
り
や
す
く

で
き
ま
し
た
」、「
心
肺
蘇
生
法
で
は
、

質
問
に
瞬
時
に
応
え
ら
れ
た
の
で
、

よ
く
勉
強
し
て
お
い
て
良
か
っ
た
と

思
い
ま
し
た
」
と
語
り
ま
し
た
。

広報紙“ほっとみたけ”は再生紙を使用し、地球にやさしいベジタブルインキで印刷されています。

編
集
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〒
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岐
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御
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御
嵩
1239

番
地
1

TEL（
0574）67-2111（

代
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0574）67-1999（

代
）

み　た　け　スマイル  キッズ
子どもの笑顔は地域のたからもの！
～未来を担

にな

うみたけキッズの笑顔～

【募集】みたけスマイルキッズに掲載を希望する、
町内在住で12月に1～ 3歳の誕生日を迎えるお子
さんを募集します。
◎掲載に必要なもの：
　 笑顔の写真（1枚）/紹介文（30文字程度）
◎ 掲載申込方法：名前、住所、電話番号、誕生日
と写真データ、紹介文を添えて、Ｅメールなどで
お申し込みください。
◎申込期限：10 月 25日（火）
■ 申込先／問い合わせ：企画課秘書広報係
　（内線 2222）
　 Ｅメール : kouhou@town.mitake.lg.jp
※応募多数の場合は抽選になります。

 

Let's

【材 料】（4人分）
生鮭　　　　　　　４切れ
たまねぎ 1/2 個
にんじん 1/3 本
キャベツ 2 枚
もやし 1/2 袋
しめじ 1/2 袋
バター 大さじ 2
塩こしょう 少々

Ａ合わせ調味料
合わせみそ 大さじ 2
みりん 大さじ 1
酒 大さじ 1
砂糖 大さじ 1

今月の健康料理「鮭のちゃんちゃん焼き」
【作り方】
① Ａの調味料は合わせておく。
②  たまねぎは薄切り、にんじんは千切り、
キャベツはざく切り、もやしは洗う。

③  アルミホイルにたまねぎをしき、塩こ
しょうをふった鮭をのせる。鮭に①の調
味料をを約 1/3 かけておく。

④  残りの野菜と①のみそだれを混ぜあわせ
て、鮭の上にのせる。

⑤  最後にバターをのせて、アルミホイルで
ふんわりと包む。フライパンか焼物用グ
リルで鮭に火がとおるまで、15分～ 20
分位焼いて

　 できあがり。

生
いこま

駒 愛
え れ な

怜菜さん（愛宕町）3歳
３歳おめでとう！おしゃべり
大好き♥これからも、沢山
お話ししようね !!

　食欲の秋を迎え、魚やきのこなどの
食べ物がおいしい季節になりました。
　鮭は、アルミホイルで包んで蒸し焼
きにするので、ふっくら仕上がります。
　鮭はビタミンDとビタミンB12 が
多い食品です。ビタミン Dはカルシ
ウムの吸収を助け、骨の形成を助けま
す。ビタミンB12 は貧血の予防にな
ります。
　ちゃんちゃん焼きにすると野菜も
一緒に取ることができ、
栄養たっぷりです。
　上にのせる野菜や
きのこは、冷蔵庫に
あるものやお好
みで代えて下さい。

可
か に

児 優
ゆうか

華さん（赤坂）2歳
2 歳おめでとう！いつも可
愛い笑顔をありがと♥これ
からもいっぱい見せてね☆

｛A

Cook
ing!

給

　食 セ ン タ ー 栄
 養 

士
  

【1人分の栄養価】

■レシピ提供：給食センター 担当：臼
うすだ

田　☎ 67-0238

エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄分 ビタミンＣ 食物繊維
142kcal 19.3g 26mg 0.6mg 8mg 1.2g

※ 

広
報
紙
ほ
っ
と
み
た
け
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
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