
総務防災課行政管財係（内線 2208）

第 24 回参議院議員通常選挙が
おこなわれます。

★
18
歳
、
19
歳
の
人
も
投
票
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
！

　

こ
の
選
挙
か
ら
、
選
挙
日
当
日
ま
で
に
18

歳
に
な
る
人
も
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
（
期
日
前
投
票
を
す
る

場
合
で
、
そ
の
日
に
18
歳
に
満
た
な
い
人
は

不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
不

在
者
投
票
に
つ
い
て
は
後
で
記
載
）。

※�

公
示
日
に
よ
っ
て
変
更
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

☆
投
票
は
、
午
前
7
時
～
午
後
8
時
ま
で

　

昼
間
お
出
か
け
の
予
定
が
あ
る
人
や
、
夕

方
ま
で
仕
事
が
あ
る
人
で
も
、
用
事
を
済
ま

せ
て
か
ら
投
票
に
行
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

入
場
券
に
記
載
さ
れ
た
投
票
所
で
投
票
し
て

く
だ
さ
い
。

☆
投
票
日
当
日
に
用
事
が
あ
る
人
は
、

「
期
日
前
投
票
」
の
ご
利
用
を
！

　

投
票
日
に
次
の
よ
う
な
理
由
が
あ
る
人

は
、期
日
前
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
仕
事
や
冠
婚
葬
祭
が
あ
る

○�

仕
事
以
外
の
用
務
で
投
票
区
の
区
域
外
に

旅
行
又
は
滞
在
を
す
る

○�

病
気
、
出
産
の
た
め
に
歩
行
が
困
難
で
あ

る　

な
ど

　

期
日
前
投
票
の
手
続
き
は
カ
ン
タ
ン
。
入

場
券
に
付
い
て
い
る
宣
誓
書
又
は
期
日
前
投

票
所
内
に
あ
る
宣
誓
書
に
住
所
・
氏
名
・
生

年
月
日
、
性
別
を
書
き
、
自
分
が
該
当
す
る

理
由
に
○
を
付
け
る
だ
け
。
印
鑑
な
ど
は
不

要
で
す
。

　

期
日
前
投
票
が
で
き
る
期
間
は
、
投
票
所

入
場
券
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
場
所
：
御
嵩
町
役
場　

1
階
会
議
室

●
時
間
：
午
前
8
時
30
分
～
午
後
8
時

　

期
日
前
投
票
が
で
き
る
期
間
は
、
投
票
所

入
場
券
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
場
所
：
伏
見
公
民
館　

２
階
研
修
室
D

●
時
間
：
午
前
10
時
～
午
後
6
時

☆�

不
在
者
投
票
制
度
（
病
院
な
ど
、郵
便
）

も
あ
り
ま
す

　

病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
指
定
施
設
に

入
院
、
入
所
し
て
い
る
人
や
、
一
時
的
に
遠

方
に
滞
在
し
て
い
る
人
な
ど
は
、
不
在
者
投

票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
希
望
さ
れ
る

人
は
お
早
め
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手

帳
、
介
護
保
険
被
保
険
者
証
な
ど
を
持
っ

て
い
る
人
で
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る

人
は
、
郵
便
に
よ
り
不
在
者
投
票
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
事
前

に
申
請
が
必
要
で
す
。

☆�

投
票
を
す
る
前
に
・
・
・

　

投
票
に
お
出
か
け
の
際
に
は
、
封
筒

を
開
い
て
１
枚
ず
つ
切
り
離
し
、
必
ず

ご
自
分
の
入
場
券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
入
場
券
の
下
に
宣
誓
書
欄
を
設

け
て
あ
り
ま
す
。
期
日
前
投
票
を
さ
れ

る
場
合
は
事
前
に
ご
記
入
い
た
だ
く
と

ス
ム
ー
ズ
に
受
付
が
で
き
ま
す
の
で
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
期
日
前
投
票
所

内
に
も
宣
誓
書
は
用
意
し
て
あ
り
ま

す
）。

　

な
お
、
入
場
券
を
紛
失
し
た
り
、
忘

れ
た
り
し
た
場
合
で
も
投
票
で
き
ま
す

の
で
、
投
票
所
の
受
付
で
お
申
し
出
く

だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
：
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局　

担
当
：
伊い

さ

じ
佐
次
（
総
務
防
災
課

行
政
管
財
係
内
）（
内
線�

２
２
０
8
）

   ポ
イント！

　 ここが

伏
見
で
も
期
日
前

投
票
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
よ
！

○○○○○ ○○

　投票所入場券見本 (当日は
切り取ってお持ちください )
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中山道みたけ館（☎ 67-7500）

●期間：6月２5日（土）～8月21日（日）
●場所：中山道みたけ館　2階特別展示室
☆期間中の休館日：6月 27日（月）・7月 4日（月）・11日（月）
　　　　　　　　　7月 19日（火）・25日（月）・29日（金）
　　　　　　　　　8月 1日（月）・8日（月）・15日（月）～ 17日 ( 水 )

�　弥生時代から古墳時代へ移行する、西暦３世紀を中心とした時期は、歴史
上では「魏

ぎ し

志倭
わじんでん

人伝」にみる女王卑
ひ み こ

弥呼の登場からヤマト政権が成立する時
代の大きな変革期にあたります。
　今回の展示では、その時期の可児・加茂地域の状況について、近年の発掘
調査事例から探ります。おもな展示遺跡は、墳

ふん ぼ

墓では東海地方に特徴的な
多
たこ う

孔銅
どうぞく

鏃が出土した金
かながさきいせき

ヶ崎遺跡（御嵩町比衣）、県内最古の前方後円墳であることがわかった夕
ゆうだちゃ

田茶臼
うすやま

山
古墳（富加町　県史跡）、集落ではその全体像や移り変わりの様子がわかった顔

ごうどみなみ

戸南遺跡（御嵩町顔戸）、
東
ひがしの

野遺跡（坂祝町）などです。
　大きな変革期の様子を伝える土器や金属製品から、その時代に思いを馳

は

せてもらえればと思います。

企画展関連講座①
岐阜県博物館移動展講演会　「古墳時代へ
　　　　　　　　　　　　　　～可児・加茂地域の遺跡から～」
日　時：7 月 18日（月・祝日）午後 1時 30分～午後 3時
場　所：中山道みたけ館 1階　研修室
講　師：藤

ふじむら

村　俊
しゅん

さん（美濃加茂市民ミュージアム学芸員）
定　員：30 名（先着順）
参加料：無料
申込期限：7 月 15日（金）まで
申し込み方法：中山道みたけ館まで直接または電話で申し込み下さい。

企画展関連講座②
岐阜県博物館移動展ワークショップ　「まが玉をつくろう」
日　時：7 月 24日（日）午後 1時 30分～午後 3時 30分
場　所：中山道みたけ館 1階　陶芸教室
講　師：近

こんどう

藤大
だいすけ

典さん（岐阜県博物館学芸員）
定　員：20 名（先着順）
対　象：小・中学生（小学校低学年は保護者同伴のこと）
材料費：200 円
申込期限：7 月 21日（木）まで
申し込み方法：中山道みたけ館まで直接または電話で申し込み下さい。

■問い合わせ：中山道みたけ館�担当：学芸員�田
たな か

中・塩
えんや

谷　☎�67-7500

◇ 中山道みたけ館企画展・ 岐阜県博物館移動展◇

「弥生から古墳へ ～可児・加茂地域の墳
ふ ん ぼ

墓と集落～」開催！

▲�金ヶ崎遺跡（御嵩町）出土
　�青銅製の鏃（やじり）。弥生時
　代末期のものと考えられます。
�
��※�画像提供：岐阜県文化財保護
センター

19 ほっと みたけ　2016.6



地域包括支援
センター

（高齢者なんでも相談窓口）
御嵩町地域包括支援センター
（高齢者なんでも相談窓口）

ご存知ですか？

��

「
ホ
ー
カ
ツ
」
で
は
、

こ
ん
な
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す

介
護
や
健
康
の
こ
と

・
介
護
予
防
を
し
た
い
。

・
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
い
。

・
今
の
健
康
を
維
持
し
た
い
。

・�

み
た
け
健
康
館
・
伏
見
に
こ
に
こ
館
に
つ

い
て
知
り
た
い
。

権
利
を
守
る
こ
と

・
悪
質
な
訪
問
販
売
の
被
害
に
あ
っ
た
。

・
財
産
管
理
に
自
信
が
な
く
な
っ
た
。

・
虐

ぎ
ゃ
く
た
い待

に
あ
っ
て
い
る
人
が
い
る
。

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
ご
と

・�

近
所
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
心
配
。

・�

ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
か
、わ
か
ら
な
い
。

・
生
活
の
な
か
で
心
配
ご
と
が
あ
る
。

暮
ら
し
や
す
い
地
域
の
た
め
に

・�

さ
ま
ざ
ま
な
方
面
か
ら
、
み
な
さ
ん
を
支

え
ま
す
。

・�

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
指
導
や
支
援
、
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を
し
ま
す
。

���

ご
相
談
な
ど
は
こ
ち
ら
へ
！

● 

相
談
日
時
：
平
日
、
午
前
8
時
30
分
～

　

午
後
5
時
15
分

●
相
談
料
：
無
料

● 

相
談
先
：
御
嵩
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
保
険
長
寿
課
高
齢
福
祉
係
内
）　

���

そ
の
他
に
も
、
高
齢
者
に
関
す
る

活
動
や
支
援
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す

◎ 

災
害
時
な
ど
、
い
ざ
と
い
う
と
き
、
地
域

の
力
で
助
け
合
え
る
よ
う
に
、
支
援
プ
ラ

ン
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
民
生
委
員
の
み
な
さ
ん
が
ひ
と
り

暮
ら
し
や
高
齢
世
帯
を
訪
問
し
、
要
支
援
者

の
把は

あ
く握

・
見
守
り
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
災
害
時
に
は
民
生
委
員
だ
け
で

要
支
援
者
を
支
援
す
る
こ
と
は
困
難
で
す
。

　

そ
こ
で
、
自
治
会
単
位
で
「
要
支
援
者
の

個
別
支
援
プ
ラ
ン
」
を
作
り
、
災
害
時
や
日

ご
ろ
の
防
災
な
ど
に
役
立
て
て
い
き
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
町
で
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
よ
う
に
、
一
緒
に
“
い
ざ
”
と
い
う

と
き
に
備
え
ま
し
ょ
う
!!

　

詳
し
く
は
、
保
険
長
寿
課
高
齢
福
祉
係
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
自
治
会
の
集
ま

り
な
ど
に
も
職
員
が
出
向
い
て
、
説
明
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
！

���
お
出
か
け
場
所
が
増
え
ま
し
た
！

◆
さ
わ
や
か
ナ
ー
シ
ン
グ
み
た
け

◎ 

内
容
：
健
康
維
持
と
交
流
の
場
と
し
て
、

健
康
促
進
器
具
を
備
え
た
「
さ
わ
や
か

ナ
ー
シ
ン
グ
み
た
け
」
の
リ
ハ
ビ
リ
室
を

無
料
で
開
放
し
て
い
ま

す
。

◎ 

場
所
：
さ
わ
や
か
ナ
ー

シ
ン
グ
み
た
け　

１
階

リ
ハ
ビ
リ
室

　

�（
御
嵩
町
井
尻
６
５
番

地
１
）

　

☎
６
７
ー
８
３
２
５

◎ 

対
象
者
：
御
嵩
町
在
住
の
人

◎ 

日
時
：
毎
週
日
曜
日
・
国
民
の
祝
日
の

午
前
9
時
～
正
午

◆
上
之
郷
公
民
館
で
の
サ
ロ
ン

◎ 

内
容
：
高
齢
者
閉
じ
こ

も
り
予
防
活
動
の
一
環

と
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
「
ぬ
く
も
り

の
家
」
の
み
な
さ
ん
が

１
０
０
円
で
コ
ー
ヒ
ー

な
ど
の
飲
み
物
を
提
供

し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま

す
。

◎ 

場
所
：
上
之
郷
公
民
館

　

1
階
婦
人
団
体
室

◎ 

日
時
：
毎
月
第
１
・
第
３
水
曜
日

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
2
時
30
分

◎ 

対
象
者
：
御
嵩
町
在
住
に
限
ら
ず
、
ど

な
た
で
も
利
用
可
能

■
問
い
合
わ
せ
：
御
嵩
町
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
保
険
長
寿
課
高
齢
福
祉
係
内
）

　

担
当
：
渡わ

た
な
べ辺

（
内
線�

２
１
７
２
）

◀��私たちが活動しています !
�左から、社会福祉士（亀

かめやま

山）、
�主任ケアマネジャー（渡

わたなべ

辺）、
�保健師（土

つちもと

本）、
�ケアプラン担当（橋

はしば

場）

保険長寿課高齢福祉係（内線 2172）

お待ちして
います！
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今
月
は
、「
絵え

ま馬
群ぐ

ん

」
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

　
「
絵
馬
」
は
、
神
社
・
仏
閣
な
ど
で
梁は

り

の

上
に
掲
げ
る
「
扁へ

ん
が
く額

」
の
こ
と
で
、
現
在
で

も
「
絵
馬
」
に
願
い
事
を
書
い
て
奉
納
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
ね
…
。

　

昔
は
、
祈
願
や
願
い
が
叶
っ
た
際
な
ど
に

神
社
へ
神
馬
を
奉ほ

う
の
う納

す
る
な
ら
わ
し
で
し
た

が
、
平
安
時
代
こ
ろ
か
ら
簡
略
化
さ
れ
、「
扁

額
」
に
馬
を
描
い
て
奉
納
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
後
、
絵
は
馬
に
限
ら
ず
、
ほ

か
の
鳥

ち
ょ
う
じ
ゅ
う

獣
や
人
物
も
描
か
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

江
戸
時
代
に
な
る
と
、
絵
馬
の
奉
納
が
盛

ん
に
な
り
、
絵
だ
け
で
は
な
く
、
詩
歌
や

連
歌
な
ど
の
額
も
掛
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

神
社
で
は
絵
馬
堂
や
拝
殿
に
、
仏
閣
で
は

本
堂
の
外げ

じ
ん陣
や
堂
外
に
掛
け
ら
れ
て
い
る
こ

と
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

　

願
興
寺
に
あ
る
絵
馬
は
、
神
馬
、
弁
慶
と

牛
若
丸
な
ど
が
描
か
れ
て
お
り
、
い
ず
れ
も

本
堂
の
外
陣
に
奉
納
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

是
非
、
ご
覧
に
な
っ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
…
。

※ 

参
考
：
１
６
４
１
年
：
徳
川
幕
府
に
よ
る

「
鎖
国
」
の
完
成

　

�

１
６
8
７
年
：
5
代
将
軍
徳
川
綱
吉
に
よ
る

「
生
類
憐
み
の
令
」
の
公
布

◎�

次
回
は
、
薬
師
御
宝
前
（
石
灯
籠
・
宝
塔
）

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
：

　

生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係

　

�

担
当
：
栗く

り
や
も
と

谷
本　

☎�

６
７
‐
７
５
０
０

　
（
中
山
道
み
た
け
館
）

御
嵩
町
の
文
化
財

　

大
寺
山
願
興
寺
⑩　

絵
馬
群

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（昭
和
30
年
8
月
25
日　

町
指
定
）

▶�
神
馬
を
描
い
た
絵
馬

(
寛
永
18
年
正
月
11
日)

▶�

神
馬
を
描
い
た
絵
馬

(

延
宝
4
年
4
月
）

▲��弁慶と牛若丸を描いた
絵馬 (年代不詳 )

中山道みたけ館（☎ 67-7500）

★ 御嵩町の熊本地震支援事業に対し寄付金の贈呈
　「元祖みたけとんちゃん発展会」より御嵩町がおこなった
熊本地震支援事業に対し、寄付金の贈呈がありました。
　これは、4月 17 日（日）に開催されたサッカー FC岐阜
公式戦に伴う御嵩町ホームタウンデーでの出展販売の収益を
ご寄付いただいたものです。今回の出展が熊本地震の直後と
いうこともあり、メンバーの総意でご寄付いただきました。
　この寄付金は先日支援した物資の代金の一部として利用さ
せていただきます。ありがとうございました。

町のＨＯＴ
ＮＥＷＳ

★熊本県小国町へ、災害支援物資と思いを届ける！

　御嵩町と同じ環境モデル都市として交流があり、熊
本地震の被災地である熊本県阿蘇郡小国町を支援する
ために、職員で編成した救援物資輸送隊が、飲料水や
食料、避難所用テレビなど、小国町からの要請を受け
た救援物資を無事届け、役場に帰還しました。
　小国町についた６人のメンバーは、現地で断水した
地区の水道復旧作業や、支援物資の仕分け、給水作業
などをおこないました。
　職員は、「この経験を今後は御嵩町でも活かしていき
たい」と話し、渡

わたなべ

邊町長は、「町民のみなさんからも、
よくやってくれたとの声をたくさん頂戴している。任
務ご苦労様でした」と隊員をねぎらいました。
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町のＨＯＴ
ＮＥＷＳ

★ 企業との協働による森林づくり　岐阜造園
　4月 16日（土）に株式会社岐阜造園（岐阜市）による「企
業との協働による森林づくり」活動として、御嵩町西

さいと

洞の
町有林で森林に親しむイベントが開催され、社員とその家
族、一般町民ら約 130人が参加されました。
　同社は平成 21 年 3月に岐阜県、町の三者による「企業
との協働による森林づくり」協定を締結し、御嵩町西洞の
町有林（14.66ha）の保全にご協力いただいています。
　小

おぐり

栗達
みちひろ

弘代表取締役社長は「自然の多い環境モデル都市
みたけをこれからもどんどん盛りあげていきたいと思いま
す」と挨拶されました。
　NPO法人「森のなりわい研究所」の伊

いとう

藤栄
えいいち

一さんの案内
により、コシアブラなどの山菜の採取や自然観察をおこな
いました。
　参加した子どもたちからは、「森の植物や生きものの説明
が面白かった」「森の中をたくさん歩いた後の、お昼ごはん
や山菜がすごく美味しかった」といった感想がありました。

　★ ご長寿おめでとうございます！
　大正 5年 4月 15 日生まれの佐

さた に

谷喜
き み こ

美子さん（南山台東）
が 100歳を迎えられ、渡邊町長がお祝いに駆けつけました。
　佐谷さんは現在娘さんとお孫さんとの 3人暮らし。身の回
りのことはご自分でおこない、テレビを見たり簡単な体操を
したりとゆっくりと生活されています。
　佐谷さんは、ご兄弟やご家族の話、戦争の体験などを話さ
れ、特にお兄さんから教わったという「不断の努力は最後の
勝利。牛の歩みより遅くていいから続けていくことが大切」
という言葉を大切にして過ごしてこられたそうです。
　渡

わたなべ

邊町長からお祝いの言葉を送られると、「ありがとうご
ざいます。恵まれた場所で暮らせております」と、感謝の言
葉を述べられました。これからも、お元気でお過ごしくださ
い。

★ あゆみ館まつり開催
　4月 29 日（金）、あゆみ館で、「あゆみ館まつり」がお
こなわれました。当日は、天気も良く、たくさんの来場者
で賑

にぎ

わいました。
　「放ち鵜

うか い

飼」では、子どもたちが、鵜
うしょう

匠さんと一緒に鮎
あゆ

を吐き出させる貴重な体験をしました。恐る恐る鵜ののど
に触れると、鮎が飛び出してきました。参加した子どもた
ちからは、「鵜をこんなに近くで見るのは初めて」などの
感想がありました。
　その他、美濃加茂高等学校のバトントワリング部の発表
や、ジャズピアノの弾き語り、喫茶コーナーもあり、みな
さん、満足した一日を過ごされていました。
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虫歯 0 を目指しています！　～ 6 月 4 日は虫歯予防デー～

　上之郷保育園では、全園児が給食後の歯みがきをして
います。
　0～ 2歳児は、保育士が磨いています。みんな嫌がら
ずに口を大きくアーンとあけて歯みがきをすることがで
きます。3～ 5歳児までは、歯みがきソング「8020 元気
な歯」の流れている間、みんな奥歯から順に磨いていき
ます。昨年度は、上之郷小学校の歯科衛生士や上之郷中
学校のお兄さん、お姉さんにも磨きかたを教わり、みんな
丁寧に磨けるようになりました。
　４、5歳児が 3歳児に「おしゃべりしないよ」、「机か
ら少し下がって磨くと、ひじがあたらないから磨きやすい
よ！」と、やさしく教えている姿も見られます。また、5
歳児は歯みがき後にフッ化物洗口を継続的にすることで
歯のエナメル質強化をし、虫歯ゼロをめざしています。�
　大人になっても、自分の歯でおいしく食べるには、毎
日の心がけが大切です。
　上之郷保育園では、給食をしっかりかんで食べること、
食べたら必ず歯を磨くことで虫歯を予防して健康なからだ
作りに繋げています。これからも、健康に過ごせる良い習慣を身につけられるように取
り組んでいきます。

★ 島根県のみーもくんとお友だちになりました！
　御嵩町の「ミーモくん」が同じ名前の「みーもくん
（島根県の水と緑の森づくりイメージキャラクター）」
とおともだちになりました。
　ひょんなことから「みーもくん」のことを知り、森
を愛する者同士、仲良くなりたいと手紙を書いたこと
がきっかけで、「みーもくん」が島根県で開催される
イベントに招待してくれました。
　4月 29日（金）、島根県松江市で開催されたイベン
ト「森の誕生日 2016」のなかで『おともだち協定調
印式』が無事におこなわれました。
　今後は、お互いの地域で森林保全の大切さをPRす
るとともに、情報交換をして交流を続けていきます。

上之郷
保育園

★ 名鉄広見線で新入社員研修へ！
　グリーンテクノみたけ工業団地にある、大豊岐阜
株式会社の新入社員 17 名が名鉄広見線を利用し、
岐阜市で開催された研修会に参加しました。
　電車に揺られながら同期の仲間同士楽しそうに雑
談したり、時に車窓を流れる景色を見るなど楽しく
過ごしましたが、岐阜駅に到着し、いざ研修が始ま
ると真剣な眼差しで受講していました。
　研修では他社の人とも交流ができ、充実した研修
になりました。
　研修の担当者は、「御嵩にある会社ですので、名
鉄広見線を利用できる機会があれば積極的に利用し
ていきたい」と話されました。

▼�みーもくん▼�みーなちゃん

▲��中学生のお兄さんに歯を磨
いてもらったよ！

▲��「これ何か知ってる？」
�　「歯ブラシ！」歯科衛生士さ
����んとの会話も弾みます。

��▲��自分で上手に歯をみがけ
　　るよ！
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虐待かも？　と思ったら1
いちはやく

89番へ
　子どもたちや子育てに悩む保護者
のSOSの声をいちはやくキャッチ！
児童相談所全国共通ダイヤル：☎１８９

　●�お近くの児童相談所へ
　　つながります。
　●�通話料がかかります。

6 月の相談日

情 報 ガ イ ド

相談名 日 程 時 間 場 所 備 考

　福祉課 （内線 2122・2120）

障がい者相談 6 月 3日（金） 午後 1時～午後 3時 役場北庁舎 2階
第 2研修室

障がい者相談員による相談で
す。気軽にお出かけください。

人権相談 6 月 1日（水） 午後 1時～午後 4時 役場北庁舎 2階
第 2・3研修室

　住民環境課（内線 2103）

消費者相談

月曜～金曜日
（祝日を除く）

午前 8時 30分～
午後 5時 15分

役場本庁舎
1階相談室

住民環境課ふれあい住民係
で受付をしてください。

※第 4火曜日　午後 1時 30分～ 3時 30分は消費生活相談員が相談を受け付けます。

行政相談� 6 月 28日（火） 午後 1時 30分～
午後 3時 30分

役場北庁舎
2階第 3研修室

法律相談（弁護士） 6 月 24日（金） �午後 3時～午後 7時 役場北庁舎
2階教育会議室

��要予約※事前に予約してく
ださい。定員になり次第締
め切り（定員 8名）

　オアシス教室（☎ 67-7380）

教育相談
�（不登校・いじめなど）

月曜～金曜日
（祝日を除く） 午前 9時～午後 5時 オアシス教室

（中公民館内）

臨床心理士による
カウンセリング�

毎週火曜日
（祝日を除く）

午前 9時～午後 5時 中公民館
1階相談室

��予約制
�対象：小中学生および保護者
�申込先：
 各小中学校・オアシス教室

◆
多
重
債
務
無
料
相
談
会

～
返
し
き
れ
な
い
借
金
に

お
困
り
の
み
な
さ
ん
へ
～

　

県
で
は
、毎
月
、「
多
重
債
務
無
料
相
談
会
」

を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。『
返
し
き
れ
な
い

借
金
の
支
払
い
に
困
っ
て
い
る
』『
利
息
を

払
い
過
ぎ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
』
と
悩
ん

で
い
る
人
は
、
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

● 

日
時
：
6
月
11
日
（
土
）

　

午
後
1
時
～
午
後
4
時

● 

場
所
：
県
民
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー
（
ふ
れ

あ
い
福
寿
会
館
内
）

　

�（
岐
阜
市
薮
田
南
５
‐
14
‐
53�

）

●
相
談
料
：
無
料

● 

相
談
員
：
弁
護
士

● 

相
談
方
法
：
面
接
相
談
（
30
分
、
事
前
予

約
制
）

　

※�

電
話
予
約
が
必
要
で
す
。
6
月
10
日

（
金
）
ま
で
随
時
受
付
。

■  

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
県
民
生
活
相
談

セ
ン
タ
ー

　

☎�

０
５
８
‐
２
７
７
‐
１
０
０
３

く
ら
し

★
納
期
限
、
お
忘
れ
な
く
！
　

　
納
期
限
は
6
月
30
日
（
木
）
で
す
。

○
町
県
民
税

1
期
分

○
国
民
健
康
保
険
税�

3
期
分

○
介
護
保
険
料�

6
月
分

○
上
下
水
道
使
用
料�

5
月
分

（
口
座
振
替
日　

6
月
27
日
）

○
保
育
料�

6
月
分

○
町
営
住
宅
家
賃�

6
月
分

ひとりで悩まないで！　まずはお電話ください
　家庭や仕事、DV、人間関係など、生き方に関する悩みを
電話でお聞きします。相談は無料で、秘密は固く守られます。
岐阜県男女共同参画プラザ相談窓口
　「電話相談」専用ダイヤル：058-278-0858
　● 相談日：日曜～木曜日・第 1・3土曜日（祝日、年末年始を除く）
　● 時間：午前 9時～正午／午後 1時～午後 5時
※�電話相談には、男女共同参画専門相談員が応対します。
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���リサイクルステーション

＜ 生活学校 ＞
6 月の開催日：5 日（日）
7 月の開催日：3 日（日）         

時間：午前 9時～午前 11時
場所：役場�駐車場（庁舎裏側）

＜ あゆみ館 ＞
開催日：毎週月曜～金曜日

（土・日・祝日・年末年始を除く）
時間：午前 9時～午後 5時
場所：あゆみ館（新木野）

◆
高
齢
者
向
け
臨
時
福
祉
給
付
金
の

　
　
　
申
請
は
も
う
お
済
み
で
す
か
？

　

５
月
中
旬
に
高
齢
者
向
け
臨
時
福
祉
給

付
金
の
対
象
と
な
る
可
能
性
の
あ
る
人
へ

申
請
書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

　

申
請
書
が
届
い
た
人
で
、
ま
だ
手
続
き

を
お
こ
な
っ
て
い
な
い
人
は
、
申
請
書
に

必
要
事
項
を
ご
記
入
の
う
え
、
身
分
証
明

書
な
ど
の
必
要
書
類
と
あ
わ
せ
て
同
封
の

返
信
用
封
筒
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

����分別収集
　※�収集時間については、朝方の 1時間

程度です（例：午前 7時～午前 8時）。
各自治会・アパートによって収集時
間が違いますので、それぞれの役員
または分別指導員にお尋ねください。

◆
資
源
回
収

【
共
和
中
Ｐ
Ｔ
Ａ
資
源
回
収
】

●
日
程
：
6
月
18
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　

※�

予
備
日
：
6
月
19
日
（
日
）

【
御
嵩
小
Ｐ
Ｔ
Ａ
資
源
回
収
】

●
日
程
：
6
月
26
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　

※�
予
備
日
：
7
月
3
日
（
日
）

お
知
ら
せ

収集地区  不燃ごみ・ 粗大ごみ
収 集 日

上之郷
御　嵩

6月�22日（水）
7月�20日（水）

中 6月�24日（金）
7月�22日（金）

伏　見 6月�21日（火）
7月�19日（火）

収集地区 分別収集日
上之郷
御　嵩

6月　�5日（日）
���7月　�3日（日）

中
伏　見

6月�19日（日）
7月�17日（日）

ご�み�収�集
����不燃ごみ（金物類・ガラス類）
����粗大ごみ（可燃・不燃）

収集地区 プラスチック製
容器包装収集日

上之郷
御　嵩

6月� 7日（火）
6月�21日（火）
�7月�　5日（火）
�7月�19日（火）

中
伏　見

6月 2日（木）
6月16日（木）
�7月�　7日（木）
�7月�21日（木）

●
申
請
期
限
：
平
成
28
年
８
月
16
日
（
火
）

※�

窓
口
で
も
受
け
付
け
を
し
て
い
ま
す
。

● 

受
付
場
所
：
役
場
本
庁
舎
１
階　

第
１
会

議
室
、
ま
た
は
福
祉
課
の
窓
口　
　
　
　

■ 

問
い
合
わ
せ
：
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

担
当
：
中な

か
む
ら村

・
生い

こ
ま駒

（
内
線 

２
１
２
２
）

◆
無
料
耐た

い
し
ん震

診
断
の
募
集

　

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
を
希
望
す
る
人
に

対
し
て
、
町
か
ら
耐
震
診
断
士
を
派
遣
し
、

診
断
を
お
こ
な
い
ま
す
。
ま
た
、
診
断
の
結

果
、
耐
震
補
強
が
推

す
い
し
ょ
う奨

さ
れ
る
場
合
は
、
概

算
費
用
を
算
出
し
ま
す
。

●�

対
象
建
築
物
：
町
内
に
あ
る
、
昭
和
56
年

5
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た
木
造
住
宅

　

※�

店
舗
な
ど
の
用
途
を
兼
ね
て
い
る
場
合

や
、
昭
和
56
年
6
月
1
日
以
降
に
増
築

を
お
こ
な
っ
て
い
る
場
合
は
、
対
象
外

に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

●
診
断
費
用
：
無
料

●�

診
断
件
数
：
10
件
（
先
着
順
）

●
申
込
期
限
：
6
月
30
日
（
木
）

　

�（
診
断
件
数
に
達
し
た
時
点
で
締
め
切
り

ま
す
）

●�

添
付
書
類
：
建
物
の
築
年
月
が
わ
か
る
書

類
（
建
築
確
認
済
証
、
登
記
簿
謄
本
、
名

寄
帳
の
う
ち
の
い
ず
れ
か
）

●�

申
込
方
法
：
建
設
課
に
置
い
て
あ
る
用
紙

（
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
添
付
書
類
と
と
も

に
、
建
設
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

☆�

診
断
後
、
補
強
工
事
が
必
要
な
場
合
、
国
・

県
・
町
が
費
用
の
一
部
を
助
成
す
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。

☆�

木
造
以
外
の
昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に

着
工
さ
れ
た
建
築
物
の
耐
震
診
断
に
つ
い

て
は
、
別
途
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■�

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
建
設
課
管
理
係

　

担
当
：
板い

た
や屋

（
内
線�

２
１
７
１
）

◆�

6
月
は
「
外
国
人
労
働
者
問
題

�������������������������

啓
発
月
間
」
で
す

～
外
国
人
雇
用
は
ル
ー
ル
を
守
っ
て
適
正
に
～

　

外
国
人
（
特
別
永
住
者
な
ど
を
除
く
）
の

収集地区 乾電池・陶磁器類
収 集 日

上之郷
御　嵩

6月15日（水）

中 6月17日（金）

伏　見 6月14日（火）

＜陶磁器類の出し方＞
◎�不燃ごみの袋に入れて、陶磁
器類に〇を書いて出してくだ
さい。
◎�ほかのごみは混ぜないでくだ
さい。

���乾電池
��陶磁器類
　　（6月・12月のみ）

情 報 ガ イ ド
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雇
入
れ
お
よ
び
離
職
の
際
、
そ
の
氏
名
、
在

留
資
格
な
ど
を
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
届
け
出
て

く
だ
さ
い
。

　

外
国
人
労
働
者
の
適
正
な
雇
用
の
推
進
お

よ
び
不
法
就
労
の
防
止
を
図
る
こ
と
に
つ
い

て
、
事
業
主
を
は
じ
め
、
み
な
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
岐
阜
労
働
局　

職
業
対
策

課　

☎�

０
５
８
‐
２
４
５
‐
１
３
１
４

／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
多
治
見

　

☎�

０
５
７
２
‐
２
２
‐
３
３
８
１

◆�

6
月
23
日
～
29
日
ま
で
は

�����

「
男
女
共
同
参
画
週
間
」
で
す

　

平
成
28
年
度
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

は
「
意
識
を
カ
イ
カ
ク
。
男
女
で
サ
ン
カ

ク
。
社
会
を
ヘ
ン
カ
ク
。」（
東
京
都　

時と
き
た田

心し
ん
た
ろ
う

太
郎
さ
ん
の
作
品
）
で
す
。

　

男
女
共
同
参
画
週
間
と
は
、
男
女
共
同
参

画
社
会
基
本
法
の
目
的
及
び
基
本
理
念
に
関

す
る
国
民
の
理
解
を
深
め
る
た
め
に
設
け
ら

れ
て
い
る
週
間
で
す
。

　

本
町
で
は
「
自
分
ら
し
さ
を
実
現
で
き
る

町
み
た
け
」
を
基
本
理
念
と
し
た
第
３
次
男

女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
を
策
定
し
て
い
ま
す
。

　

住
民
一
人
ひ
と
り
が
固
定
的
な
性
別
役
割

分
担
に
と
ら
わ
れ
ず
、
自
分
ら
し
い
生
き
方

を
実
現
で
き
る
よ
う
に
、
啓
発
活
動
を
続
け

て
い
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
：
企
画
課
企
画
調
整
係

　

担
当
：
伊い

と
う藤

（
内
線 

２
２
２
７
）

◆�

6
月
は
「
水
道
週
間
」
で
す

～
じ
ゃ
口
か
ら
　
安
心
と
ど
け
　
未
来
ま
で
～

◇�有料広告を募集しています�◇　　申込方法などの詳細は、町ホームページをご覧ください。
　①広報紙「ほっとみたけ」　　②御嵩町ホームページ（バナー広告）　　③ふれあいバス

※財源確保などのために、有料広告を掲載しています。内容に関するお問い合わせは、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

　

今
年
も
6
月
1
日
か
ら
7
日
ま
で
の
１
週

間
に
わ
た
り
、
第
58
回
「
水
道
週
間
」
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
「
水
道
週
間
」
は
、
広
報
活
動
を
通

じ
て
、
水
道
に
つ
い
て
さ
ら
に
み
な
さ
ん
の

理
解
と
関
心
を
高
め
、
今
後
の
水
道
事
業
の

発
展
に
役
立
て
よ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

　

私
た
ち
が
毎
日
何
気
な
く
使
っ
て
い
る

水
。
蛇
口
を
ひ
ね
れ
ば
い
つ
で
も
安
全
な
水

道
水
が
簡
単
に
出
て
き
て
、
飲
み
水
は
も
ち

ろ
ん
、
お
風
呂
や
洗
濯
、
炊
事
、
ト
イ
レ
な

ど
・・・
私
た
ち
の
暮
ら
し
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
も
こ
の
「
水
道
週
間
」
を
機
会

に
、
す
べ
て
の
生
命
に
と
っ
て
欠
く
こ
と
の

で
き
な
い
「
水
」
に
感
謝
し
、
そ
の
大
切
さ

に
つ
い
て
、
改
め
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

■�
問
い
合
わ
せ
：
上
下
水
道
課
水
道
庶
務
係

　

担
当
：
三み

の野
（
内
線�

２
１
３
３
）

◆
事
業
主
の
み
な
さ
ん
へ

　�「
労
働
保
険
」
の
年
度
更
新
手
続
き
は

お
早
め
に
！

　

労
災
保
険
と
雇
用
保
険
の
申
告
・
納
付
期

間
は
、6
月
1
日
（
水
）
～
7
月
11
日
（
月
）

で
す
。

　

岐
阜
労
働
局
、各
労
働
基
準
監
督
署
で
は
、

6
月
1
日
か
ら
申
告
書
の
受
付
を
お
こ
な
い

ま
す
。
期
限
直
前
は
、
窓
口
が
大
変
混
雑
す

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
早
め
に
お

出
か
け
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
手
続
き
は
パ
ソ
コ
ン
か
ら
お
こ
な

う
こ
と
も
で
き
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

電
子
政
府
の
総
合
窓
口
「
イ
ー
ガ
ブ
」
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

広
　
告

情 報 ガ イ ド
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■�

問
い
合
わ
せ
：
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
多
治
見

　

�

学
卒
担
当

☎�

０
５
７
２
‐
２
２
‐
３
３
８
３

講
　
座

�

◆�

御
嵩
町
・
東
濃
高
校
・
中
部
大
学
連
携

　
み
た
け
ロ
ボ
ッ
ト
ジ
ュ
ニ
ア

　
　�

セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　

楽
し
く
遊
ん
で
、
学
べ
る
講
座
で
す
。
ぜ

ひ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
日
時
：
①
8
月
17
日
（
水
）

　
　
　
　

②
8
月
18
日
（
木
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
3
時

●
場
所
：
中
公
民
館�

2
階
研
修
室

●
対
象
：
①
小
学
4
～
6
年
生�

　

②
中
学
１
～
３
年
生

●
定
員
：
各
20
名
（
先
着
）

●
参
加
費
：
当
日
集
め
ま
す
。

　

◎
町
内
の
人�

…�
１
、０
０
０
円

　

◎
町
外
の
人�

…�

２
、０
０
０
円

●
内
容
：�

レ
ゴ
・
マ
イ
ン
ド
ス
ト
ー
ム
（
レ

　

�

ゴ
ブ
ロ
ッ
ク
と
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
を
使
っ

て
、
ロ
ボ
ッ
ト
工
作
と
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

を
体
験
す
る
学
習
教
材
）
で
オ
リ
ジ
ナ
ル

ロ
ボ
ッ
ト
を
作
り
ま
す
。

● 

申
込
方
法
：
企
画
課
に
直
接
ま
た
は
電

話
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限
：
7
月
15
日
（
金
）

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
企
画
課
企
画
調

整
係　

担
当
：
荻お

ぎ
そ曽
（
内
線�

２
２
２
７
）

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

kikaku@
tow
n.m
itake.lg.jp

広
　
告

◆
地
域
防
災
講
座

　

今
回
で
第
3
回
を
迎
え
る
地
域
防
災
講
座

の
テ
ー
マ
は
、
Ｄ
Ｉ
Ｇ
（
災
害
図
上
訓
練
）

で
す
。「
イ
メ
ー
ジ
Ｔ
Ｅ
Ｎ
」
10
項
目
の
災
害

を
イ
メ
ー
ジ
し
て
図
上
で
の
訓
練
を
し
ま
す
。

●
日
時
：
7
月
17
日
（
日
）
午
前
9
時
～
正
午

●
場
所
：
御
嵩
公
民
館　

研
修
室

●
対
象
：
地
域
防
災
に
興
味
が
あ
る
人

●
定
員
・
参
加
費
：
30
名
（
参
加
無
料
）

●
講
師
：
御
嵩
公
民
館
文
化
部
長（
防
災
士
）

● 

申
込
方
法
：
御
嵩
公
民
館
へ
直
接
ま
た
は

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

● 

申
込
期
限
：
7
月
8
日
（
金
）

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
御
嵩
公
民
館　

☎
６
７
‐
０
５
０
７

�

◆
わ
く
わ
く
体
験
館�

体
験
講
座

　
【
吹
き
ガ
ラ
ス
で
作
る
風
鈴
】

◎ 

開
催
日
：

　

７
月
16
日
（
土
）・
7
月
17
日
（
日
）

◎
時
間
：
午
前
９
時
～
正
午

◎
対
象
：
小
学
5
年
生
以
上

◎ 

定
員
：
各
18
名
（
抽
選
）

◎ 

受
講
料
：
2
、2
０
０
円
（
材
料
費
・
税
込
み
）

●  

場
所
：
わ
く
わ
く
体
験
館

◆
わ
く
わ
く
体
験
館�

夏
休
み
子
ど
も
講
座

【
1
ガ
ラ
ス
パ
ウ
ダ
ー
で
描
く
壁
掛
け
時
計
】

◎ 
開
催
日
時
：
7
月
23
日(

土)

　

午
前
9
時
～
午
前
11
時

◎
対
象
：
小
学
3
年
生
～
中
学
生

◎ 

定
員
：
20
名
（
抽
選
）

◎ 

受
講
料
：
材
料
費　

3
、
8
０
０
円

■�

問
い
合
わ
せ
：
岐
阜
労
働
局　

労
働
保

険
徴
収
室

　

☎�

０
５
８
‐
２
４
５
‐
８
１
１
５

◆
事
業
主
の
み
な
さ
ん
へ

　
新
規
学
卒
者
求
人
受
付
の
お
知
ら
せ

　
6
月
20
日
（
月
）
か
ら
、
平
成
29
年
3

月
高
等
学
校
卒
業
者
の
求
人
受
付
が
始
ま

り
ま
す
。
早
期
に
求
人
申
込
書
を
提
出
く

だ
さ
い
（
大
卒
・
中
卒
求
人
も
受
付
し
ま

す
）。

　

な
お
、
今
年
度
よ
り
求
人
申
込
書
の
ほ
か

に
、「
青
少
年
雇
用
情
報
シ
ー
ト
」
の
提
出

も
必
要
と
な
り
ま
し
た
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

情 報 ガ イ ド

アクア ･トト�ぎふ　開館記念日特別企画

７月8日（金）・9日（土）・10日（日）
小学生・幼児の方は入館料無料！

※通常は小学生 750円・幼児（3歳以上）370円
開館時間：平日：9：30～ 17：00
　　　　土日祝：9：30～ 18：00
　　　　　（最終入館は閉館 1時間前）
■ 問い合わせ：世界淡水魚園水族館
　アクア ･ トト�ぎふ ☎�0586‐89‐8200

企画展：カピバラ ～草原の支配者～ 10 日まで
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【
2
キ
ラ
キ
ラ
モ
ザ
イ
ク
写
真
立
て
】

　

ガ
ラ
ス
ナ
ゲ
ッ
ト
を
貼
り
付
け
て
模
様
を

つ
け
、
写
真
立
て
を
作
り
ま
す
。

◎ 
開
催
日
時
：
7
月
24
日(

日)

　

午
前
9
時
～
午
前
10
時
30
分

◎
対
象
：
小
学
1
年
生
～
中
学
生

◎ 

定
員
：
36
名
（
抽
選
）

◎ 

受
講
料
：
材
料
費　

1
、
6
０
０
円

【
わ
く
わ
く
体
験
館
講
座　

共
通
事
項
】

●  

場
所
：
わ
く
わ
く
体
験
館

　
（
可
児
市
塩
河
１
０
７
１
‐
４
）

● 

申
込
方
法
：
わ
く
わ
く
体
験
館
に
直
接
ま

た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

● 

申
込
期
限
：
7
月
3
日
（
日
）

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
わ
く
わ
く
体
験

館　

☎�

６
５
‐
１
５
１
５

募
　
集

◆
開
放
講
座
「
水
と
街
道
」

　

国
土
交
通
省
で
は
、
開
放
講
座
「
水
と
街

道
」
の
会
員
を
募
集
し
ま
す
。

● 

開
講
日
：
9
月
8
日
、
10
月
13
日
、
11
月

10
日
、
12
月
8
日
の
毎
月
第
2
木
曜
日
、

全
4
回
開
催

● 

対
象
：
18
歳
以
上
の
健
康
で
全
講
座
参
加

可
能
な
人

●�

定
員
：
20
名
程
度
（
抽
選
）

● 

受
講
料
：
保
険
料
３
０
０
円
程
度

●�

内
容:

会
員
制
に
よ
る
討
論
・
見
学
会

　

�

東
濃
地
方
・
木
曽
南
部
地
方
を
中
心
に
砂
防

ダ
ム
や
道
路
工
事
の
現
場
な
ど
を
訪
れ
ま
す
。

● 

申
込
方
法
：
は
が
き
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
に
、
①
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、

②
郵
便
番
号
・
住
所
、
③
電
話
番
号
・
携

帯
電
話
番
号
、
④
年
齢
・
性
別
、
⑤
応
募

の
動
機
を
記
入
の
う
え
、
開
放
講
座
「
水

と
街
道
」事
務
局
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限
：
7
月
15
日
（
金
）
必
着

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
国
土
交
通
省
多

治
見
砂
防
国
道
事
務
所　

開
放
講
座
「
水

と
街
道
」
事
務
局

　

�

〒
５
０
７
‐
０
０
２
３　

多
治
見
市
小
田
町
4
‐
8

‐
6　

☎�

０
５
７
２
‐
２
５
‐
８
０
２
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ�

０
５
７
２
‐
２
５
‐
７
９
９
４　

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス�cbr-s853030@
m
lit.go.jp

◆
第
4
回
御
嵩
町
ベ
ア
ー
リ
ン
グ
大
会　

　
「
第
4
回
御
嵩
町
ベ
ア
ー
リ
ン
グ
大
会
」

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。
※
ベ
ア
ー
リ
ン

グ
と
は
、
カ
ー
リ
ン
グ
に
似
た
競
技
で
、
ベ

ア
リ
ン
グ
を
組
み
込
ん
だ
メ
タ
ル
を
的
に
向

か
っ
て
滑
ら
せ
点
を
競
う
も
の
で
す
。

●
開
催
日
時
：
7
月
3
日
（
日
）

　

午
前
９
時　

受
付
開
始

● 

場
所
：
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー　

体
育
館

● 

参
加
資
格
：
ど
な
た
で
も
（
小
学
生
以
下

は
、
保
護
者
の
付
添
い
が
必
要
）

　

※�

チ
ー
ム
で
も
個
人
で
も
参
加
可
能
。

チ
ー
ム
で
参
加
さ
れ
る
人
は
１
チ
ー
ム

3
名
以
上
で
申
込
み
く
だ
さ
い
。

● 

参
加
料
：
１
人　

１
０
０
円
（
当
日
集
め
ま
す
）

●�

競
技
ル
ー
ル
：
御
嵩
町
ベ
ア
ー
リ
ン
グ
の

ル
ー
ル
に
よ
り
お
こ
な
い
ま
す
。

● 

申
込
方
法
：
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
ま
た

は
各
地
区
公
民
館
に
設
置
の
申
込
用
紙
に

て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
土
日
・
祝
日

の
受
付
は
海
洋
セ
ン
タ
ー
に
限
り
ま
す
。

●
申
込
期
限
：
6
月
19
日(

日)

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ

ン
タ
ー　

担
当
：
小こ

い
け池

　

☎�

６
７
‐
５
１
９
６

◆�

三
日
里
親

　
「
三
日
里
親
」
と
は
、
県
内
の
児
童
養
護

施
設
で
生
活
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
の
な
か

で
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
夏
期
の
帰
省
が
で

き
な
い
子
ど
も
を
民
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
家

庭
で
3
日
間
預
か
っ
て
い
た
だ
き
、
子
ど
も

た
ち
に
温
か
い
家
庭
の
雰
囲
気
を
体
験
し
て

も
ら
う
た
め
、
県
が
岐
阜
県
里
親
連
合
会
の

協
力
を
得
て
お
こ
な
う
事
業
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
里
親
さ
ん
の
家
庭
へ
行

き
、
家
族
の
人
た
ち
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
里
親
に

な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
里
親
期
間
：
8
月
6
日（
土
）～
8
日（
月
）

● 

申
込
方
法
：
福
祉
課
に
あ
る
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、福
祉
課
窓
口
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間
：
6
月
1
日（
水
）～
17
日（
金
）

※�

委
託
が
決
定
し
た
里
親
さ
ん
に
は
、
７
月

8
日
（
金
）
ま
で
に
「
子
ど
も
委
託
通
知

書
」
を
中
濃
子
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー
か
ら

送
付
し
ま
す
。

■ 
申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
福
祉
課
児
童
福

祉
係　

担
当
：
玉た

ま
が
わ川
（
内
線�

２
１
１
３
）

／
中
濃
子
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー　

　

☎�

２
５
‐
３
１
１
１
（
内
線�

３
４
２
）

ＦＭらら
76.8 ＭＨｚ

♪メッセージ・リクエストは…
メール　rara@fm768.jp

FAX　0574-50-2882
郵便　〒 509-0294　FM らら
※郵便番号だけで届きます

御嵩ミーモスタジオから、御嵩の情報をお伝えしています！

　毎週火曜日�朝 7:00 ～ 9:00「モーニングライン火曜日」は御嶽宿「なかや」
さんの中にあるスタジオから、徳田ちゃん・可児ちゃんが生放送！
　まちのイベント情報やお知らせ、防災情報などをお伝えしています。
　スタジオからは、通勤・通学するみなさんの姿がよく見えます。立ち寄って
くれる町民のみなさんも増えてきました。

FMらら専用
ＱＲコード

※�スマートフォンでＦＭ
ららを聴こう！　　↓

■  問い合わせ：
　企画課秘書広報係
　　担当：山

やまだ

田（内線 2200）
　FMらら　☎�50-2080
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� 保健センターだより �
【 7 月の行事予定 】

■問い合わせ：保健センター
67-2111　ＦＡＸ 67-2118

★�予約・申し込みが必要な行事などについては、定員になり
次第、受付を終了させていただきます。

★予防接種　 ※不明な点は、保健センターに問い合わせください。
予防接種名 日にち／開催場所／受付時間 対�象 申込方法

4種混合 15日（金）／保健センター
　　　13：45～ 14：15�

◎平成 28年 3月生まれ
◎ 7歳半未満で未接種 申込不要（直接、会場へお出かけください）

3種混合
不活化ポリオ ◎�接種を希望される人は、保健センターへ問い合わせください。

麻しん風しん
混合�1 期

19日（火）／田原医院
　　　13：30～ 14：00
＜予約制：定員 20名＞

◎平成 27年 6月生まれ ★ ��7 月 4 日（月）～ 8日（金）に保健
センターへ申し込みください。

　�受付時間：8：30～ 17：15◎ 2歳未満で 1期未接種

2種混合

7月 27日（水）・28日（木）・
8月 3日（水）･5日 ( 金 )
／保健センター
／ 13：45～ 14：15

◎小学校 6年生のお子さん（対
象者には個別通知します） 申込不要（直接、会場へお出かけください）

日本脳炎

7月 20日（水）・29日（金）・
8月 26日（金）
／保健センター
／ 13：45～ 14：00

◎�年少～高校 3年生で 1期未接
種（7歳半～９歳までのお子
さんは対象外）

＜予約制：定員 40名＞

★ ��7 月 4 日（月）～ 8日（金）に保健
センターへ申し込みください。

　�受付時間：8：30～ 17：15

水痘
（みずぼうそう）

12日（火）
／たはら心臓血管クリニック
　　　13：30～ 14：00

◎ 1歳から 3歳未満で未接種
＜予約制：定員 10名＞

★ ��6 月 27 日（月）～ 7 月 1 日（金）
に保健センターへ申し込みください。

　�受付時間：8：30～ 17：15

BCG 5日（火）／保健センター
　　　13：00～ 13：20�

◎平成 27年 12月生まれ
◎ 1歳未満で未接種 申込不要（直接、会場へお出かけください）

★母子保健
行事名 日にち／受付・開催時間 対�象 開催場所

母子健康手帳の交付 毎週金曜日（祝日を除く）
�　　　13：00～ 16：30 妊婦

保健センター

育児相談 19日（火）／�受付���9：30 ～ 11：00 0 歳～就学前まで

赤ちゃんサークル 8日（金）／�受付���9：30 ～ 9：45 平成 28 年 3 月・4 月生まれの
お子さんと保護者

パクパク相談 5日（火）／�受付�14：00～ 14：15 平成 27年 12月生まれ

10か月児相談 12日（火）／�受付���9：15 ～ 9：45 平成 27年 8月生まれ

1歳 6ケ月児健診 19日（火）／�受付�13：15～ 13：30 平成 26年 11月・12月生まれ

2歳児歯科健診 8日（金）／�受付�13：15～ 13：30 平成 26年 5月・6月生まれ

★成人保健
行事名 日にち／開催時間 対象／申込方法など 開催場所

いきいき健康相談 毎週月曜日（祝日を除く）
　　　13：00～ 16：30 町内に在住している人

保健センター精神保健福祉相談
＜予約制＞

�4 日（月）
　　　13：30～ 15：30

★�相談日の午前中までに保健センターへ申し込
みください。　＜定員：3名＞

★健診＜予約制＞　※2�乳がん検診、3子宮頸がん検診の無料クーポン券対象者には個別通知します。
行事名 日程／時間／場所 対象／申込方法など

�1�プレ健康診査（20
～ 39歳）　1,000 円

��6 月 27 日（月）・28日（火）・29日（水）・30日（木）
7月 1日（金）/8：00～ 10：00/ 保健センター

��◎�昭和 52 年 4 月 1 日～平成 9 年 3
月 31日生まれの人

2乳がん検診※
　　40歳代 1,800 円
　　50歳以上 1,500 円

① �7 月 6日（水）、7日（木）、11日（月）、22日（金）
　8：45～ 10：30　13：00～ 14：45
　※ 11日 ( 月 ) は午前のみ /保健センター
② 7月～ 12月 /可児市内の指定医療機関

�◎ �40 歳以上の女性
（昭和 52 年 3 月 31 日以前生まれで
今年度中に偶数年齢になる女性）

3子宮頸がん検診※
　　　　　1,000 円 7月～ 12月 /可児市内の指定産婦人科医院���

�◎ 20 歳以上の女性
（平成 9年 3月 31 日以前生まれで今
年度中に偶数年齢になる女性）

★�健診票が届かなかった人で、希望される人は保健センターに電話で申し込みください。
　1●申込期間：６月 24日（金）まで　2、3●申込期間：7月 1日（金）～ 7月 29日（金）
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6 月の休館日
《毎週月曜日　毎月第 3火曜日》

《毎月最終金曜日》

  6 日（月）、 13 日（月）、 20 日（月）、
21 日（火）、22 日（水）、23 日（木）、
24 日（金）、27 日（月）

◆ キッズシアター
　「ぼくはおうさま」
◦日時：6 月 18日（土）
　午後 2時～午後 2時 55分
◦場所：1 階�研修室

◆ おとなのシネマシアター
　「命のビザ」
◦日時：6 月 19日（日）
　午後 2時～午後 3時 55分
◦場所：1 階�研修室

◆ わくわくたいむ（読み聞かせ）
　�絵本や紙芝居の読み聞かせです。
◦ 日時：6 月 4日（土）・11日（土）
　・25日（土）
　午後 2時～午後 2時 30分
◦場所：おはなしのへや

◆ えほんのひろば
　（0 歳～ 3 歳児向け）
◦ 日時：6 月 14日（火）・28日（火）
　�午前 10時 30分～午前 11時
◦場所：おはなしのへや

※ �6 月 20 日（月）～ 24 日（金）
は蔵書点検期間のため休館しま
す。ご迷惑をおかけしますが、
よろしくお願いします。

◆ 中山道みたけ館ミニ展示
　「 ISO 夏エコ」展
◦  期間：6月19日（日）まで
◦ 場所：1 階�エントランスホール

　「 夏休み読書感想文はこの本！」展
◦  期間：6月25日（土）～
　　　　　　　　　8月25日（木）
◦ 場所：1 階�エントランスホール

◆ 中山道みたけ館企画展・岐阜県
　博物館移動展
　「弥生から古墳へ　～可児・加茂
　の墳墓と集落～」
◦ 期間：6 月 25日（土）
　　　　～ 8月 21日（日）まで
◦ 場所：2 階�特別展示室

◆ 竹屋資料館　ミニ展示
　「水墨画展」
◦ 日時：6 月 1日（水）～ 15日（水）
◦場所：商家竹屋　主屋
◦ 協力：みたけ墨友会

◆ 竹屋資料館　ミニ展示
　「陶芸教室作品展」
◦ 期間：6 月 25日（土）
　　　　～ 7月 9日（土）
◦場所：商家竹屋　主屋
◦ 協力：陶芸教室受講生

★ ★　6 月の予定　★ ★

開
館
時
間

火〜金：午前10時〜午後6時

：午前 9時〜午後5時土・日
祝 日

（図書館・郷土館・竹屋資料館）

◆ホームページアドレス：
  http://www.town.mitake.gifu.jp/

中山道みたけ館�☎（0574）67-7500
竹屋資料館� ☎（0574）67-5704

中 山 道
み た け 館
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＜伏見児童館＞（伏見にこにこ館内）
4�日（土）作って遊ぼう��　　　�　　�午後 1�時 30�分～

8日（水）ひよこタイム（父の日プレゼント作り）
　　　　　　　　　　　　　　���　　�午前10�時 30�分～
11�日（土）父の日プレゼント作り����������������������������　
　�午後 1時 30�分～
15�日（水）お母さんの手作りクラブ
　　　　　　　　　　　　　　��　　�　　　午前 10�時～
18�日（土）プラ板キーホルダーつくり��������
　　　　　　　　　　　　　��������　　午後 1時 30�分～
22日（水）ひよこタイム（新聞紙遊び）
　　　　　　　　　　　　　　���　　�午前10�時 30�分～
25�日（土）カンタンおやつ作り������������
　　　　　　　　　　　　����������　��　午後 1時 30�分～
休館日：6 月 3日（金）

あなたの

子育てのお手伝いをします
子育て支援センター

申

参

申

参… 申込必要 … 参加費必要

休館日：土曜・日曜日、祝日、年末年始
         開館時間：午前 9 時～午後 5 時
　　　☎ 67-5221　御嵩町顔戸 1176 番地 2
☆ぽっぽかんは・・・
　主に就園前のお子さんとその保護者を対象に、行事
や教室を通して子育てのお手伝いをします。
　育児相談も受け付けています。

★“親子教室”のご案内（随時会員受付中！）　
　平成28�年度の親子教室の申し込み受付中。ぽっぽか
んへお申込みください。※町内在籍親子対象
　　

★“せいさく広場”親子で一緒に簡単な工作を楽しもう
　工作の内容「うちわ作り」
　① 6月 14日（火）午前　② 6月 14日（火）午後
　③ 6月 21日（火）午前　④ 6月 21日（火）午後
　午前の部：午前 10時 30分～午前 11時
　午後の部：午後 1時 30分～午後 2時
　�①～④の都合の良い日程で参加して下さい。

★“おおきくなーれ”
　身長・体重の計測です。成長の記録にご利用ください。
　◆日時：6 月 16日（木）・17日（金）
　午前 9時 30分～午前 11時 20分
　★“誕生日会”　6 月生まれのみなさん、集合しよう！
　月に一度、その月の誕生児をみんなでお祝いします。
　お子さんの誕生月に是非ご参加ください。
　◆日時：6 月 30日（木）　
　　午前 11時 30分～（受付は 11時まで）

★“みみちゃんタイム”（絵本の読み聞かせ）
　支援室では毎日絵本の読み聞かせをしています。
　◆時間：午前 11時 30分～
　※�絵本も毎日貸出中 !!　職員に声をおかけください。

★“あそびの広場”
　　平成 28年度のあそびの広場の申し込み受付中！
　参加する保育園を決めて、各保育園かぽっぽかんへ
　お申込みください。　＜ 6 月の予定＞
　上之郷保育園 23�日（木）／御嵩保育園 16日（木）
　�中保育園�　�� 8�日（水）／伏見保育園 9日（木）

★“出前保育”をおこないます！
　みんなで遊んで楽しみながら、交流を深めましょう。
　◆日時：6 月 2日（木）午前 10時～午前 11時 30分
　◆ 場所：上之郷保育園内子育てサロン（持ち物：水筒）

    指定管理者：一般社団法人みたけスポーツ文化倶楽部
　中児童館    ☎ 67-0400　　御嵩町中 1960-3
　伏見児童館 ☎ 67-3625   　御嵩町伏見 1311-1
   休館日：日曜日、祝日、年末年始
   開館時間：午前 9 時～午後 5 時

★★ 6 月の予定★★

ぽっぽかん

申

参

申

参

 み
んなの笑顔が集う場所

＜中児童館＞
4 日（土）ザリガニとりとさつまいも苗植え
　　　　　　　　　　　　　　　　　�午後 1�時 30�分～

9日（木）ひよこタイム（父の日プレゼント作り）
　　　　　　　　　　　　　　　　��午前 10�時 30�分～

11日（土）父の日プレゼント作り
���������������　　　　　　　　　�　　����午後 1�時 30�分～
18日（土）ゲーム遊び　　　　　　����午後 1�時 30�分～

23日（木）ひよこタイム（七夕飾り作り）
　　　　　　　　　　　　　　　　����午前 10�時 30�分～

25日（土）ガラス絵描きと壁面飾り
�����������������������������������������������������午後 1�時 30�分～
28�日（火）お母さんの手作りクラブ　　����午前 10�時～
休館日：6 月 3日（金）

小

参

… 小学生以上

館童児

小

参

小

参

申

参

申

参

申

参

申

参

申

参

申

参

小

参
小

参

小

参

◎りんごコース
　平成 25 年 4 月 2 日～
　26 年 4 月 1 日生まれ
◎ 6月 10日：栄養士の話
◎ 6月 24日：七夕制作
◎ 7月��8 日：スタンプ遊び

◎さくらんぼコース
　平成 26 年 4 月 2 日～
　27 年 4 月 1 日生まれ
◎ 6月 13日：人形劇
◎ 6月 27日：七夕制作
◎ 7月 11日：スタンプ遊び

（持ち物：シールノート・お茶、大判のハンカチ、タオルなど）

小

参

申

参

申

参

申

参

申

参

小

参

申

参

申

参

＜中・伏見児童館合同行事＞　上之郷移動児童館
11 日（土）「父の日プレゼント作り」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　午後 1時 30分～
場所：上之郷公民館 小

参

申

参

申

参

申

参

申

参
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＜ 平成 28 年 4 月受付分（敬称略）＞お悔やみ
　申し上げます お誕生

　　おめでとう

出生児名 自治会名 保護者名

清
し み ず

水　 司
つかさ

（顔 戸 南） 健
美 典

森
も り た

田 湊
そ う し

士（西 田）和 也
千代子

下
しもかわ

川 初
に い な

菜（新 町） 豊
翔 子

山
や ま だ

田 渚
な ぎ さ

桜 （大 庭）大 志
麻 衣

伊
い と う

藤 凪
な ぎ さ

咲（東 町）健 登
宏 美

清
し み ず

水 翔
しょうい

生 （南 山）友 哉
綾

清
し み ず

水 琉
る き

希 （南山台西）翔 太
瀬 菜

　  人の動き（2016.5.1 現在）
　                （ ）は前月比
　　 人口　18,733 人（＋ 15）
　　　 男　 9,332 人（＋ 10）
　　　 女　 9,401 人（＋ 5）
　　 世帯 7,180 世帯（＋ 20）
　　出生   11 人    死亡   13 人
　　転入 88 人    転出 71 人

戸籍の窓から
　死亡者名���������死亡年齢�������自治会名��������������喪主名

髙橋良夫��79 歳（南山台東）髙橋孝治

奥村キヨ子��83 歳（山 田）奥村　悟

山田英雄��86 歳（北 屋 敷）山田知秀

後藤鈴子��90 歳（昭 和 町）小島仁平

岩渕三雄��73 歳（西 田）岩渕　純

水谷キミエ��79 歳（伏 見 台）水谷俊正

山本光四郎��64 歳（高 倉）山本祐一郎

奥村文葊��79 歳（中 町）奥村博光

伊左治勇��95 歳（長 瀬）伊左治孝通

　この欄は、町に戸籍の届出をされ、掲載を希望された
人のお名前を紹介しています。

ご結婚
　　おめでとう

（
婚姻者名　　　 自治会名

伊藤　健 （高 倉）

川上静捺 （川 辺 町）

清水貴史 （土 岐 市）

西村昭美 （城 町）

森　悠弥 （可 児 市）

松波加純 （可 児 市）

水野敬大 （中 本 町）

羽賀泰代 （若宮町1）

☆★☆★☆★ 乳幼児期家庭教育学級だより ☆★☆★☆★
　教育委員会では、乳幼児の保護者のみなさんを対象に、子育ての学習と仲間作りを目的とした『乳幼児期家庭
教育学級』を設置しています。今月は次の講座を各地区でおこないます。ぜひご参加ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～ 6 月の講座 ～

■ 問い合わせ：住民環境課ふれあい住民係
　掛

かけふ

布（内線�2105）

学級名 開催日 時�間 場�所 講座の内容

上之郷・御嵩学級 24日（金） 午前 10時
～

午前 11時 30分

上之郷公民館 　英語で遊ぼう

中学級 14日（火） みたけ幼稚園 　親子でレッツ盆ダンス！

伏見学級 29日（水） みたけ幼稚園 　幼稚園見学

0歳児学級
(H27 後期 ) 6 日（月） 午前 10時

～
午前 11時 30分

みたけ保育園 　保育園を見学しよう！

0歳児学級
(H28 前期 ) 20 日（月） 保健センター

　子育て講話
　「わが子に伝える大切なこと」

※��対象者�…　H27後期組：平成 27年　4月～ 27年 9月生まれ
　　　　　　��H28 前期組：平成 27年 10月～ 28年 3月生まれ
　家庭教育学級の申し込みは随時受け付けています。入級を希望される人は、お問い合わせください。
■申込先／問い合わせ：生涯学習課生涯学習係　担当：渡

わたべ

部（内線�2267）�E メール :katei@town.mitake.lg.jp

（

（
（
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も
「
こ
こ
は
昔
、
川
や
っ
た
」
と
、
今

は
農
地
や
宅
地
に
な
っ
て
い
る
土
地
で

聞
く
こ
と
が
少
な
か
ら
ず
あ
り
ま
す
。

　

川
は
、
何
千
、
何
万
年
を
経
て
現
在

の
位
置
に
治
ま
っ
た
の
で
す
か
ら
、
人

間
は
あ
る
程
度
自
然
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
こ
と
に
成
功
し
て
い
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
実
際
に
私
た
ち
は
忘
れ
た

頃
に
手
痛
い
思
い
を
何
度
も
強
い
ら
れ

て
い
ま
す
。
昔
、川
だ
っ
た
の
で
す
か
ら
、

今
私
た
ち
の
意
に
反
す
る
と
こ
ろ
を
流

れ
よ
う
と
し
て
も
何
の
不
思
議
も
あ
り

ま
せ
ん
。
昭
和
に
は
新
山
が
姿
を
現
し
、

現
在
も
進
行
形
で
島
も
拡
大
し
て
い
ま

す
。

　

日
本
人
は
、
忍
耐
力
が
あ
り
、
協
調

性
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

二
つ
の
能
力
は
、
日
本
人
の
自
然
に
よ
っ

て
痛
め
つ
け
ら
れ
た
歴
史
が
、
与
え
た

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
ま
た
、
自
然
へ

の
畏い

ふ
し
ん

怖
心
を
持
つ
か
ら
こ
そ
何
度
で
も

立
ち
上
が
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

熊
本
か
ら
遠
く
離
れ
た
御
嵩
町
に
で

き
る
こ
と
は
あ
ま
り
に
も
少
な
い
の
が

現
実
で
す
。
私
た
ち
が
す
べ
き
こ
と
は
、

事
実
か
ら
目
を
そ
む
け
な
い
こ
と
。
記

憶
を
風
化
さ
せ
な
い
こ
と
。
で
き
得
る

限
り
の
備
え
を
す
る
こ
と
と
心
し
て
い

ま
す
。

　
　
　
　
　

�

（
御
嵩
町
長　

渡
邊
公
夫
）

5
月
11
日
執
筆

れ
な
い
で
し
ょ
う
し
、
信
じ
る
も
の
も

い
な
い
の
が
現
状
で
し
ょ
う
。

　

個
人
と
行
政
組
織
と
の
思
い
に
乖か

い
り離

が
あ
る
と
す
る
な
ら
、
個
人
は
悪
い
記

憶
を
早
く
消
す
こ
と
で
あ
ら
ゆ
る
取
り

組
み
に
前
向
き
に
な
れ
る
の
で
す
が
、

行
政
は
悪
い
記
憶
を
教
訓
と
し
、
最
悪

を
想
定
し
、
万
が
一
に
備
え
る
こ
と
を

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
立
場
と
の
違
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

現
在
上
之
郷
で
建
設
中
の
防
災
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設
に
は
反
対
の
議
員
も

い
ま
し
た
し
、
一
部
町
民
の
批
判
の
声

も
届
い
て
い
ま
す
。
私
は
そ
の
都
度
丁

寧
に
説
明
し
ま
し
た
が
、
説
明
し
た
内

容
が
そ
の
ま
ま
熊
本
で
お
き
て
い
ま
す
。

　

私
は
防
災
や
減
災
対
策
の
差
は
想
像

力
の
差
で
生
じ
る
も
の
と
考
え
て
い
ま

す
が
、
全
町
民
避
難
と
な
っ
た
場
合
、
想

定
外
の
こ
と
が
多
く
発
生
す
る
で
し
ょ

う
し
、
施
設
が
少
な
い
町
、
と
の
自
慢

は
弱
点
と
な
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

熊
本
地
震
で
私
が
最
も
衝し

ょ
う
げ
き撃

を
受
け

た
の
は
、
五
つ
の
自
治
体
で
の
役
場
の

倒
壊
で
す
。
御
嵩
町
役
場
も
、
30
年
以

内
に
発
生
す
る
確
率
が
高
い
と
さ
れ
て

い
る
「
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
」
で
予

測
さ
れ
る
震
度
６
弱
に
は
耐
え
ら
れ
な

い
と
の
結
論
が
出
て
い
ま
す
。「
御
嵩
町

庁
舎
整
備
検
討
委
員
会
」
の
答
申
も
い

た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
早
急
に
決
断
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
の
思
い
を
強
く

し
て
い
ま
す
。

　

熊
本
県
小お

ぐ
に
ま
ち

国
町
は
、
御
嵩
町
と
同
じ

熊
本
地
震

こ
の
た
び
の

熊
本
地
震
で
被
災
さ
れ
た

す
べ
て
の
皆
様
に

心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

気
持
ち
を
前
に
向
け　

一
日
も
早
く

日
常
を
取
り
戻
し
て
い
た
だ
け
ま
す
よ
う

お
祈
り
し
て
お
り
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
５
年
1
か
月
あ

ま
り
、
人
の
記
憶
の
風
化
も
速
度
を
増

す
な
か
、
熊
本
地
震
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

人
は
な
ぜ
か
、
個
人
で
も
組
織
で
も
、

何
の
根
拠
も
な
く
「
自
分
だ
け
は
大
丈

夫
」
と
思
い
込
む
よ
う
で
す
。
そ
ん
な

状
態
で
の
地
震
発
生
で
し
た
。

　

今
回
の
熊
本
地
震
は
、
三
百
年
前
の

デ
ー
タ
の
存
在
が
事
後
に
判
り
ま
し
た

が
、
語
り
継
ぐ
に
は
あ
ま
り
に
も
長
い
年

月
が
経
過
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
初

耳
と
な
る
前
震
と
い
う
言
葉
、
そ
し
て
、

本
震
へ
の
経
過
、
そ
の
後
も
間か

ん
だ
ん断

な
く
発

生
す
る
余
震
、
被
災
者
た
ち
の
極
致
に

達
し
て
い
た
で
あ
ろ
う
不
安
は
、
想
像

を
絶
す
る
も
の
が
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

台
風
を
含
め
豪
雨
災
害
は
、
時
間
的

制
約
は
あ
る
も
の
の
、
一
定
の
対
策
は

可
能
で
す
し
、
避
難
対
象
と
な
る
地
域

も
あ
る
程
度
限
定
も
で
き
ま
す
が
、
地

震
の
場
合
、
科
学
的
な
予
測
は
不
可
能

で
、
対
応
は
後
手
に
ま
わ
ら
ざ
る
を
え
ま

せ
ん
。
仮
に
予
知
が
可
能
と
な
っ
て
も
、

自
信
を
持
っ
て
警
告
で
き
る
学
者
は
現

町 長 月 記

環
境
モ
デ
ル
都
市
で
す
。
本
年
２
月
、

米
国
ポ
ー
ト
ラ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
た
国

際
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
一
緒
に
参
加
し
た
こ

と
で
、
北き

た
ざ
と里

小
国
町
長
と
の
お
付
き
合

い
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

前
震
の
直
後
に
は
大
き
な
被
害
も
発

生
し
て
い
な
い
こ
と
が
確
認
で
き
、
そ

れ
で
も
多
忙
で
あ
ろ
う
と
配
慮
し
、
返

信
不
要
の
お
見
舞
い
メ
ー
ル
だ
け
を
送

り
ま
し
た
。
し
か
し
そ
の
直
後
の
本
震

後
は
、
状
況
も
把
握
で
き
な
く
な
り
、

直
接
電
話
を
し
、「
何
か
お
手
伝
い
で
き

る
こ
と
が
あ
る
の
な
ら
、
具
体
的
に
教

え
て
ほ
し
い
」
と
申
し
出
、
物
資
を
職

員
に
届
け
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
現
地
で
は
、
派
遣
し
た
職
員

に
よ
り
水
道
施
設
の
復
旧
と
、
避
難
所

の
集
約
の
お
手
伝
い
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
テ
レ
ビ
は
避
難
者
た
ち
へ
の
情

報
提
供
や
、
余
震
で
お
び
え
る
子
ど
も

た
ち
の
夕
方
の
ア
ニ
メ
鑑
賞
に
フ
ル
に

使
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
御
嵩
町
の
さ

せ
て
い
た
だ
け
た
協
力
は
、
栄
誉
あ
る

こ
と
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
派
遣

に
応
じ
て
く
れ
た
職
員
に
も
感
謝
で
す
。

　

こ
れ
ら
を
新
聞
報
道
で
知
っ
た
小
国

町
出
身
の
可
児
市
在
住
の
方
や
、
ご
兄

弟
が
小
国
に
お
み
え
に
な
る
御
嵩
町
民

か
ら
の
お
礼
の
声
も
届
い
て
い
ま
す
。

今
後
の
熊
本
に
は
、
人
材
が
必
要
に
な

る
と
思
わ
れ
ま
す
。
相
応
の
協
力
は
惜

し
み
な
く
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

可
児
川
沿
い
で
も
、
木
曽
川
沿
い
で

72
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表　

紙　

か　

ら

　

御
嶽
宿
わ
い
わ
い
館
で
は　

今

で
は
上
げ
な
く
な
っ
た
こ
い
の
ぼ

り
を
譲
っ
て
い
た
だ
き
、
こ
ど
も

の
日
に
合
わ
せ
て
中
庭
や
駐
車
場

に
泳
が
せ
る
イ
ベ
ン
ト
を
お
こ
な

い
ま
し
た
。
館
内
で
は
手
作
り
こ

い
の
ぼ
り
の
展
示
や
、
伏
見
小
学

校
や
御
嵩
保
育
園
の
子
ど
も
た
ち

な
ど
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
い
て
も

ら
い
一
枚
一
枚
う
ろ
こ
に
し
た
、

メ
ッ
セ
ー
ジ
入
り
こ
い
の
ぼ
り
も

あ
り
、
訪
れ
た
人
の
注
目
を
集
め

て
い
ま
し
た
。

　

表
紙
の
写
真
は
、
わ
い
わ
い
館

を
訪
れ
て
い
た
、
お
子
さ
ん
4
人

の
須す

み美
さ
ん
一
家
と
一
緒
に
連
れ

て
き
た
親
戚
の
お
子
さ
ん
で
す
。

　

須
美
さ
ん
は
、「
子
育
て
で
毎

日
慌
た
だ
し
く
過
ぎ
て
い
き
ま
す

が
、
一
日
一
日
が
と
て
も
幸
せ
で

大
切
な
時
間
で
す
」
と
語
っ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

広報紙“ほっとみたけ”は再生紙を使用し、地球にやさしいベジタブルインキで印刷されています。

編
集
・
発
行
／
御
嵩
町
役
場
企
画
課

秘
書
広
報
係

〒
505-0192　

岐
阜

県
可

児
郡

御
嵩

町
御

嵩
1239

番
地

1
TEL（

0574）67-2111（
代

）　
FA

X（
0574）67-1999（

代
）

6 月号

み　た　け　スマイル  キッズ 子どもの笑顔は地域のたからもの！
～未来を担

にな

うみたけキッズの笑顔～

【募集】みたけスマイルキッズに掲載を希
望する、町内在住で 8月に1～ 3歳の誕
生日を迎えるお子さんを募集します。
◎掲載に必要なもの：
　�笑顔の写真（1枚）/紹介文（30文字
程度）

◎ 掲載申込方法：名前、住所、電話番号、
誕生日と写真データ、紹介文を添えて、
Ｅメールなどでお申し込みください。

◎申込期限：6 月 24日（金）
■�申込先／問い合わせ：企画課秘書広報係
　（内線 2222）
　�Ｅメール :�kouhou@town.mitake.lg.jp
※応募多数の場合は抽選になります。

�

Cooking!Let's

【材 料】（4人分）
じゃがいも������������中２個
たまねぎ���������������1/2 個
ベーコン������������������4 枚
塩こしょう��������������少々
サラダ油������������������少々
ホールコーン������������40g
牛乳���������������������200cc
パン粉�����������小さじ 6杯
塩こしょう　　小さじ 1/3
コンソメ����������小さじ 1/2
とろけるチーズ���������50g
パセリのみじん切り���少々

今月の健康料理「お手軽ポテトグラタン」
【作り方】
①じゃがいもは５㎜厚さのいちょう切り、
　�たまねぎはスライス切り、ベーコンは
5mmの短冊切りにする。
②じゃがいもを皿に並べ、塩こしょうを少
　�しふり、ラップをかけて電子レンジで４
分位加熱する。（様子を見てじゃがいもが
柔らかくなるように加減する）
③鍋にサラダ油をしき、ベーコン、たまねぎ、
　ホールコーンを炒める。
④�③に牛乳とパン粉を加え、温める。塩、
こしょう、コンソメで味付けをする。②
のじゃがいもを入れて、混ぜる。
⑤�グラタン皿に④を入れて、とろけるチー
ズとパセリを上にちらして、オーブントー
スターで焦げ目がつくまで焼く。

　新じゃがの季節におすすめの
料理です。中に入れる具材は、鶏肉、
シーフードなど色々アレンジでき
ます。
　じゃがいもの栄養は、でん粉質
が多く、エネルギー源になります。
また、ビタミンＣ、Ｂ1が多いです。
じゃがいものビタミンＣは、でん
粉に守られて加熱しても壊れにく
い特徴があります。
ビタミンＣは
風邪予防や
疲労回復に
効果があり
ます。　

井
い が わ

川 晴
は る と

翔さん（大庭）2才
２歳おめでとう☆
晴君の笑顔が大好き☆
元気に育ってね♪

【1 人分の栄養価】
エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 食物繊維
270kcal 9.5g 15.5 154mg 0.7mg 1.9 ｇ

■レシピ提供：給食センター
　担当：臼

うすだ

田　（☎ 67-0238）

※�グラタンは、作るのに手間がかかると思っていませんか？このグラタンは、
パン粉が適度なとろみとなり、ホワイトソースのようになります。手軽に
グラタンを作りたい人はぜひお試しください。

給

食 セ ン タ ー 栄
養

士
��

林
はやし

 絵
え ま

真さん（上町）2才
�2 歳おめでとう☆これから
も元気いっぱい (^^) たく
さん出かけようね♬
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