
献　血 ご協力をお願いします
～ 1月・2月は「はたちの献血キャンペーン」期間です ～

　血液は人工的につくることができず、長期保存が
できません。しかし、血液は毎日、必要とされてい
ます。そのため、絶えず健康な人からの献血が必要
です。
　もっとも多くの輸血を必要とするのは病気治療で、
特にがんの治療です。みなさんのあたたかいご協力
で救える命があります。お近くの献血ルームや移動
採血車での献血にご協力をお願いします。

献血場所 あかなべ献血ルーム 新岐阜献血ルーム 多治見駅前献血ルーム

住 所 岐阜市茜部中島 2-10 岐阜市長住町 2-3
岐阜ビル 5階

多治見市本町 1-2
駅前プラザ・テラ 4階

電話番号 058-272-6911 058-264-2122 0572-23-0227

受付時間 8：30～ 16：30 10：30～ 18：00 10：00～ 17：30

休 日 日曜日・年末年始 金曜日・年末年始 木曜日・年末年始

★�「献血ルーム」のさまざまなサービス
● 待合室、採血室とも、広くゆったりとしたスペース。
● お飲み物、お菓子などを用意しています。
● 雑誌、コミック本をご用意しています。
● 献血はゆったりとしたソファーベットで。各ベット備

え付けのテレビで、地上波放送、ＤＶＤも
ご覧いただけます。ＤＶＤソフトは、洋画・
邦画・アニメなどをご用意しております。

※�献血についての詳細は、岐阜県赤十字血液センターホームページ（http://gifu.bc.jrc.or.jp/）をご覧ください。
■�問い合わせ：保健センター　担当：篭

かごはし

橋（内線 2191）

まちへのご意見を
　　　　お寄せください

まちへのご意見箱

　町では、町民のみなさんの率直なご意見などをお
聞きするために、公共施設や町内の喫茶店に「まち
へのご意見箱」を設置しています。
　今年度から、新たに「御嶽宿わいわい館」にも
設置しています。
　

～「まちへのご意見箱」設置場所 ～
【公共施設】
　�御嵩町役場、中山道みたけ館、上之郷公民館、
御嵩公民館、中公民館、伏見公民館、御嶽宿
わいわい館

【喫茶店】
　�食
しょくぼう

房るまん（御嵩）、喫茶ノンノン（中）、
真
ま な ぶ

奈冨（中）、コーヒーショップひまわり（中）、
珈
こ ま め や

豆屋コーヒー（上恵土）

◆いただいたご意見は…
　�いただいたご意見は、町長と担当課がすべて目を
通しています。気軽にご意見をお寄せください。
　お寄せいただいたご意見は、広報紙などに掲載す
　る場合があります（匿名で掲載）。

　※�住所の記入がある場合は、ご本人にも回答させ
ていただきます（ただし、回答可能なもののみ）。

　
■�問い合わせ：企画課秘書広報係
　担当：山

やまだ

田（内線 2222）

保健センター（内線 2191)・企画課秘書広報係（内線 2222）

成人式を迎える「はたち」のみなさん、区切りの年に献血に挑戦してみませんか？
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町のＨＯＴ
ＮＥＷＳ★マーチングバンドで全国大会へ出場！

　12 月2 日（水）、「第43 回 マーチングバンド全国大会」マー
チングバンド部門（12 月 15 日、埼玉県で開催）への出場が
決まった美濃加茂高等学校のみなさんが役場を訪れました。
今回、みなさんが出場する種目のマーチングバンドは、歩き
ながら楽器を演奏するものです。早川さんたちは、「お客さ
んに楽しんでもらえるようがんばりたい」などと目標を語り
ました。渡

わたなべ

邊町長は、「全国大会への出場は良い経験の場です。
出場できることを誇りに思い、普段どおりの演奏をし、よい
結果を出してきてください」などとエールを送りました。
全国大会へ出場する生徒は、次のみなさんです。（順不同・
敬称略）
【団体名】美濃加茂高等学校マーチングバンド“B

ブリリアント

rilliant M
マックス

ax”
【 3 年生 】早

はやかわ

川絵
え み

美（伏見台）
【 2 年生 】伊

い さ じ

佐次加
か な

奈（長瀬）
【 1 年生 】岩

いわい

井登
とうむ

夢（南山）、篭
かごはし

橋美
み さ

沙（大庭）

★空手で全国大会へ出場！
　「第３回全日本ジュニアチャンピオンシップ空手道選
手権大会（11月 29日、愛知県で開催）への出場が決まっ
た組合立共和中学校３年生の岸

きしの

野海
かいと

斗さん（稲荷台）が
11 月 11 日（水）役場を訪れ、全国大会の出場報告を
おこないました。
　岸野さんは「自分より強い相手と戦って勝利し、優勝
したい」と語りました。
　渡邊町長は、「空手は長く続けられるスポーツ。この
まま続けて極めていってほしい。いい結果が出るよう頑
張ってください」と激励しました。

▼ 左から橋本さん、渡邉さん、林さん★“岐阜県地域子ども支援賞”を受賞！
　地域で子どもを支える活動をしているみなさんが、11月 18日
（水）岐阜県地域子ども支援賞を受賞されました。
　これは、子どもたちが地域のなかでおこなうさまざまな活動に
対して一所懸命に支えている個人や団体の功績をたたえるため
に、岐阜県が表彰するものです。
※受賞されたのは次のみなさんです。（順不同・敬称略）
◎橋
はしもと

本美
み や こ

弥子・林
はやし

　亜
あ ゆ み

由美・渡
わたなべ

邉美
み き

紀
　それぞれ、平成 17年 4月から 0歳児家庭教育学級（あいあい）
の子育てサポーターとして、子育ての経験を生かして若いお母さ
んの子育ての悩みや不安に対して相談やアドバイスをおこなって
おり、現在も継続されています。
　今後もますますの活躍が期待されます。

▼ �左から岩井さん、篭橋さん、渡邊町長、早川
さん、伊佐次さん
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クッキング楽しいよ！《食育推進事業によるクッキング》
　食べ物のはたらきや食の大切さ、食べる楽しみを伝えることを目的として、町内の
保育園では、クッキングによる食育事業をおこなっています。
　11月、上之郷保育園では、在宅栄養士さんに指導していただきながら、保育園の畑
で収穫したさつまいもを使って、さつまいもカレーと野菜スープを作りました。エプ
ロン、三角巾をつけるとすっかりシェフに変身。栄養士さんに、包丁やピーラーの使
いかたを教えてもらい、いざクッキング！！
　3歳児・未満児は、トマトをビニール袋に入れてつぶしたり、白菜をちぎったりと
楽しくできました。4、5歳児は包丁使いの上手な子、危なっかしい子と様々でしたが、
「先生、見て！ぼく、にんじん切ったよ。」「たまねぎは目が痛くなるけど、頑張ったよ。
お母さんってすごいね！」と、野菜が切れた喜びから、自信満々の子どもたちでした。
　みんなで力を合わせて作ったカレーとスープ。「おいしいね！」とみんなの笑顔がいっ
ぱい広がった給食の時間でした。これからも、畑での野菜の栽培や、クッキングを通
して食の大切さを学び、健やかな心が育むことを願っています。

上之郷
保育園

より

★ 60 周年記念給食、美味しかったよ！
　町内の小中学校で 11月 26 日（木）に、60周年
記念給食が実施されました。当日の献立は「赤飯、
みたけ野菜のごま和え、からあげ、みたけ味噌の味噌
汁、ワッフル、牛乳」でした。
　味噌汁の味噌は、農家生活改善グループのみなさん
が御嵩町産の大豆と米から作られたものを使用してい
ます。ごま和えにも、御嵩町産の大根、白菜、ほうれ
ん草、にんじんなどがたっぷり入っており、地場産物
を多く使った御嵩町ならではの献立でした。
　渡
わたなべ

邊町長始め、髙
たかぎ

木教育長や議員のみなさんが御嵩
小学校を訪れ、一緒に給食を食べながら 60周年のお
祝いをし、会話が弾んで楽しい給食の時間を過ごしま
した。

★学校給食文部科学大臣表彰受章
　11月 5日（木）「第 66回全国学校給食研究協議
大会」（11月 5日～ 6日高知県で開催）において、
御嵩町学校給食センター　栄養教諭の臼

うす だ

田典
のり こ

子さん
が、学校給食文部科学大臣表彰を受けられました。
　このことは、臼田さんの長年の学校給食への功績
に対し送られたもので、栄養バランスのよい献立を
もとに、各学校での食育に取り組んでいます。
　臼田さんは、「学校給食が子どもたちの元気の源
になるように願っています」と語り、渡邊町長は、「御
嵩町の給食は美味しいと評判です。これからも安全
で美味しい給食をお願いします」と功績を称えまし
た。

▲�栄養について勉強したよ！ ▲ �包丁を使って野菜を切った
よ。難しい。

▲ �ピーラーで、上手に皮がむ
けるかな？

▲ �自分たちで作った給食は美
味しいね！
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※ 2月上旬の相談日も掲載しています。

1 月の相談日

情 報 ガ イ ド

相談名 日 程 時 間 場 所 備 考

　福祉課 （内線 2122・2120）

障がい者相談 2 月   5 日（金） 午後 1時〜午後 3時 中公民館 相談員による相談です。気軽
にお出かけください。

人権相談 1 月の人権相談はありません。（次回 2月 19日）

　住民環境課（内線：2103）

消費者相談

月曜〜金曜日
（祝日を除く）

午前 8時 30分〜
午後 5時 15分

役場本庁舎
1階相談室

住民環境課ふれあい住民係
で受付をしてください。

※第2・4火曜日　午後1時30分～3時30分は消費生活相談員が相談を受け付けます。

行政相談 　 1 月 26日（火） 午後 1時 30分〜
午後 3時 30分

役場北庁舎
2階第 3研修室

法律相談（弁護士） 1 月 22日（金） 午後 3時〜午後 7時 役場北庁舎
2階教育会議室

 �要予約※事前に予約してく
ださい。定員になり次第締
め切り（定員 8名）

　オアシス教室（☎ 67-7380）

教育相談
 （不登校・いじめなど）

月曜〜金曜日
（祝日を除く） 午前 9時〜午後 4時 オアシス教室

（中公民館内）

臨床心理士による
カウンセリング 

毎週火曜日
（祝日を除く）

午前 9時〜午後 5時 中公民館
1階相談室

 �予約制
 対象：小中学生および保護者
 申込先：
 各小中学校・オアシス教室

ひとりで悩まないで！　まずはお電話ください
　家庭や仕事、DV、人間関係など、生き方に関する悩みを
電話でお聞きします。相談は無料で、秘密は固く守られます。
岐阜県男女共同参画プラザ相談窓口
　「電話相談」専用ダイヤル：058-278-0858
　●�相談日：日曜～木曜日・第 1・3土曜日（祝日、年末年始を除く）
　●�時間：午前 9時～正午／午後 1時～午後 5時
※�電話相談には、男女共同参画専門相談員が応対します。

虐待かも？　と思ったら1
いちはやく

89番へ
　子どもたちや子育てに悩む保護者
のSOSの声をいちはやくキャッチ！
児童相談所全国共通ダイヤル：☎１８９

　●�お近くの児童相談所へ
　　つながります。
　●�通話料がかかります。

く
ら
し

★
納
期
限
、
お
忘
れ
な
く
！　

　

納
期
限
は
2
月
1
日
（
月
）
で
す
。

○
下
水
道
受
益
者
負
担
金�

4
期
分

○
町
県
民
税�

4
期
分

○
国
民
健
康
保
険
税�

10
期
分

○
介
護
保
険
料�

10
期
分

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料�

7
期
分

○
上
下
水
道
使
用
料�

12
月
分

（
口
座
振
替
日　

1
月
25
日
）

○
保
育
料�

1
月
分

○
町
営
住
宅
家
賃�

1
月
分

◆
休
日
歯
科
診
療
当
番
医

　

1
月
の
祝
日
に
、
可
児
地
区
で
診
療
可
能

な
歯
科
は
次
の
と
お
り
で
す
。

1
月
1
日
（
金
）
：
ら
い
ん
歯
科

　

可
児
市
下
恵
土　

☎ 

６
０
‐
３
２
０
０

1
月
2
日
（
土
）
：
太
田
歯
科
医
院

　

可
児
市
兼
山　
　

☎ 

５
９
‐
２
７
７
７

1
月
3
日
（
日
）
：
南
可
児
歯
科

　

可
児
市
下
切　
　

☎ 

６
２
‐
５
５
８
４

1
月
11
日
（
月
）
：
佐
村
歯
科

　

可
児
市
土
田　

☎ 

２
７
‐
１
７
３
１

●
受
付
時
間
：
午
前
10
時
～
午
後
3
時

※�

必
ず
電
話
を
し
て
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
保
健
セ
ン
タ
ー

　

担
当
：
木き

む
ら村
（
内
線 

２
１
９
２
）
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� �リサイクルステーション

＜ 生活学校 ＞
  1 月の開催日：10 日（日） 
  2 月の開催日：  7 日（日） 
時間：午前 9時～午前 11時
場所：役場 駐車場

＜ あゆみ館 ＞
開催日：毎週月曜～金曜日

（土・日・祝日・年末年始を除く）
時間：午前 9時～午後 5時
場所：あゆみ館（新木野）

急
通
報
用
の
電
話
で
す
。

◎�

緊
急
以
外
の
用
件
（
落
と
し
物
、
免
許
手

続
き
、
地
理
案
内
な
ど
）
は
、
直
接
、
可

児
警
察
署
ま
た
は
御
嵩
交
番
に
電
話
し
て

く
だ
さ
い
。

◎�

相
談
・
要
望
は
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
に
電
話
し

て
く
だ
さ
い
。
↓ 

「
＃

シ
ャ
ー
プ９

１
１
０
」

【
１
１
０
番
の
か
け
方
】

◎�

１
１
０
番
に
か
け
る
と
係
員
が
、い
つ（
発

生
時
間
）、
ど
こ
で
（
住
所
・
目
標
物
）、

何
が
あ
っ
た
か
（
事
件
・
事
故
）
な
ど
を

質
問
し
ま
す
の
で
、
要
領
よ
く
答
え
て
く

だ
さ
い
。

■�

問
い
合
わ
せ
：

　

◎
可
児
警
察
署　

☎ 

６
１
‐
０
１
１
０

　

◎
御
嵩
交
番　
　

☎ 

６
７
‐
２
０
０
０

� � 分別収集
　※�収集時間については、朝方の 1時間

程度です（例：午前 7時～午前 8時）。
各自治会・アパートによって収集時
間が違いますので、それぞれの役員
または分別指導員にお尋ねください。

◆
資
源
回
収

【
共
和
中
Ｐ
Ｔ
Ａ
】

●
日
程
：
1
月
16
日
（
土
）

※
予
備
日
1
月
17
日
（
日
）

【
向
陽
中
Ｐ
Ｔ
Ａ
】

●
日
程
：
1
月
24
日
（
日
）

※
予
備
日
1
月
31
日
（
日
）

【
伏
見
地
区
子
ど
も
会
育
成
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

資
源
回
収
】

●
日
程
：
2
月
6
日
（
日
）

※
予
備
日
2
月
7
日
（
日
）

お
知
ら
せ

◆�

1
月
10
日
は
「
１
１
０
番
の
日
」
で
す

～
い
ち
早
く 

い
そ
が
ず
慌
て
ず 

冷
静
に
～

【
１
１
０
番
は
…
】

◎�

県
民
の
み
な
さ
ん
と
警
察
を
結
ぶ
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
！

◎�

事
件
や
事
故
な
ど
が
発
生
し
た
場
合
の
緊

収集地区  不燃ごみ・ 粗大ごみ
収 集 日

上之郷
御　嵩

　1月 20日（水）
2月 17日（水）

中 　1月 22日（金）
2月 19日（金）

伏　見 　1月 19日（火）
2月 16日（火）

収集地区 分別収集日
上之郷
御　嵩

　1月 10日（日）
2月　 7日（日）

中
伏　見

　1月 17日（日）
2月 21日（日）

ご み 収 集
� � 不燃ごみ（金物類・ガラス類）
� � 粗大ごみ（可燃・不燃）

収集地区 プラスチック製
容器包装収集日

上之郷
御　嵩

　1月 5日（火）
　1月 19日（火）
2月 2日（火）
2月 16日（火）

中
伏　見

　1月 7日（木）
　1月 21日（木）
2月 4日（木）
2月 18日（木）

◆�

ま
だ
残
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

�「
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
」
の
利
用

期
限
は
17
日
（
日
）
ま
で
！

　

御
嵩
町
商
工
会
が
昨
年
７
月
に
販
売
し
た

「
御
嵩
町
商
工
会
ふ
れ
あ
い
プ
レ
ミ
ア
ム
付

き
商
品
券
」の
利
用
期
限
は
、1
月
17
日（
日
）

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

利
用
期
限
を
過
ぎ
る
と
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き

商
品
券
は
無
効
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま

た
、
商
品
券
は
現
金
へ
の
払
い
戻
し
が
出
来

ま
せ
ん
の
で
、
使
い
忘
れ
の
無
い
よ
う
ご
注

意
く
だ
さ
い
。
※
利
用
実
態
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
に
も
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち
づ
く

り
推
進
係　

担
当
：
井い

の
う
え上

　
（
内
線 

２
２
３
５
）

◆
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の
受
付

　

平
成
28
年
度
、
平
成
29
年
度
の
2
か
年
有

効
の
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請（
指
名
願
い
）

の
受
付
を
お
こ
な
い
ま
す
。

●�

受
付
期
間
：
2
月
1
日（
月
）～
29
日（
月
）

●�

受
付
対
象
：
物
品
、
そ
の
他
受
託
業
務
な
ど

※�

必
要
書
類
な
ど
の
詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
。

※�

建
設
工
事
、
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
に
つ
い
て
は
、
岐
阜
県
の
市
町
村
共
同

受
付
で
お
こ
な
っ
て
く
だ
さ
い
。
詳
し

く
は
、
共
同
受
付
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
岐

阜
県
・
市
町
村
共
同
入
札
参
加
資
格
審

査
申
請
ポ
ー
タ
ル
」（http://w

w
w
.

kyoushin.crcr.or.jp

）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
総
務
防
災
課
財
政
係

　

担
当
：
柴し

ば
た田

（
内
線 

２
２
１
４
）
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◆�

「
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
登

載
申
請
書
」
の
提
出
が
不
要
に
な
り

ま
し
た

　

農
業
委
員
会
法
等
の
改
正
を
含
む
「
農
業

協
同
組
合
法
等
の
一
部
を
改
正
す
る
等
の
法

律
」
が
、
８
月
28
日
に
可
決
・
成
立
し
、
９

月
４
日
に
公
布
さ
れ
ま
し
た
。

　

改
正
法
の
公
布
に
よ
り
、
今
後
は
「
農
業

委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
登
載
申
請
書
」
の

提
出
の
必
要
が
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、農
業
委
員
会
法
の
主
な
改
正
内
容
は
、

①�

農
業
委
員
会
の
義
務
業
務
と
し
て
「
農
地

利
用
の
最
適
化
の
推
進
」を
位
置
付
け
る
。

②�

農
業
委
員
の
公
選
制
を
廃
止
し
、
市
町
村

長
の
選
任
制
へ
変
更
す
る
。

③�

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
の
新
設
な
ど

で
、
平
成
28
年
４
月
１
日
に
施
行
さ
れ
ま

す
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
農
林
課
農
業
振
興
係

　

担
当
：
井い

の
う
え上　
（
内
線 

２
１
６
４
）

◆�

平
成
27
年
度
母
子
非
課
税
世
帯
の
上

水
道
料
金
助
成
に
つ
い
て

　

町
で
は
、
母
子
の
み
で
生
活
し
、
町
民
税

が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
ひ
と
り
親
世
帯
に
対

し
、
上
水
道
料
金
の
一
部
を
助
成
す
る
事
業

を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

●�

対
象
者
：
町
内
に
住
所
を
有
す
る
18
歳
未

満
の
児
童
を
扶
養
し
て
い
る
母
と
子
の
世

帯
で
、
平
成
27
年
度
の
町
民
税
が
非
課
税

で
あ
る
人
※
同
一
家
屋
に
母
と
子
以
外
の

同
居
人
が
い
る
場
合
は
、
助
成
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
。

◇ 有料広告を募集しています ◇　　申込方法などの詳細は、町ホームページをご覧ください。
　①広報紙「ほっとみたけ」　　②御嵩町ホームページ（バナー広告）　　③ふれあいバス

※財源確保などのために、有料広告を掲載しています。内容に関するお問い合わせは、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

●
申
請
期
間
：

　

�

今
年
度
末
ま
で
（
3
月
10
日
ま
で
の
申
請

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
）

●�

助
成
額
：
平
成
27
年
４
月
～
平
成
28
年
３

月
に
お
い
て
、
該
当
す
る
月
分
の
町
上
水

道
基
本
料
金
（
月
額
１
、０
６
９
円
）

●
申
請
に
必
要
な
も
の
：

・
朱
肉
を
つ
か
う
印
鑑

・�

振
り
込
み
を
希
望
す
る
口
座
通
帳
ま
た
は

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
写
し

・�

ア
パ
ー
ト
等
に
入
居
し
て
い
る
人
は
、
水

道
料
金
の
引
き
落
と
し
通
帳
の
写
し
や
領

収
書
な
ど
、
該
当
月
分
の
水
道
料
金
の
支

払
を
証
明
で
き
る
も
の

●
申
請
方
法
：

・�
役
場
福
祉
課
窓
口
に
て
、「
母
子
世
帯
の

上
水
道
料
金
助
成
認
定
申
請
書
」
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
必
要
書
類
と
併
せ
て
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
注
意
事
項
：

・�

今
年
度
中
に
申
請
が
な
い
場
合
は
助
成
さ

れ
ま
せ
ん
。

・�

上
水
道
料
金
の
滞
納
が
あ
る
人
は
、
完
納

の
上
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
福
祉
課
児
童
福
祉
係

　

伊い

佐さ

じ治
（
内
線
２
１
１
４
）

広　

告
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さ
い
）

②
世
帯
全
員
の
省
略
の
な
い
住
民
票

●�

申
請
方
法
：
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先
へ
必
要

書
類
を
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
※
応
援
券
は
、

県
か
ら
郵
送
で
交
付
さ
れ
ま
す
。

■�

申
請
／
問
い
合
わ
せ
：
ぎ
ふ
っ
こ
応
援
券

窓
口　

住
所
：
〒
５
０
０
‐
８
５
７
０　

岐

阜
市
薮
田
南
２
‐
１
‐
１　

岐
阜
県
女
性
の

活
躍
推
進
課
内

    

☎ 

０
５
８
‐
２
７
４
‐
０
５
２
６

※�

県
庁
「
ぎ
ふ
っ
こ
応
援
券
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
、

「
ぎ
ふ
っ
こ
応
援
券
」
と
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

催　

し

◆
「
明
治
村
」
入
村
割
引

　

博
物
館
明
治
村
で
は
、
名
鉄
広
見
線
活
性

化
の
た
め
、
日
ご
ろ
の
感
謝
を
込
め
て
、
地

元
住
民
の
み
な
さ
ん
を
ご
優
待
し
ま
す
。

●
優
待
期
間
：
2
月
21
日
（
日
）
ま
で

●�

休
村
日
：
1
月
12
日（
火
）～
15
日（
金
）、

12
月
～
2
月
の
毎
週
月
曜
日

　
（
1
月
4
日
、
1
月
11
日
は
開
村
）

●
優
待
期
間
中
の
イ
ベ
ン
ト
：

【
ワ
ガ
ハ
イ
の
足
跡
を
た
ど
れ
！

　
　
　
　
　
　
　

 

～
幸
せ
の
あ
し
あ
と
～
】

◎�

開
催
期
間
：
2
月
21
日
（
日
）
ま
で

◎�

内
容
：
大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
め
る
新
企

画
「
ワ
ガ
ハ
イ
の
足
跡
を
た
ど
れ
！
～
幸

せ
の
あ
し
あ
と
～
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

�

写
真
や
ヒ
ン
ト
を
手
が
か
り
に
、
謎
の
猫

“
ワ
ガ
ハ
イ
”
が
ど
こ
に
現
れ
た
の
か
を

突
き
止
め
よ
う
！
見
事
、
す
べ
て
を
見
つ

け
た
人
に
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
！

●�

料
金
：
1
種
類
、
３
０
０
円
（
全
8
種
）

●�

受
付
：
聖
ザ
ビ
エ
ル
天
主
堂
、
近
衛
局
本

部
付
属
舎(

博
物
館 

明
治
村
内)

●�

時
間
：
午
前
10
時
30
分
～
午
後
3
時
30
分

■�

問
い
合
わ
せ
：
博
物
館
明
治
村

　

�

☎ 

０
５
６
８
‐
６
７
‐
０
３
１
４

◆
「
日
本
モ
ン
キ
ー
パ
ー
ク
」

　
　
　
　
　
　

 

町
民
特
別
無・
・料

招
待
！

　

日
本
モ
ン
キ
ー
パ
ー
ク
で
は
、
開
園
55
周

年
と
サ
ル
年
を
記
念
し
て
御
嵩
町
民
の
み
な

さ
ん
を
日
本
モ
ン
キ
ー
パ
ー
ク
へ
無
料
で
ご

招
待
し
ま
す
！
ご
招
待
期
間
中
は
園
内
の
遊

戯
機
を
巡
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も
開
催
。

　

ス
タ
ン
プ
55
個
を
集
め
て
素
敵
な
賞
品
が

当
た
る
抽
選
会
に
挑
戦
し
よ
う
！
（
詳
細
は

施
設
Ｈ
Ｐ
に
て
確
認
く
だ
さ
い
）

●�

特
別
無
料
招
待
期
間
：

　

1
月
16
日
（
土
）
～
18
日
（
月
）
ま
で

●�

利
用
方
法
：
免
許
証
や
保
険
証
な
ど
、
御

嵩
町
在
住
の
証
明
が
で
き
る
も
の
を
持
参

し
、
改
札
係
員
へ
提
示
く
だ
さ
い
。（
1

人
の
証
明
で
4
人
ま
で
入
園
可
※
2
才
以
上
）

※
団
体
利
用
不
可

●
場
所
：
日
本
モ
ン
キ
ー
パ
ー
ク

※
世
界
サ
ル
類
動
物
園
は
別
料
金

■�

問
い
合
わ
せ
：
日
本
モ
ン
キ
ー
パ
ー
ク

　

�

☎ 

０
５
６
８
‐
６
１
‐
０
８
７
０

広　

告

◆�

出
産
世
帯
を
応
援
！
「
清
流
の
国
ぎ

ふ
っ
こ
応
援
券
」
の
申
請
に
つ
い
て

　
　
　

岐
阜
県
で
は
、
出
産
世
帯
を
応
援
す

る
「
清
流
の
国
ぎ
ふ
っ
こ
応
援
券
」
の
交
付

申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
対
象
と
な
る

人
は
、期
限
ま
で
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

●�

対
象
者
：
・
平
成
27
年
４
月
か
ら
12
月
31

日
ま
で
に
出
生
し
た
子
と
と
も
に
県
内
で

生
活
す
る
保
護
者

●
申
請
期
間
：
１
月
15
日
（
金
）
消
印
有
効

●�

交
付
額
：
・
第
１
子
…
５
万
円

　
　
　
　
　
　

第
２
子
…
７
万
円

　
　
　
　
　
　

第
３
子
以
降
…
10
万
円

●�

使
用
方
法
：
県
内
の
登
録
店
舗
で
、
２
千

円
（
税
込
）
ご
と
に
１
枚
（
千
円
券
）
使

用
可
能
。

●
申
請
に
必
要
な
も
の
：

①�

交
付
申
請
書
（
町
の
福
祉
課
窓
口
ま
た
は

県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
し
て
く
だ

☆
名
鉄
電
車
に
乗
っ
て
出
か
け
ま
し
ょ

う
！ 博物館明治村　町民入村割引券

（御嵩町）
【入村料】
おとな（18 歳以上） 1,500 円（通常 1,700 円）
シニア（65 歳以上）
大学生 　　　　　　 
高校生 � 800 円（通常 1,000 円）
小・中学生 � 500 円（通常 600円）

●有効期間：平成28年1月1日（金）～
　　　　　　　　　　　　　2月21日（日）まで

◎この券を切り取って、使用してください。

✂

✂
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◆
第
31
回
御
嵩
町
美
術
展

　

第
31
回
御
嵩
町
美
術
展
を
、
次
の
と
お
り

開
催
し
ま
す
。
多
く
の
み
な
さ
ん
の
ご
来
場

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●�

日
程
：
陶
芸
の
部
／
書
の
部
：

　
　
　
　
　
　

１
月
７
日（
木
）～
11
日（
月
）

　

日
本
画
の
部
：
１
月
13
日（
水
）～
17
日（
日
）

　

洋
画
の
部
：
１
月
21
日（
木
）～
26
日（
火
）

　

彫
塑
工
芸
（
伊
勢
型
紙
）
の
部
：　
　
　

　
　

１
月
28
日
（
木
）
～
２
月
３
日
（
水
）

　

写
真
の
部
：
２
月
５
日（
金
）～
10
日（
水
）

●
会
場
：
中
山
道
み
た
け
館　

２
階

　

特
別
展
示
室　

※
入
場
無
料

　

※�

休
館
日
、
開
館
時
間
な
ど
は
中
山
道
み
た
け

館
の
ペ
ー
ジ（
28
ペ
ー
ジ
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

担
当
：
篭か

ご
は
し橋
（
内
線 

２
２
６
８
）

◆
可
児
川
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

町
を
流
れ
る
可
児
川
の
清
掃
活
動
を
お
こ

な
い
ま
す
。〝
み
た
け
〟
の
清
潔
な
環
境
を

保
つ
活
動
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
人
は
、
お

住
ま
い
の
地
区
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　

自
治
会
を
通
じ
て
申
込
書
を
回
覧
し
て
い

ま
す
の
で
、
参
加
を
希
望
さ
れ
る
人
は
ご
記

入
く
だ
さ
い
。

●�

日
時
：
2
月
13
日
（
土
）

　

�

午
前
8
時
30
分
～
午
前
9
時
30
分

　
（
受
付
は
午
前
8
時
～
）

　

※
悪
天
候
の
場
合
は
中
止

　

※�

中
止
の
場
合
は
、
午
前
7
時
に
防
災
行

政
無
線
で
連
絡
し
ま
す
。

●
集
合
場
所
／
清
掃
場
所
：

　

◎�
上
之
郷
地
区
：
小
泉
神
社
広
場
／
天
王

橋
～
興
亜
橋

　

◎�

御
嵩
地
区
：
御
嶽
宿
さ
ん
さ
ん
広
場

（
名
鉄
御
嵩
駅
前
）
／
新
川
橋
～
門
前
橋

　

◎�

中
地
区
：
御
嶽
宿
さ
ん
さ
ん
広
場
（
名

鉄
御
嵩
駅
前
）
／
門
前
橋
～
御
嵩
橋

　

◎�

伏
見
地
区
：
洞
興
寺
駐
車
場
／
明
智
橋

～
野
崎
橋
下
流

●
申
込
期
限
：
2
月
5
日
（
金
）

※�

ご
み
袋
と
軍
手
を
配
布
し
ま
す
。
火
ば
さ

み
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
住
民
環
境
課
環
境
整
備
係

担
当
：
小お

ぎ

そ
木
曽
・
安あ

ん
ど
う藤

　
（
内
線 

２
１
２
５
）

講　

座

情 報 ガ イ ド

◆
わ
く
わ
く
体
験
館　

ガ
ラ
ス
工
芸
講
座

 

1
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
基
礎
講
座
Ⅵ

　

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
の
技
法
で
、
吊
り
下
げ

四
面
ラ
ン
プ
を
作
り
ま
す
。

●
開
催
日
：
4
回
コ
ー
ス

　

①
2
月
18
日
～
3
月
10
日
の
毎
週
木
曜
日

　

②
2
月
19
日
～
3
月
11
日
の
毎
週
金
曜
日

　

③
2
月
20
日
～
3
月
12
日
の
毎
週
土
曜
日

●
時
間
：
①
、
③
午
前
9
時
～
正
午

　
　
　
　

②
、
午
後
1
時
～
4
時

●
定
員
：
①
～
③ 

各
8
名
（
抽
選
）

●
参
加
費
：
１
４
、５
０
０
円

 

2�

「
と
ん
ぼ
玉
基
礎
講
座
Ⅵ
」

　

花
模
様
の
ト
ン
ボ
玉
を
制
作
す
る
た
め
の

基
本
技
術
が
習
得
で
き
ま
す
。

開
催
日
：
4
回
コ
ー
ス

　

①
2
月
17
日
～
3
月
9
日
の
毎
週
水
曜
日

　

②
2
月
21
日
～
3
月
13
日
の
毎
週
日
曜
日

●
時
間
：
①
、
②
と
も
に
午
前
９
時
～
正
午

●
定
員
：
①
8
名
（
抽
選
）

　
　
　
　

②
4
名
（
抽
選
）

●
参
加
費
：
１
０
、０
０
０
円

 

1
、
2
共
通

●
会
場
：
わ
く
わ
く
体
験
館

●
対
象
：
一
般
成
人

●�

申
込
方
法
：
わ
く
わ
く
体
験
館
に
電
話
ま

た
は
直
接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限
：
2
月
7
日
（
日
）

■�

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
わ
く
わ
く
体
験

館　

担
当
：
前ま

え
だ田 

☎
６
５
‐
１
５
１
５

募　

集

◆
み
た
け
ロ
ー
ド
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

　

み
な
さ
ん
が
毎
日

の
生
活
で
利
用
し
て

い
る
町
道
や
河
川
は
、

こ
れ
ら
に
接
し
た
宅

地
や
農
地
な
ど
を
所

有
し
て
い
る
み
な
さ

ん
に
、
古
く
か
ら
愛

護
精
神
の
基
に
草
刈

り
な
ど
の
管
理
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
近
年
の
農
業
離
れ
な
ど
の
影

響
も
あ
り
、
い
た
る
と
こ
ろ
で
雑
草
が
伸
び

放
題
に
な
っ
て
お
り
、
交
通
の
安
全
性
の
低

下
や
生
活
環
境
の
悪
化
に
も
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

　

そ
こ
で
町
で
は
、
町
道
、
河
川
な
ど
の
草

刈
り
や
清
掃
作
業
に
よ
り
、
我
が
ま
ち
“
み

た
け
”
を
よ
り
美
し
く
、
愛
着
が
持
て
る
よ

う
に
し
よ
う
と
立
ち
上
が
っ
て
い
た
だ
け
る

団
体
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
建
設
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●�

応
募
条
件
：
①
10
名
以
上
②
活
動
実
施
延

長
が
３
０
０
ｍ
以
上
③
申
請
年
度
内
に
3

回
活
動
し
て
い
た
だ
け
る
団
体

●
支
援
金
額
：
年
間 

３
０
、０
０
０
円

【注意事項】
※御嵩町民に限り、ご利用いただけます。
※本券 1枚 4名まで、1回限り有効。
※ほかの割引券との併用不可。
※団体利用不可。
※転売禁止、コピー不可。
※シニア・大学生・高校生は証明が必要です。
※�本券を切り取り、入村窓口にご提出ください。

博物館明治村　☎ 0568-67-0314

✂

✂
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■�

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
建
設
課
管
理　

係　

担
当
：
祖そ

ぶ

え
父
江
（
内
線 

２
１
７
１
）

◆
水
道
の
検
針
票
に

広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か

　

町
で
は
、「
使
用
料
金
の
お
知
ら
せ
」（
検

針
票
）
の
裏
面
に
掲
載
す
る
有
料
広
告
を
募

集
し
ま
す
。
検
針
票
は
毎
月
1
回
、
町
内
全

域
の
水
道
使
用
世
帯
や
事
業
者
に
配
付
さ
れ

ま
す
の
で
、
高
い
宣
伝
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。

●�

広
告
の
掲
載
位
置
：
検
針
票
の
裏
面
の
指

定
場
所
（
左
図
参
照
）

●
広
告
枠
の
大
き
さ
：
縦
5.7
㎝
×
横
6.0
㎝

●
広
告
枠
の
色
：
青
色
の
1
色
刷
り

●�

掲
載
期
間
：
平
成
28
年
4
月
～
平
成
29
年

3
月
ま
で
の
毎
月

●�

広
告
掲
載
料
（
最
低
価
格
）
：

　

３
８
、８
８
０
円

●
配
付
枚
数
：
毎
月
約
６
、２
０
０
枚

●�

申
込
方
法
：
指
定
の
申
込
書
に
記
入
の
う

え
、上
下
水
道
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間
：
1
月
4
日（
月
）～
29
日（
金
）

☆�

広
告
掲
載
に
は
一
定
の
基
準
・
要
件
が
あ

情 報 ガ イ ド

　　　    上 水 道 料 金 表　 　 （円）

　　　    下 水 道 料 金 表　 　 （円）

◎上記の料金には消費税相当額は含まれていません。

広告枠
　5.7 ㎝

　6.0 ㎝

口　径 基本料金
水量料金（1㎥につき）

～ 10㎥ 11～ 20㎥ 21㎥～

13㎜ 990
72 207 225

20 ㎜ 1,530

25 ㎜ 3,000

250
（※口径 25㎜以上については、1㎥に

つき一律 250円）

40㎜ 10,000

50 ㎜ 16,000

75 ㎜ 32,000

100 ㎜以上 52,000

基本料金 従量料金（1㎥につき）

10㎥まで
11～　　
50㎥まで

51～　　
100㎥まで

101～　　
500㎥まで

501㎥以上

1,500 150 160 170 185

り
ま
す
の
で
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■�

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　

�

上
下
水
道
課
水
道
庶
務
係　

担
当
：

三み

の野　
（
内
線 

２
１
３
３
）

◆
町
営
住
宅
入
居
者
募
集

　

町
で
は
、
町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
。

【
住
宅
名
：
板
良
住
宅
１
０
７
号
】

●�

建
築
年
度
：
昭
和
50
年
度

●
面
積
：
41
・
5
㎡

●�

部
屋
数
：
6
畳
×
2
室

●�

家
賃
：
６
、３
０
０
円
～
１
２
、４
０
０
円

●
入
居
予
定
：
2
月
下
旬

●�
申
込
方
法
：
総
務
防
災
課
に
直
接
、
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間
：
1
月
4
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

～
20
日
（
水
）

※�

入
居
申
込
用
紙
は
、
1
月
4
日
（
月
）

か
ら
配
付
し
ま
す
。

※�

浴
槽
・
風
呂
釜
は
設
置
し
て
あ
り
ま
せ

ん
。
入
居
者
で
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

※�

必
要
最
小
限
の
修
繕
し
か
お
こ
な
っ
て

い
ま
せ
ん
。

※�

家
賃
は
、
入
居
者
の
所
得
に
よ
り
決
定

し
ま
す
。

※�

申
し
込
み
を
さ
れ
た
人
で
も
、
入
居
基

準
に
適
合
し
な
い
場
合
は
入
居
で
き
ま

せ
ん
。
必
ず
本
人
が
申
し
込
み
に
来
て

く
だ
さ
い
。

※�

希
望
者
が
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
に
よ

り
決
定
し
ま
す
。

■�

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
総
務
防
災
課
行

政
管
財
係　

担
当
：
加か

と
う藤
・
梅う

め
だ田
（
内
線 

２
２
１
1
）

◆
可
茂
特
別
支
援
学
校

　
　
　
　
　
　

ス
ク
ー
ル
バ
ス
添
乗
員

　

可
茂
特
別
支
援
学
校
で
は
、
ス
ク
ー
ル
バ

ス
の
添
乗
員
を
募
集
し
ま
す
。

●�

募
集
人
員
：
9
名

●
就
業
場
所
：
可
茂
特
別
支
援
学
校 

発
着

●�

雇
用
期
間
：
平
成
28
年
4
月
1
日

　
　
　
　
　
　
　

～
平
成
29
年
3
月
31
日

　

※
最
大
継
続
3
年
間
雇
用
延
長
有
り

●
勤
務
時
間
：
原
則
①
午
前
7
時
～
9
時

　

②
午
後
3
時
～
5
時
の
計
1
日
4
時
間

●
雇
用
日
：
ス
ク
ー
ル
バ
ス
の
運
行
日

　
（�

児
童
・
生
徒
登
校
日
、
春
休
み
、
夏
休
み
、

冬
休
み
等
あ
り
）

●�

仕
事
内
容
：
ス
ク
ー
ル
バ
ス
内
で
の
児
童

生
徒
登
下
校
等
の
介
助
な
ど

●�

基
本
給
：
時
給
１
０
７
０
円
（
平
成
27
年

度
単
価
）
※
労
災
保
険
加
入
あ
り

●
有
給
休
暇
：
6
か
月
経
過
後
、
付
与
あ
り

●
受
付
期
間
：
1
月
4
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

～
2
月
29
日
（
月
）

■�

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　

可
茂
特
別
支
援
学
校　

担
当
：
若わ

か
い井

　
�

〒
５
０
１
‐
３
８
１
５

　

美
濃
加
茂
市
牧
野
２
０
０
７
番
地
1

　

☎
０
５
７
４
‐
２
８
‐
３
１
５
０

◆�

保
健
推
進
員
募
集

　

�　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
保
健
推
進
員
さ

ん
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
保

健
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●�

募
集
人
員
：
若
干
名

●�

任
期
：
2
年

●�

募
集
対
象
：
御
嵩
町
在
住
の
人
に
限
り
ま

す
。

●�

業
務
内
容
：
健
診
や
、
教
室
で
の
託
児
な

ど
の
お
手
伝
い

●
問
い
合
わ
せ
：
御
嵩
町
保
健
セ
ン
タ
ー　

　

担
当
：
松ま

つ
も
と本
（
内
線  

２
１
９
３)

◆�

「
町
長
と
語
る
会
」
を

開
催
し
ま
せ
ん
か
？

　

町
長
と
町
民
の
み
な
さ
ん
が
語
り
合
う

「
町
長
と
語
る
会
」
を
時
間
の
許
す
限
り
、

積
極
的
に
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
自
治
会
や

団
体
、
グ
ル
ー
プ
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■�

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
企
画
課
秘
書
広

報
係　

担
当
：
山や

ま
だ田

（
内
線 

２
２
０
０
）
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情 報 ガ イ ド

第30回　　町制施行60周年記念事業

鬼岩福おにまつり
2月7日（日）　　※小雨決行

午前9時30分～午後4時30分
会場：鬼岩ドライブイン駐車場

　★駐車場：駐車場から、シャトルバスを運行します。
　　◎土岐美濃焼卸団地駐車場（土岐市）

●主催：鬼岩観光協会
■問い合わせ：まちづくり課まちづくり推進係　担当：佐

さばし

橋（内線 2235）

＜主なイベント内容＞
　◎福鬼太

だ い こ

鼓と厄
やくばら

祓い巡
じゅんかい

回
　◎みたけ幼稚園マ－チングバンド
　◎福鬼豆まき　　　　　　◎バサラ踊り
　◎ぜんざいの無料配布　　◎ビンゴ大会    など
　※イベント内容、開催時間は予定です。

～新年も、御嵩ミーモスタジオから生放送！～

　あけましておめでとうございます。
　本年も、御嵩ミーモスタジオをはじめ、可茂地区の各スタ
ジオから、地域のみなさんの暮らしに役立つ情報を楽しくお
伝えしていきます。
　災害時に備えるためにも、日ごろから地元情報の発信源
「ＦＭらら　周波数 76.8 メガヘルツ」をお聴きください。
　
　毎週火曜日 7:00 ～ 9:00「モーニングライン」は御嵩ミーモスタジオから生放送中！
　番組へのメッセージ、お待ちしています♪

ＦＭらら
76.8 ＭＨｚ

♪メッセージ・リクエストは…
メール　rara@fm768.jp

FAX　0574-50-2882
郵便　〒 509-0294　FM らら
※郵便番号だけで届きます

■�問い合わせ：企画課秘書広報係　担当：山
やまだ

田（内線 2200）／FMらら　☎ 50-2080

FMらら専用
ＱＲコード

※�スマートフォンでＦＭ
ららを聴くことができ
ます！　　↓

　歩行中の交通事故死亡事故者のうち、69％は夜間の被害者です。
特に、午後 5時～ 8時の間の被害者が多くなっています。
　夜間歩行中の交通事故を防ぐためには、反射材を身に付けて、ド
ライバーから発見しやすくすることが効果的です。

　反射材があれば、見える！
　夜間、ドライバーから、あなたの姿が見えていると思いますか？
夜間、車のライトを下向きにした場合の歩行者が見える距離は、黒
っぽい服装で約 26ｍ、白などの明るい色で約 38ｍです。
　60Kmで走行時に止まるまでにかかる距離は約 44ｍ。明るい服
装でも事故にあう可能性があります。反射材を付けた場合は約 57
ｍの視認性が確認されています。
　夜間の歩行時は必ず反射材を身に付けましょう！
■�問い合わせ：可児警察署：62-0110

一財）全日本交通安全協会資料より抜粋
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� 保健センターだより �
【 2 月の行事予定 】

■問い合わせ：保健センター
67-2111　ＦＡＸ 67-2118

★成人保健
行事名 日にち／開催時間 対象／申込方法など 開催場所

いきいき健康相談 毎週月曜日（祝日を除く）
　　　13：00～ 16：30 町内に在住している人

保健センター
精神保健福祉相談
＜予約制＞

1日（月）
　　　13：30～ 15：30

★�相談日の午前中までに保健センターへ申し込み
ください。　＜定員：3名＞

★�予約・申し込みが必要な行事などについては、定員になり次第、受付を終了させていただきます。

★予防接種　 ※不明な点は、保健センターに問い合わせください。

予防接種名 日にち／開催場所／受付時間 対 象 申込方法

4種混合 16日（火）／保健センター
　　　13：45～ 14：15�

◎平成 27年 10月生まれ
◎ 7歳半未満で未接種 申込不要（直接、会場へお出かけください）

2種混合 16日（火）／保健センター
　　　13：45～ 14：00�

◎ �11 歳以上 13 歳未満で 2 種
混合未接種

★ ��2 月 1日（月）～ 2月 5日（金）に
保健センターへ申し込みください。
　受付時間：8：30～ 17：15

3 種混合
不活化ポリオ ◎�接種を希望される人は、保健センターへ問い合わせください。

麻しん風しん
混合 1 期 17日（水）／アカシクリニック

　　　13：30～ 14：00
＜予約制：定員 20名＞

◎平成 27年 1月生まれ
◎ 2歳未満で 1期未接種 ★ ����2 月 1日（月）～ 2月 5日（金）に

保健センターへ申し込みください。
　受付時間：8：30～ 17：15麻しん風しん

混合 2 期

◎�平成 21 年 4 月 2 日～平成
22 年 4 月 1 日生まれで 2期
未接種

水痘
（みずぼうそう）

17日（水）
／たけうちこどもクリニック
　　　14：30～ 15：00

◎ 1歳から 3歳未満で未接種
＜予約制：定員 15名＞

★ ��2 月 1日（月）～ 2月 5日（金）に
保健センターへ申し込みください。
　受付時間：8：30～ 17：15

BCG 2日（火）／保健センター
　　　13：15～ 13：30�

◎平成 27年 7月生まれ
◎ 1歳未満で未接種 申込不要（直接、会場へお出かけください）

★母子保健
行事名 日にち／受付・開催時間 対 象 開催場所

母子健康手帳の交付 毎週金曜日（祝日を除く）
 　　　13：00～ 16：30 妊婦

保健センター

プレママサークル 16日（火）／ 受付   9：45 ～ 10：00 妊婦

育児相談 15日（月）／ 受付   9：30 ～ 11：00 0 歳～就学前まで

パクパク相談 2日（火）／ 受付 14：00～ 14：15 平成 27年 7月生まれ

10か月児相談 5日（金）／ 受付   9：30 ～ 10：00 平成 27年 3月生まれ

乳児健診 23日（火）／ 受付 13：15～ 13：30 平成 27年 9月・10月生まれ

3歳児健診 25日（木）／ 受付 13：15～ 13：30 平成 24 年 12 月・平成 25年 1
月生まれ

  ワクチン接種後に症状が出た方へ　（平成25年3月31日までの接種）
　�　平成 25年 3月 31日までに、市町村の助成により、子宮頸

けい

がんワクチン、ヒブワクチン、小児用肺炎
球菌ワクチンのいずれかを接種し、接種後に何らかの症状が生じて医療機関を受診した人は、接種との関
連性が認定されると 5年以内に受けた医療費・医療手当が支給される場合があります。お心当たりの人
は、独立行政法人医薬品医療機器総合機構の救済制度相談窓口（フリーダイヤル 0120-149-931）または、
03-3506-9411（有料）に至急お問い合わせください。
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1 月の休館日
《毎週月曜日　毎月第 3火曜日》

《毎月最終金曜日》

1 月 1 日（金）～ 1 月 4 日（月）、
18 日（月）、  19 日（火）、25 日（月）
29 日（金）
※ �1 月 11 日（月・成人の日）は開

館します。

◆ 年末年始の休館について
　1月 4 日までは年始休暇のため
休館します。年始は、1月 5日（火）
午前 10時より開館します。

◆ 中山道みたけ館ミニ展示
　ISO 環境配慮展
　「エコな暮らし方展」
　暮らしのムダを、見直してみませ
んか。
◦��期間：1月28日（木）まで
◦�場所：1 階 エントランスホール

◆ 郷土館　
　第 31 回御嵩町美術展
◦�期間：1 月 7 日（木）～ 2 月 10
日（水）まで

※�詳しい内容は情報ガイド 25 ペー
ジをご覧ください。

◦�場所：2 階 特別展示室

◆ 竹屋資料館　ミニ展示
　「フォトサークル展」　
◦�期間：1 月 17日（日）～ 31日（日）
◦場所：商家竹屋　主屋
◦�協力：みたけフォトサークル

★ ★　1 月の予定　★ ★

開
館
時
間

火〜金：午前10時〜午後6時

：午前 9時〜午後5時土・日
祝 日

（図書館・郷土館・竹屋資料館）

◆ホームページアドレス：
  http://www.town.mitake.gifu.jp/

中山道みたけ館�☎（0574）67-7500
竹屋資料館� ☎（0574）67-5704

中 山 道
み た け 館

◆ キッズシアター
　「三人の騎士」
◦日時：1 月 16日（土）
　午後 2時〜午後 3時 15分
◦場所：1 階 研修室

◆ おとなのシネマシアター
　「新・御宿かわせみ」
◦日時：1 月 17日（日）
　午後 2時〜午後 3時 25分
◦場所：1 階 研修室

◆ わくわくたいむ（読み聞かせ）
　�絵本や紙芝居の読み聞かせです。
◦�日時：1 月 9日（土）・23日（土）
　午後 2時〜午後 2時 30分
◦場所：おはなしのへや

◆ えほんのひろば
　（0 歳～ 3 歳児向け）
　�乳幼児向けの読み聞かせです。
◦�日時：1 月 12日（火）・26日（火）
　�午前 10時 30分〜午前 11時
◦場所：おはなしのへや
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＜伏見児童館＞（伏見にこにこ館内）
13 日（水）ひよこタイム（お正月あそび）
� 午前 10時 30分～

 16 日（土）お正月あそび
� 午後 1時 30分～

23日（土）作ってあそぼう「こま作り」
� 午後 1時 30分～

27日（水）ひよこタイム（節分あそび）
� 午前 10時 30分～

あなたの

子育てのお手伝いをします
子育て支援センター

申

参

申

参… 申込必要 … 参加費必要

休館日：土曜・日曜日、祝日、年末年始
         開館時間：午前 9 時～午後 5 時
　　　☎ 67-5221　御嵩町顔戸 1176 番地 2
☆ぽっぽかんは・・・
　主に就園前のお子さんとその保護者を対象に、行事
や教室を通して子育てのお手伝いをします。
　育児相談も受け付けています。

“子育ておしゃべりタイム”へのお誘い
　子育て支援センターに来ませんか？一緒におしゃべ
りしたり、子どもと遊んだりしながら、ストレスを発
散しましょう。
　◆日時：毎週月曜日
　　午前 10時〜午前 11時 30分（受付は午前 9時～）

★“親子教室”のご案内（随時会員受付中！）　
　◆日時：午前 10時～午前 11時 30分
　　◎さくらんぼコース（1歳児）　1 月 26 日（火）
　　対象：H25 年 4月 2日～H26年 4月 1日生まれ
　　◎りんごコース（2歳児）        1 月 29 日（金）
　　対象：H24 年 4月 2日～H25年 4月 1日生まれ
　◆内容：ダンス

★“おはなしの広場”のご案内
　　紙芝居や絵本に親しみ、読み聞かせを
　通して、情緒豊かなお子さんに育てましょう。年齢に
　あった絵本の紹介もおこなっています。
　◆日時：1 月 13日（水）・2月 10日（水）
　　午前 10時 30分〜午前 11時 30分
　�　おはなしの広場以外にも、毎日午前11時30分から、
支援室で“みみちゃんタイム（絵本の読み聞かせ）”を
おこなっています。絵本の貸出しもしています。

★“あそびの広場”
　　保育園で同年齢の子との遊びを楽しみましょう！
　各保育園とぽっぽかんで随時参加申し込みを受け付
　けています。参加は、通年 1か所の保育園です。
　＜ 1 月の予定＞
    上之郷保育園28日（木）／ 御嵩保育園21日（木）
　 中保育園      　6 日（水）／ 伏見保育園14日（木）
　　
★“出前保育”をおこないます！
　みんなで遊んで楽しみながら、交流を深めましょう。
　◆日時：1 月 20日（水）午前 10時～午前 11時 30分
　◆場所：伏見公民館 
　ぽっぽ館年始休館日：1 月 1 日（金）～ 1 月 3 日（日）

    指定管理者：一般社団法人みたけスポーツ文化倶楽部
　中児童館    ☎ 67-0400　　御嵩町中 1960-3
　伏見児童館 ☎ 67-3625   　御嵩町伏見 1311-1
   休館日：日曜日、祝日、年末年始
   開館時間：午前 9 時～午後 5 時

★★ 1 月の予定★★

ぽっぽかんぽっぽかん

申

参

申

参

 み
んなの笑顔が集う場所

＜中児童館＞
9 日（土）どんど焼き　� 午前 11時～午後 1時
　　　　　　※幼児は保護者同伴のこと

14日（木）ひよこタイム（お正月あそび）
� 午前 10時 30分～

16日（土）お正月あそび� 午後 1時 30分～

23日（土）たこ作り＆たこあげ
� 午後 1時 30分～

28日（木）ひよこタイム（節分あそび）
� 午前 10時 30分～

30日（土）節分あそび� 午後 1時 30分～

＜ 1 月の予定＞
◎ 18 日：おおきくなーれ
　　　　 （保健師の話）
◎ 25 日：絵合わせあそび

＜ 2 月の予定＞
◎   1 日：豆まき
◎   8 日：新聞あそび
◎ �15 日：�キーホルダー作り
◎ �22 日：�おおきくなーれ
◎ �29 日：�お雛様作り

小

参

… 小学生以上

館童児

申

参

申

参

申

参

児童館年始休館日：1 月 1 日（金）～ 1 月 3 日（日）
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＜ 平成 27 年 11 月受付分（敬称略）＞お悔やみ
　申し上げます

お誕生
　　おめでとう

出生児名 自治会名 保護者名

植
うえまつ

松 大
たいすけ

将（本 郷）祐 司
裕 美

田
た ぐ ち

口 桜
く ら ん

穏（高 倉 台）聡 一
祥 子

伊
い さ じ

佐次桃
も も か

嘩（本 郷）洋 一
静 香

小
お ぐ り

栗 優
ゆ う と

人 （ 大 庭 ） 尚
真理子

佐
さ と う

藤 旬
しゅんご

悟（顔 戸 北）友 則
恵 美

山
やまむら

村 萌
も あ

彩 （城 町）博 和
亜 美

　  人の動き（2015.12.1 現在）

　                （ ）は前月比

　　 人口　18,751 人（－ 28）
　　　 男　 9,323 人（－ 12）
　　　 女　 9,428 人（－ 16）
　　 世帯 7,121 世帯（－ 6）
　　出生 7 人    死亡 13 人
　　転入 29 人    転出 51 人

戸籍の窓から

　死亡者名	        死亡年齢       自治会名              喪主名

安藤公也  75 歳（上 町）安藤　章

河合幸榮  78 歳（井 尻）河合太郎

奥村静香  84 歳（新 木 野）奥村　努

鍵谷省三  87 歳（野 崎）鍵谷幸彦

伊藤武彦  70 歳（中 町）伊藤一成

原田ウタ子  90 歳（若 松 町）原田　康

小倉清子  90 歳（井 尻）纐纈健史

北原保春  84 歳（西 田）北原　悟

　この欄は、町に戸籍の届出を
され、掲載を希望された人のお
名前を紹介しています。

ご結婚
　　おめでとう

（
婚姻者名　　　 自治会名

生駒豪志 （顔 戸 北）

渡邉　蘭 （西 田）

山田大志 （大 庭）

内藤麻衣 （大 庭）

山本桂嗣 （長 岡）

平田美空 （可 児 市）

山田宏典 （顔 戸 北）

小栗奈美 （愛 知 県）

☆★☆★☆★ 乳幼児期家庭教育学級だより ☆★☆★☆★
教育委員会では、乳幼児の保護者のみなさんを対象に、子育ての学習と仲間作りを目的とした『乳幼児期家庭教
育学級』を設置しています。今月は次の講座を各地区でおこないます。ぜひご参加ください。
　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～ 1 月の講座 ～

■�問い合わせ：住民環境課ふれあい住民係
　担当：桑

くわした

下（内線 2105）

学級名 開催日 時 間 場 所 講座の内容

上之郷・御嵩学級

20日（水）
午前 10時 30分

～
正午

御嵩公民館
NEW YEARコンサート＆食育サロン
合同学級　　豊かな心を育もう

中学級

伏見学級
0歳児学級
(H27 前期 )
0 歳児学級
(H27 後期 ) 25 日（月） 午前 10時～

午前 11時 30分 保健センター こんな時どうする？　子育て交流会

※� 対象者 … H27 前期組：平成 26年 10月～ 27年 3月生まれ
　　　　　　H27後期組：平成 27年 4月～ 9月生まれ
　家庭教育学級の申し込みは随時受け付けています。入級を希望される人は、お問い合わせください。
■申込先／問い合わせ：生涯学習課生涯学習係　担当：梅

うめだ

田（内線 2267） E メール :katei@town.mitake.lg.jp

現在学級生を募集中です！

（
（
（
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昨
年
は
、
御
嵩
町
森
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム

に
始
ま
っ
た
町
制
施
行
60
周
年
関
連
イ
ベ
ン

ト
を
、
一
年
間
を
通
じ
実
施
し
、
亜
炭
廃
坑

の
地
下
充

じ
ゅ
う
て
ん填

を
軌き

ど
う道

に
乗
せ
、
伏
見
に
こ
に

こ
館
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
ま
た
、
統
一

地
方
選
で
の
県
議
会
議
員
選
挙
、
夏
の
町
長

選
挙
、
町
議
会
議
員
選
挙
、
外
務
省
で
の
視

察
の
誘
致
。
秋
に
は
18
人
の
駐
日
大
使
、
同

夫
人
、
書
記
官
等
外
交
官
の
来
町
な
ど
多
く

の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
、
一
定
の
結
果
を
出
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
、“
見
ざ
る
、
聞
か
ざ
る
、
言
わ

ざ
る
”
で
は
済
ま
な
い
、
悩
ま
し
く
も
重
要

な
一
年
に
な
り
ま
す
。
安
易
な
表
現
を
借
り

れ
ば
、“
箱は

こ
も
の物

”
を
考
え
決
定
す
る
年
に
な

り
ま
す
。

　

災
害
対
策
本
部
と
な
る
庁
舎
や
、
子
ど
も

た
ち
の
通
う
保
育
園
。
こ
れ
ら
重
要
な
建
物

の
耐
震
化
を
決
定
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
批
判
だ
け
を
目
的
と
す
れ
ば
、
ど
の
よ

う
な
決
定
を
し
て
も
意
見
が
分
か
れ
る
の
が

施
設
の
建
設
で
す
が
、
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る

叡え
い
ち智
を
尽
く
し
、
決
断
を
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

議
論
は
尽
く
し
た
後
、
町
長
に
も
議
会
に

も
決
定
す
る
力
を
発
揮
す
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
、
そ
れ
が
責
任
を
果
た
す
こ
と
と
考
え
て

い
ま
す
。
そ
の
際
に
は
、
町
民
の
み
な
さ
ん

か
ら
も
多
く
の
ア
イ
デ
ィ
ア
や
意
見
も
い
た

だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

�

御
嵩
町
長　

渡
邊
公
夫

Ｃ
Ｏ
Ｐ
21
・
・
・
誇
り

　

京
都
議
定
書
。
こ
の
言
葉
に
懐
か
し
さ
を

覚
え
る
町
民
も
お
み
え
に
な
る
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
は
当
然
の
こ
と
で
、
日
本
中
の
地

域
で
こ
の
言
葉
を
一
番
多
く
使
っ
た
の
が
御

嵩
町
民
だ
っ
た
か
ら
で
す
。

　

あ
れ
か
ら
20
年
ほ
ど
が
過
ぎ
、
あ
の
時
代

の
予
測
が
今
、現
実
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

南
海
の
小
さ
な
島
国
が
水
没
す
る
こ
と
は
、

当
時
か
ら
懸け

ね
ん念

さ
れ
て
い
た
こ
と
で
す
。
現

在
は
、目
に
見
え
て
浸
水
が
進
ん
で
い
ま
す
。

四
方
を
海
に
囲
ま
れ
た
日
本
も
他
人
事
で
は

あ
り
ま
せ
ん
し
、
海
抜
0
メ
ー
ト
ル
の
国
オ

ラ
ン
ダ
は
、
実
際
に
は
マ
イ
ナ
ス
6.7
ｍ
の
地

域
も
あ
り
、
国
の
存
亡
は
南
海
の
小
島
以
上

の
危
機
感
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

パ
リ
で
開
催
さ
れ
て
い
た
Ｃ
Ｏ
Ｐ
21
で

は
、
13
日
間
の
激
論
の
末
、
12
月
13
日
未
明
、

「
パ
リ
協
定
」
を
採
択
し
、
幕
を
閉
じ
ま
し

た
。
世
界
１
９
６
ケ
国
、
地
域
が
参
加
し
ま

し
た
。
特
筆
す
べ
き
は
、
世
界
の
二
大
温
室

効
果
ガ
ス
排
出
国
で
あ
る
ア
メ
リ
カ
と
中
国

も
加
わ
っ
て
い
た
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

　

ア
メ
リ
カ
は
１
９
９
７
年
の
京
都
議
定
書

に
は
初
め
か
ら
離り

だ
つ脱
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

中
国
は
ご
存
じ
の
通
り
で
“
ス
モ
ッ
グ
”
と

い
う
言
葉
が
使
わ
れ
て
い
た
日
本
の
発
展
途

上
時
代
そ
の
も
の
で
す
。

　

ア
メ
リ
カ
と
中
国
の
参
加
に
つ
い
て
、
協

定
が
履
行
さ
れ
る
可
能
性
は
低
い
と
の
声
が

あ
り
ま
す
が
、
少
な
く
と
も
参
加
し
な
け
れ

ご
あ
い
さ
つ

　

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　　

昨
年
は
一
年
を
通
し

町
制
施
行
60
周
年
を
祝
い

未
来
を
考
え
る
年
と
位
置
付
け

数
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
い
た
し
ま
し
た

町
民
の
皆
様
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
の
協
力
や

多
数
の
参
加
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　　

そ
れ
ら
の
集
大
成
で
あ
る
記
念
式
典
も

町
内
外
か
ら
高
い
評
価
の
言
葉
を
い
た
だ
き

感
激
い
た
し
ま
し
た

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

本
年
は
新
た
な
歴
史
の
一
歩
を
刻
む
べ
く

高
い
意
識
で
臨
み
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す

　

前
年
に
も
勝
る
ご
理
解
ご
協
力

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す

　

ば
な
ら
な
い
程
の
危
機
感
を
持
っ
て
い
る
こ

と
を
評
価
す
べ
き
で
す
。

　

パ
リ
か
ら
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
る
に
つ
け
、

御
嵩
町
は
も
っ
と
自
信
と
誇
り
を
持
っ
て
も

い
い
立
場
に
い
る
と
の
認
識
を
強
く
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

温
室
効
果
ガ
ス
に
つ
い
て
、
国
連
は
、「
人

間
の
活
動
に
よ
る
排
出
が
森
林
や
海
に
よ
る

吸
収
量
を
下
回
る
こ
と
が
必
要
で
、
高
い
理

想
だ
」
と
し
て
い
ま
す
。

　

御
嵩
町
の
取
り
組
ん
で
い
る
“
環
境
モ
デ

ル
都
市
”
の
目
標
も
、
ま
ず
御
嵩
町
で
排
出

す
る
Ｃ
Ｏ
2
を
、
御
嵩
町
の
森
林
で
吸
収
処

理
す
る
理
想
を
実
現
す
る
こ
と
で
す
。

　

つ
ま
り
全
国
23
の
環
境
未
来
都
市
、
モ
デ

ル
都
市
は
、
日
本
の
温
室
効
果
ガ
ス
削
減
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
で
あ
り
、

世
界
に
通
用
す
る
存
在
で
す
。
そ
の
23
の
市

町
村
の
中
に
御
嵩
町
が
加
わ
っ
て
い
る
の
で

す
か
ら
、
自
慢
以
上
の
も
の
を
持
つ
こ
と
は

許
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
し
、
誇
り
を
持
っ
て

取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
今
後
町

民
の
み
な
さ
ん
が
参
加
し
や
す
く
、
参
加
の

実
感
が
伴
う
施
策
を
考
え
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
2
月
に
環
境
モ
デ
ル
都
市
と
し
て
、

ア
メ
リ
カ
、
ポ
ー
ト
ラ
ン
ド
で
事
例
発
表
を

す
る
予
定
で
す
。
思
い
っ
き
り
御
嵩
町
を
Ｐ

Ｒ
す
る
つ
も
り
で
す
。

決
定
す
る
力
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紙　

か　
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町
は
、
11
月
29
日
（
日
）、
御

嵩
町
制
施
行
60
周
年
を
記
念
し
て

ミ
ー
モ
く
ん
と
、
ら
っ
ぴ
ぃ
の
イ

ラ
ス
ト
の
行
先
系
統
板
の
特
別
列

車
を
走
ら
せ
ま
し
た
。

　

実
は
、
７
月
に
開
催
さ
れ
た
子
ど

も
夢
議
会
の
な
か
で
、
名
鉄
広
見

線
の
存
続
を
願
う
児
童
か
ら
「
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
の
付
い
た
電
車
を
走
ら

せ
た
ら
、
よ
り
多
く
の
人
に
名
鉄

に
乗
っ
て
も
ら
え
る
の
で
は
な
い

か
」
と
い
う
提
案
を
受
け
、
名
古

屋
鉄
道
㈱
と
協
議
を
重
ね
た
結
果
、

御
嵩
町
の
60
周
年
記
念
式
典
に
あ

わ
せ
て
、
１
日
限
定
で
記
念
イ
ラ

ス
ト
系
統
板
を
掲
出
し
た
電
車
を

走
ら
せ
る
と
い
う
形
で
実
現
し
た

も
の
で
す
。

　

当
日
は
、
電
車
フ
ァ
ン
の
人
も

沿
線
に
多
く
訪
れ
、
写
真
を
撮
る

姿
も
み
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
行
先
系
統
板
は
、
1
月
末

ま
で
役
場
玄
関
に
掲
示
し
て
あ
り

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

広報紙“ほっとみたけ”は再生紙を使用し、地球にやさしいベジタブルインキで印刷されています。
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1 月号

み　た　け　スマイル  キッズ 子どもの笑顔は地域のたからもの！
～未来を担

にな

うみたけキッズの笑顔～

�

祖
そ ぶ え

父江 晴
はるき

希さん（大庭台）1才
1才おめでとう！
これからも元気に育って
ね。

1歳おめでとう☆
笑顔いっぱい元気いっぱい
大きくなってね♪

鈴
す ず き

木 結
ゆ い と

斗さん（古屋敷）1才

【募集】みたけスマイルキッズに掲載を希
望する、町内在住で 3月に 1～ 3歳の誕
生日を迎えるお子さんを募集します。
◎掲載に必要なもの：
　�笑顔の写真（1枚）/紹介文（30文字程度）
◎掲載申込方法：
　�名前、住所、誕生日と写真データ、
紹介文を添えて、Ｅメールなどでお
申し込みください。

◎申込期限：1 月 22日（金）
■�申込先／問い合わせ：企画課秘書広報係
　担当：山

やまだ

田（内線 2222）
　�Ｅメールアドレス kouhou@town.mitake.lg.jp
※応募多数の場合は抽選になります。

 このメニューは、昨年度、保
健センターでおこなった、食生
活改善推進協議会の養成講座で、
受講された方が「食物繊維を多
く含む献立」として考案された
献立です。野菜やきのこがたっ
ぷり入り、ボリュームのあるメ
ニューです。この「きのこあん
かけ」は、鶏肉の他にも豆腐や魚、
お正月に残った
お餅にかけ
てもおいしい
ですよ。

Cooking!Let's

【材 料】（1人分）
 鶏むね肉                 70 ｇ
 塩こしょう	        少々
 小麦粉      　      小さじ 1
マヨネーズ   　大さじ 1/2
 酒                 大さじ 1/2
 しめじ                    20g
 えのき                    25g
 たまねぎ　      　     10g
 にんじん　　 　       10g
 小松菜　　　           10g
 だし汁                  50cc
 しょう油           小さじ 1
 みりん           小さじ 1/2
 しょうが汁     小さじ 1/4
 片栗粉           小さじ 1/2
 水                 小さじ 1/2
サラダ油            小さじ 1

保

　健 セ ン タ ー 栄
 養

 士
  

A
 

【1 人分の栄養価】
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 塩分
225kcal 18.0g 29mg 0.9mg 1.1g

■レシピ提供：保健センター　担当：佐
さごう

合　（内線 2193）

 

今月の健康料理「鶏肉のきのこあんかけ」
【作り方】
①�鶏むね肉は小さな切れ目を入れ、一口大のそぎ
切りにする。塩こしょうをふり、ポリ袋にＡの
調味料と一緒に入れてもみ、30 分以上冷蔵庫
でねかせておく。

②�しめじ、えのきは石づきを除いて、しめじは小
房に分け、えのきは長さを半分に切る。玉ねぎ
は薄切り、にんじんはいちょう切りにしてさっ
とゆでておく。小松菜はさっとゆでて長さを 2
㎝くらいに切る。

③�①の鶏肉の両面に小麦粉をまぶす。フライパン
に油を入れ、鶏肉を揚げ焼きにして器に盛る。

④�鍋にだし汁とえのき、しめじ、玉ねぎ、にんじ
んを入れて煮る。しょう油とみりんを入れて味
をつける。最後にしょうが汁を入れて風味をつ
け、小松菜を加えてさっと混ぜる。

⑤�④に Bの水溶き片栗粉を加えてとろみをつけ、
鶏肉の上からかける。

B

1歳おめでとう♥
笑顔で、元気いっぱい大き
くなってね☆

濱
は ま だ

田 柊
ひ な

華さん（南山台西）1才
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