
【巻頭】町長就任ごあいさつ
○一緒に地域づくりを !!（P4）
○ふるさとみたけ応援寄附金（P6）
○みたけのええもん募集中 !!（P9）　
○環境保全活動実施状況報告（P11）○保健センターだより（P26）

◆◇ 今月号の主な内容 ◇◆ 
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平成 27年

御
嵩
町

町制 施行 60 周
年

写
真
：
短
冊
に
願
い
を
…

お
願
い
か
な
う
か
な
？



町
長
就
任
ご
あ
い
さ
つ

　

「
チ
ー
ム
・
ワ
タ
ナ
ベ
」
と
し
て
の
8
年
間
の
取
り
組
み
が
、
町
民
の
み
な

さ
ん
に
深
く
ご
理
解
い
た
だ
け
た
こ
と
で
、
無
投
票
で
3
期
目
4
年
間
の
仕
事

の
場
を
与
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
は
、
無
投
票
の
重
み
を
ひ
し
ひ
し
と
感

じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
町
民
の
み
な
さ
ん
の
期
待
を
裏
切
る
こ
と
の
な
い
よ

う
、
一
層
の
覚
悟
を
持
っ
て
、
職
務
に
あ
た
る
こ
と
を
お
約
束
し
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

町
長
選
挙
が
無
投
票
で
あ
っ
た
こ
と
も
大
き
く
影
響
し
た
の
か
、
町
議
選
挙

は
低
投
票
率
に
終
わ
り
ま
し
た
。
町
政
の
安
定
感
が
評
価
さ
れ
た
の
で
あ
れ
ば
、

嬉
し
く
思
い
ま
す
が
、
逆
に
町
政
へ
の
興
味
や
期
待
が
薄
れ
て
い
る
の
だ
と
し

た
ら
、
危
機
感
を
抱
か
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
行
政
の
チ
ェ
ッ
ク
は
、
町
民
を
代

表
し
て
議
会
が
お
こ
な
い
、
4
年
に
1
度
、
町
民
に
選
挙
と
い
う
形
で
直
接
の

チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
ま
す
。
そ
の
議
会
自
体
へ
の
チ
ェ
ッ
ク
は
、
4
年
に
1
度
の

選
挙
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
投
票
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
自
分
が
選
ん
だ
議
員
を

4
年
の
任
期
中
、
ど
ん
な
仕
事
を
す
る
の
か
、
中
身
の
あ
る
発
言
を
す
る
の
か

「 
み
た
け
創
生 

」　

7 月 6日（月）に初登庁する渡
わたなべ

邊町長

�



を
チ
ェ
ッ
ク
し
続
け
る
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
今
、
地
方
創
生
と
い
う
こ
と
で
、

行
政
の
ス
ピ
ー
ド
感
、
セ
ン
ス
、
長
期
間
を
展
望
す
る
能
力
が
問
わ
れ
て
い
ま

す
。
当
然
、
議
会
に
も
中
身
の
濃
い
議
論
を
効
率
良
く
お
こ
な
い
、
早
く
結
論

を
出
す
能
力
が
問
わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
4
年
間
は
特
に
、
行
政
と

議
会
の
緊
張
感
あ
る
信
頼
関
係
を
構
築
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
町
長
も
議
会
も
、
意
見
が
食
い
違
う
と
し
て
も
、
「
み
た
け
」
を
良
く

す
る
た
め
に
仕
事
を
す
る
の
で
す
か
ら
、
そ
の
手
段
に
違
い
が
生
ず
る
だ
け
で

す
。
上
手
に
歩
み
寄
る
こ
と
は
可
能
と
い
え
ま
す
。

　

御
嵩
町
の
総
合
戦
略
は
既
に
動
き
出
し
て
い
ま
す
。
立
ち
止
ま
る
余
裕
な
ど

あ
り
ま
せ
ん
。
「
チ
ー
ム
・
ワ
タ
ナ
ベ
」
は
、
8
年
前
か
ら
、
「
行
政
の
体
質
改

善
」
と
し
て
、
今
後
の
4
年
間
に
備
え
て
き
ま
し
た
の
で
、「
地
方
創
生
」
は
「
望

む
と
こ
ろ
」
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
あ
、
新
た
な
4
年
の
始
ま
り
で
す
。
町
民
の
み
な
さ
ん
、
ご
理
解
と
ご
協

力
、
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

御
嵩
町
長

企画課秘書広報係（内線 2200）
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施設整備について
　平成 25 年度に松屋山田家住宅は文化庁登録文化財に認定され、修復
に町の施設整備助成を受けられることになりました。この古民家修復
は、県内の中山道 17 宿の一

いちよく

翼を担い、地域活性化につながるものと考
えています。9月から半年間おこなう工事の中で、この助成金は 1期工
事の外部修復工事に使用させていただきます。伏見宿再生のスタートラ
インに立てることがとても嬉しいです。

団体について
　中山道ゆったり伏見宿の活動も 4 年目、多くの人が立ち寄られるよ
うになり、旅人へのおもてなしと地域性を両軸に少しずつ手応えを感じ
ています。登録文化財松屋山田家住宅修復の活動母体でもあり、今年度
は施設整備と活動を合わせた取り組みの 1 年となります。ひな祭りも
反響をいただき、次回もバージョンアップしたいと計画中です。どうぞ
伏見宿をお訪ねください。

◆代表者：藤
ふじおか

岡マリ子
こ

◆連絡先：67-2796
◆会員数：43 名
◆会員募集：あり

① 中山道ゆったり伏見宿
◎�活動テーマ：�伏見宿の再生と地域の活性化

　町では、主体的に地域づくりをおこなう団体に対して、活動のための資金や施設を
整備する際の費用の一部を助成しています（御嵩町ふるさとふれあい振興基金活用）。
今年度の助成事業では、施設整備部門 1団体、活動部門 4団体の助成が決定しました。
　今回は、その団体の活動内容などを紹介します（順不同・敬称略）。

一緒に地域づくりを !!
　平成 27 年度　地域づくり活動助成事業の助成団体が決定

◇◆◇みなさんも、参加してみませんか◇◆◇

助成事業名 団体名 助成率 交付決定額

 地域づくり施設整備助成事業　
　　4,500,000 円

 ① 中山道ゆったり伏見宿 助成対象経費の 2/3 4,500,000 円

地域づくり活動助成事業
合計　762,000 円

① 中山道ゆったり伏見宿 助成対象経費の 2/3 300,000 円

② MKA12 愛好会 助成対象経費の 1/2 159,000 円

③ みたけミュージカルスタジオ
「ゴンフォテリウム」 助成対象経費の 2/3 153,000 円

④ 竹炭工房うとう坂 助成対象経費の 2/3 150,000 円

助成総額 5,262,000 円

※交付決定額は、事業内容の変更、事業実績に基づき、減額する場合があります。

まちづくり課まちづくり推進係（内線 2228）

�



　　

　　

　　

まちづくり課まちづくり推進係（内線 2228）

④ 竹炭工房うとう坂
◎�活動テーマ：�うとう坂里山コミュニティの活性化

　私たちは、うとう坂の里山を活性化す
るために毎週末集っていろいろな活動を
しています。竹炭焼き、自然農法の畑、
田んぼなどの作業や味噌作り、しめ縄、
門松作り、リース作り等の各種イベント
開催、中山道往来 ( ウォーキング ) など
でのお休み処の提供などをしています。
みなさんの参加を、お待ちしています。

◆ホームページ：http://wa-no-kuni.com
◆ Facebook：http://www.facebook.com/wanokuni.nagoyaka 

◆代表者：安
あんどう

藤俊
しゅんじ

二
◆連絡先：090-1096-6366
◆会員数：15 名
◆会員募集：あり

■問い合わせ：まちづくり課まちづくり推進係　担当：山
や ま だ

田（内線 2228）

③ みたけミュージカルスタジオ「ゴンフォテリウム」
◎�活動テーマ：�ミュージカルで町を元気に！

　乳幼児から大人まで、幅広い世代のメ
ンバーが集う、気楽な劇団です。今年も、
メンバー手作りの台本・楽譜にチャレン
ジ！環境モデル都市みたけならではの、
豊かな自然と人々の笑顔を大切にしてい
くストーリーを上演します。ミュージカ
ルといっても、歌だけでの参加、楽器演
奏だけの参加、ダンスだけの参加など、
活動の方法はそれぞれ選べます。
◆練習：隔週　土曜日午前中　◆会費：月々 500円と保険代
◆場所：御嵩公民館　◆出演：御嵩公民館祭　町音楽祭　環境フェアなど

◆代表者：名
な く ら

倉さおり
◆連絡先：67-0507（御嵩公民館）
◆会員数：20 名　
◆会員募集：あり

② MKA12 愛好会
◎�活動テーマ：�M

み ん な

inna で K
く ら し

urashi て A
あ そ ぼ う

sobou 会（12 か月のうちで）

　いろいろな趣味、知恵、特技などを持っ
ている人たちと、自分たちが今できるこ
と、やってみたいことなど、みんなで一
緒に楽しむことを目的として活動してい
ます。御嶽宿わいわい館では折り紙アー
トや手芸・写経など、御嵩公民館では歌
ごえサークルや大人のピアノなど、脳ト
レを兼ねた活動をおこなっていますので
みなさんぜひご参加ください。

◆代表者：松
まつやま

山恵
え み こ

美子
◆連絡先：080-3665-4578
◆会員数：15 名
◆会員募集：あり
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古
墳
や
中
世
の
城し
ろ
あ
と跡

　
　
　

歴
史
の
道 

中
山
道

　
　
　

仏
教
芸
術
の
宝
庫
、
天
て
ん
だ
い
し
ゅ
う

台
宗
の
古こ
さ
つ刹 

願が
ん
こ
う
じ

興
寺

　
　
　

春
は
サ
ク
ラ
に
ツ
ツ
ジ

　
　
　

夏
に
は
サ
サ
ユ
リ
や
シ
ョ
ウ
ブ

　
　
　

秋
に
は
紅
葉

　
　
　

歴
史
や
文
化
的
遺
産
が
今
な
お
多
く
残
り

　
　
　

豊
か
な
自
然
に
抱
か
れ

　
　
　

人
と
調
和
し
た
空
気
が
流
れ
る
ま
ち

　
　
　

そ
れ
が
御
嵩
町
で
す

未
来
へ 

つ
な
げ
て
い
き
た
い

ふ
る
さ
と 

み
た
け

　
　
　

ふ
る
さ
と 

み
た
け 

に
あ
た
た
か
い
思
い
を
抱
く

　
　
　

御
嵩
町
出
身
の
み
な
さ
ん
や
、
町
民
の
み
な
さ
ん

　
　
　

さ
ら
に
は
、
御
嵩
町
と
縁
え
に
し
は
な
い
も
の
の
御
嵩
町
を
応
援
し
た
い

　
　
　

と
い
う
気
持
ち
を
も
た
れ
た
み
な
さ
ん
の

　
　
　

思
い
や
気
持
ち
を
形
に
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す

　
　
　

そ
れ
が
「
ふ
る
さ
と
納
税
」（
ふ
る
さ
と
み
た
け
応
援
寄
附
金
）
で
す

　
　
　
「
こ
ん
な
御
嵩
町
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
思
い
や
気
持
ち
を
ぜ
ひ
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　
　
　

魅
力
あ
る
ふ
る
さ
と
づ
く
り
に
お
力
添
え
を
！

税務課町税収納係（内線 2154）

応援寄附金で
生まれ変わっ
たんだよ！

ぼくも、この

�



� 

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
と
は
…

　
「
ふ
る
さ
と
納
税
」
と
は
、
自
分
の
ふ
る

さ
と
や
好
き
な
ま
ち
を
応
援
し
た
い
！
と
い

う
あ
た
た
か
い
お
気
持
ち
を
、
寄
附
金
と
い

う
形
で
納
め
て
い
た
だ
く
制
度
で
す
。
い
た

だ
い
た
寄
附
金
は
、
み
な
さ
ん
の
意
向
を
反

映
し
、大
切
に
使
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
寄
附
が
御
嵩
町
の
発
展
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

平
成
26
年
度
は
、
延
べ
23
名
が
こ
の
制
度

を
利
用
さ
れ
、
１
７
８
万
１
、３
０
０
円
の

寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

町
外
に
住
む
家
族
や
親
戚
、
お
知
り
合
い

に
も
ぜ
ひ
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

◆
「
み
た
け
」
に
お
住
ま
い
の
み
な
さ
ん

　

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
に
よ
る
寄
附
に
よ
っ

て
、
本
来
、
住
民
税
と
し
て
納
め
る
額
の
一

部
の
使
い
道
を
、
寄
附
を
し
た
人
自
ら
が
選

ぶ
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

◆�

「
み
た
け
」
町
外
に
お
住
ま
い
の
み
な
さ
ん

　
「
み
た
け
」
が
ふ
る
さ
と
の
人
、
今
は
町

外
で
ご
活
躍
の
人
、「
み
た
け
」を
愛
す
る
人
、

さ
ま
ざ
ま
な
ご
縁
の
あ
る
人
な
ど
、
み
な
さ

ん
の
「
み
た
け
」
に
貢
献
し
た
い
、
応
援
し

た
い
と
い
う
思
い
を
形
に
し
て
い
た
だ
け
ま

す
。

　

御
嵩
町
で
は
、
寄
附
金
の
使
い
道
を
次
の

事
業
か
ら
指
定
で
き
ま
す
。　

◎�

本
年
度
か
ら
町
内
に
今
な
お
残
る
重
要
文

化
財
を
は
じ
め
と
し
た
指
定
文
化
財
の
保

護
・
保
存
と
活
用
に
向
け
た
本
町
の
取
り

組
み
へ
の
ご
寄
附
も
お
願
い
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

税務課町税収納係（内線 2154）

 �①地球温暖化防止・環境保全事業
　◎���再生可能エネルギーの活用
　◎���森林環境の整備
　◎���ヒートアイランド防止
　　など

 �②高齢者などの福祉向上に関する事業
　◎���高齢者生きがい支援センター
　　の施設整備
　◎���介護予防拠点の施設整備と運営
　　など

 �③子どもたちに対する健全育成事業
　◎���教材や教育用備品の充実
　◎���保育園、小・中学校の遊具などの営繕活動
　◎���芸術鑑賞会の運営
　　など

 �④文化財の保護や保存に関する事業
　◎���町内に残る重要文化財をはじめとした指定文化財

（有形・無形・民俗文化財、史跡など）の保護・保存および
活用のために必要となる事業

　　※個別の文化財の指定がない

　　場合は、当分の間、願興寺本

　　堂の大規模改修に対する寄附

　　金とします。

 �⑤指定なし
　（�町長が事業を指定し、町の振興のために広く活用

させていただきます。）
　◎���名鉄広見線存続活動に関する
　　事業
　◎���地域活性化活動に関する事業
　　など

 �◇寄附金の使い道については
　　5つの事業からお選びいただけます◇

寄附金指定事業

� 

記
念
品
の
贈
呈

　

ふ
る
さ
と
み
た
け
応
援
寄
附
金
制
度
を
利

用
し
て
ご
寄
附
い
た
だ
い
た
人
に
は
、
決
し

て
豪
華
な
品
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
寄
附
金
額

に
応
じ
て
返
礼
品
（
記
念
品
）
を
選
ん
で
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

①�

町
内
の
障
害
者
支
援
施
設
「
あ
ゆ
み
館
」

通
所
者
の
手
作
り
ク
ッ
キ
ー
詰
め
合
わ
せ

②�

町
内
の
老
舗
和
菓
子
店
の
お
菓
子
（
栗
す

だ
れ
・
か
に
っ
こ
）

③�

町
内
の
中
学
生
が
製
造
し
た
舳へ

ご
や
ま

五
山
茶ち

ゃ

④�

ご
婦
人
な
ど
の
有
志
や
高
校
生
と
和
菓
子

店
と
が
コ
ラ
ボ
し
て
生
産
に
結
び
つ
け
た

選え

り
す
ぐ
り
の
食
べ
物
を
特
産
品
と
し
て

認
定
し
た「
み
た
け
の
え
え
も
ん
認
定
品
」

（
み
た
け
味
噌
、
み
た
け
と
ん
ち
ゃ
ん
、

中ち
ゅ
う
で
っ
ぽ
う

鉄
砲
ア
イ
ス
な
ど
）

⑤�

御
嵩
町
の
歴
史
を
ひ
も
解
き
、
そ
れ
を
礎

い
し
ず
え

と
し
て
新
た
な
歴
史
を
刻
ん
で
い
る
こ
と

を
ご
理
解
い
た
だ
く
う
え
で
有
用
な
「
御

嵩
町
史
」
上
巻
・
下
巻
・
現
代
の
う
ち
か

ら
一
冊

次
ペ
ー
ジ
へ

� ほっと みたけ　2015. 8



税務課町税収納係（内線 2154）

� 

4
月
1
日
か
ら
寄
附
金
控
除
の

　
　
　
　
　
　

制
度
が
変
わ
り
ま
し
た

 

寄
附
し
た
金
額
の
２
、０
０
０
円
を
超
え

る
部
分
に
つ
い
て
、
一
定
の
限
度
額
（
住

民
税
の
お
お
む
ね
2
割
）
ま
で
は
、
住
民

税
と
所
得
税
か
ら
控
除
が
受
け
ら
れ
ま

す
。
こ
の
た
め
、
住
民
税
の
一
部
を
希
望

す
る
自
治
体
に
納
め
る
の
と
同
じ
効
果
と

な
り
ま
す
。

　

控
除
を
受
け
る
に
は
確
定
申
告
が
必
要

に
な
り
ま
す
が
、
今
年
度
よ
り
、
確
定
申

告
の
義
務
の
な
い
人
が
寄
附
を
さ
れ
る
場

合
な
ど
で
、
ご
本
人
の
申
請
に
よ
り
確
定

申
告
を
お
こ
な
わ
な
く
て
も
寄
附
金
控
除

が
受
け
ら
れ
る
「
※
ふ
る
さ
と
納
税
ワ
ン

ス
ト
ッ
プ
特
例
制
度
」
が
利
用
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
制
度
で
は
所
得
税
の
控
除
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
そ
の
分
が
住
民
税
に
上
乗
せ

さ
れ
て
控
除
さ
れ
ま
す
。

※�

５
か
所
を
超
え
る
市
町
村
に
寄
附
を
さ

れ
る
人
や
、
医
療
費
控
除
な
ど
確
定
申

告
を
お
こ
な
う
人
は
利
用
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

� 

寄
附
の
申
込
方
法

　

申
込
書
に
記
入
の
う
え
、
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
申
込
書
は
役
場
（
税
務
課
）
窓

口
ま
た
は
御
嵩
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
の

申
し
込
み
も
可
能
で
す
。（
後
日
案
内
や

振
込
用
紙
な
ど
必
要
書
類
を
郵
送
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。）

　

ま
た
、
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
特
例
制
度
を
申
請

さ
れ
る
人
は
、
寄
附
金
税
額
控
除
に
係
る
申

告
特
例
申
請
書
の
提
出
も
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
申
込
み
の
際
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ふ
る
さ
と
み
た
け
応
援
寄
附
金
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
．
御
嵩
町
民
で
も
寄
附
で
き
ま
す
か
？

Ａ
．�

は
い
。
御
嵩
町
民
の
方
で
も
ご
寄
附
い

た
だ
け
ま
す
。
本
来
、
住
民
税
と
し
て

納
め
て
い
た
だ
く
額
の
一
部
と
同
様
と

お
考
え
く
だ
さ
い
。
寄
附
金
と
し
て
納

め
て
い
た
だ
い
た
分
に
つ
い
て
は
、
寄

附
者
自
ら
が
そ
の
使
い
道
を
選
ぶ
こ
と

が
可
能
に
な
る
点
が
、
納
税
と
異
な
る

と
こ
ろ
で
す
。

Ｑ
．
個
人
だ
け
が
対
象
な
ん
で
す
か
？

Ａ
．�

い
い
え
。
法
人
で
も
ふ
る
さ
と
み
た
け

応
援
寄
附
金
に
ご
寄
附
い
た
だ
け
ま

す
。
そ
の
場
合
は
、
寄
附
金
額
を
全
額

損
金
に
算
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｑ
．�

寄
附
金
を
ど
う
使
っ
た
か
教
え
て
く
れ

ま
す
か
？

Ａ
．�

は
い
。
寄
附
を
さ
れ
た
方
に
は
、
ふ
る

さ
と
応
援
寄
附
金
を
利
用
し
て
整
備
し

た
も
の
な
ど
の
写
真
や
金
額
な
ど
を
わ

か
り
や
す
く
ま
と
め
た
も
の
を
お
送
り

し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
：
税
務
課
町
税
収
納
係

　

担
当
：
大お

お
の野
（
内
線 
２
１
５
４
）

　

 

寄
附
者

御
嵩
町
役
場

①ふるさと納税 (寄附金 )

②受領書の発送

確定申告をおこなう場合

③
受
領
書
を
添
え

確
定
申
告

⑤確定申告の回付
(国税連携 )

④�寄附をした年の所得
税で寄附金の控除を
適用 (還付など ) 税

務
署

お
住
ま
い
の

市
町
村

⑥�翌年度の住民税で寄
附金税金控除を適用
(減額 )

御
嵩
町
役
場

ワンストップ特例申請の場合

お
住
ま
い
の

市
町
村

　
 

寄
附
者

①ふるさと納税 (寄附金 )

③受領書の発送

②ワンストップ特例申請

④�寄附情報の通知
（�「申告特例通知書」の
送付）

⑤�寄附をした翌年度
の住民税で申請特
別控除額を適用
(減額 )

ふるさと応援寄附金控除の流れ

・その電話は、本当にご家族からの電話ですか？
・そんな簡単な儲け話、現実にあると思いますか？
大切な財産を守るための 3つのポイント
　◎「私は大丈夫」・・・が危険
　◎郵便・宅配便で現金は送付できません　
　◎留守番電話で犯人の電話をブロック
不審な電話があり、お困りの際は、迷わず
110 番通報してください！

その電話、大丈夫？ニセ電話詐欺に注意！！　　■問い合わせ：可児警察署　☎ 61-0110

岐阜県内の昨年の被害は…
・毎日約 350万円の被害（被害額を 1日あたりで換算）

・2日に 1件以上の割合で発生
他人ごとではありません。振り
込め詐欺は身近な犯罪です！！
被害にあわないためにはどう
したらいいの？　　　
不審な電話がかかってきたら「深呼吸」

�



応募の方法
●受 付 期 間：8 月 3日（月）～ 9 月 4日（金）
●�申 請 対 象：�食品（菓子類、飲料、麺類、加工食品類、生鮮食品類、酒類、その他の食品類）
●�審 査 会：9 月 17日（木）午後 1時 30分～（中公民館）
●�申 請 条 件：�審査会への出席と試食の用意
　　　　　　  ※�応募は、各店舗・団体で 1商品までとします。
●�申 請 用 紙：�町ホームページから直接ダウンロードしていただくか、4地区公民館、まちづくり課　（本庁2階）

でも入手できます。
●�申 請 方 法：�郵送（9月 4日必着）または、まちづくり課の窓口まで直接お持ちください。

　「みたけのええもん」とは、町の特色を表現したもの、こだわりの逸品をみたけのえ
えもんとして認定し、特産品として、多くのみなさんに知っていただけるようにＰＲな
どを通して支援していく制度です。
　御嵩町の歴史や伝統、自然をコンセプトにしたもの、町内産の原材料を使用している
ものなど、「みたけ」を誇れる魅力ある、自慢の商品のご応募をお待ちしています！

　現在の「みたけのええもん」認定品は下記の 9 品目です。

■�問い合わせ：まちづくり課まちづくり推進係　担当：山
や ま だ

田（内線 2228）

▲ 御嵩の中
ちゅう

鉄
でっぽう

砲アイス
　　　　（有限会社　一心）

▲ みたけ華ずし（みたけ華ずしの会） ▲ ぽっこり緑茶（あゆみ館） ▲ 御嵩道中　焼きおむすび
　　　　　（喫茶ぽっかぽか）

▲ かいもちおはぎ（みたけ庵）▲ やまいもん大福（東濃実業高校）

▲ みたけ味噌
　　　（農家生活改善グループ）

募集中！！募集中！！

▲ �みたけのええもん認
定品には、このマー
クがついています

まちづくり課まちづくり推進係（内線 2228）

みたけのええもん

▲元祖みたけとんちゃん
　　　（みたけとんちゃん発展会）

▲ あずさクッキー
　　　（東濃実業高校）

� ほっと みたけ　2015. 8



住民環境課環境整備係（内線 2125）・保険長寿課国保年金係（内線 2108）

★
犬
の
登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

�　

狂
き
ょ
う
け
ん
び
ょ
う

犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
生
後
91
日

以
上
の
犬
は
登
録
し
、
鑑か

ん
さ
つ札
を
犬
に
つ

け
る
こ
と
が
義
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

�　

登
録
は
生
涯
1
回
で
す
。
登
録
を
し
な

い
と
、
罰ば

っ
き
ん金
を
科か

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
犬
が
死
亡
し
た
場
合
は
、
死
亡
届
の

提
出
が
必
要
で
す
。
登
録
、
死
亡
届
に
つ

い
て
詳
し
く
は
、
住
民
環
境
課
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

★
狂
犬
病
の
予
防
注
射
を

年
1
回
、
受
け
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

�　

予
防
注
射
後
に
は
注
射
済
票
の
交
付
を

受
け
、
そ
れ
を
犬
に
つ
け
る
こ
と
が
義
務
づ

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
別
な
理
由
も
な
く
注

射
を
受
け
さ
せ
な
い
場
合
は
、
20
万
円
以
下

の
罰
金
を
科
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

※�

狂
犬
病
は
過
去
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
予
防
注
射
は
流
行
を
未
然
に
防
ぐ

こ
と
に
な
り
ま
す
。

★
犬
の
「
ふ
ん
」
な
ど
の
汚
物
は
、

適
正
に
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

　

�　

町
の
条
例
に
よ
り
、「
飼
い
主
は
飼
い

犬
な
ど
を
連
れ
て
歩
く
と
き
は
、“
ふ
ん
”

を
処
理
す
る
た
め
の
用
具
を
携け

い
こ
う行

し
、“
ふ

ん
”
を
し
た
と
き
は
、
直
ち
に
回
収
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
規
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
違
反
し
た
場
合
は
2
万
円
以
下
の
罰

金
を
科
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
回
収

し
た
“
ふ
ん
”
は
、
燃
え
る
ご
み
と
し
て

処
理
で
き
ま
す
。

★�

犬
の
習
性
を
正
し
く
理
解
し
て
、
最
後
ま

で
責
任
を
持
っ
て
飼
っ
て
く
だ
さ
い
。

★�

繁
は
ん
し
ょ
く殖

を
希
望
し
な
い
場
合
は
、
必
要
に
応

じ
て
、
不ふ

に
ん妊

・
去き

ょ
せ
い勢

手
術
な
ど
の
繁
殖
制

限
を
し
ま
し
ょ
う
。

★�
飼
い
犬
が
人
を
噛か

ん
だ
と
き
は
、
す
ぐ
に

保
健
所
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

★�

飼
い
犬
が
い
な
く
な
っ
た
と
き
は
、
す
ぐ

に
保
健
所
と
警
察
署
に
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

★�

犬
を
飼
え
な
く
な
っ
た
と
き
は
、
適
正
に

飼し
よ
う養

で
き
る
新
し
い
飼
い
主
を
探
し
て
く

だ
さ
い
。
や
む
を
得
ず
ど
う
し
て
も
飼
え

な
く
な
っ
た
場
合
は
、
中
濃
保
健
所
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

★�

犬
が
死
亡
し
火
葬
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
可
茂
聖
苑
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
可
茂
聖
苑
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■�

連
絡
先
／
問
い
合
わ
せ
：
住
民
環
境
課
環

境
整
備
係　

担
当
：
小お

ぎ

そ
木
曽
・
安あ

ん
ど
う藤

　
（
内
線 

２
１
２
５
）
／

　

中
濃
保
健
所　

☎ 

２
５
‐
３
１
１
１

　

可
児
警
察
署　

☎ 

６
１
‐
０
１
１
０

　

可
茂
聖
苑　
　

☎ 

２
６
‐
２
６
２
２

犬 
を
飼
っ
て
い
る
み
な
さ
ん
へ

～ 
知
っ
て
お
い
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す 

～

国民健康保険に加入しているみなさんへ
【国民健康保険税の納税通知書をお送りします】
　8月 14日（金）、世帯主あてに、平成 27年度国民健康保険税納税通知書を発送します。
　※世帯主は、国民健康保険に加入していない場合でも、納税義務者となります。
　今回お送りする納税通知書の税額は、平成 27年度の保険税年税額から仮算定・仮徴収の額を差し引い　
た額を次のとおり割り振りしたものです。
　○普通徴収（口座振替や納付書で納付する方法）の人……第 5期～第 12期（8月～翌 3月）の 8回
　○特別徴収（年金からの天引きによる方法）の人……10月・12月・翌 2月の 3回
　保険税額の詳しい算定方法については、納税通知書に同封のチラシでご確認ください。

【口座振替をご利用ください】
　保険税の納付には、安心・確実・便利な口座振替をおすすめします。納付書で納めている人も、ぜひ口
座振替をご利用ください。お申し込みは、納税通知書に同封されている口座振替依頼書に記入のうえ、金
融機関に提出してください。

【特定健診の受診はされましたか？】
　国民健康保険に加入されている 40 歳以上の人は、1,000 円の自己負担で特定健診を受診することがで
きます。自分の健康チェック、生活習慣病の早期発見・予防のため、年に 1 回は受診しましょう。特定健
診は、保健センターまたは町内の 6 医療機関で受診できます。内容や予約については、保険長寿課までお
問い合わせください。
■�問い合わせ：保険長寿課国保年金係　担当：纐

こうけつ

纈（内線 2108）
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環境モデル都市の取り組み ⑰

環境の保全と創造に関する協定

【実施項目の主な内容】
　1- ①�ごみの削減やリサイクルの推進 … リサイクル資材の使用、資源物の分別収集、オフィスペーパー使用量の削減など
　1- ②�省エネルギー運動の実施（電気、化石燃料は量の把

はあく

握） … 休憩時間の消灯、省エネ型照明の使用、冷暖房の適正な温度設定、
電化製品の不使用時の電源オフなど

　1- ③�工場（事務所）での節水 … トイレの 2度流しの自
じしゅく

粛、節水型の設備の導入、雨水の利用など
　1- ④低公害車の導入 … ハイブリッド自動車、電気フォークリフトの導入など
　2- ①�花壇の増設など、敷地内緑化の推進 … 敷地内の花壇面積の増、大気環境木の植林、プランター活用の敷地内緑化の推進など
　3- ①周辺の清掃活動 … 事業所周辺および地元自治会の清掃活動への参加など
　3- ②自然環境保全への協力 … 自然観察活動などへの参加、町の美化活動への協力など

　町では、協定を結んで良好な環境づくりをしてくださる町内の事業所を大募集中です！
　ぜひ、一緒に「環境モデル都市みたけ」の取り組みにご協力ください！

■�問い合わせ：環境モデル都市推進室　担当：早
はやかわ

川（内線 2232）

事業所名　

　実施項目

エ
ヌ
ジ
ー
ケ
イ
・
ア
ド
レ
ッ
ク
㈱

東
海
化
成
工
業
㈱

内
外
電
気
㈱ 

岐
阜
工
場

東
洋
化
学
㈱ 
ミ
タ
ケ
工
場

㈱
十
六
銀
行 
御
嵩
支
店

東
濃
信
用
金
庫 

御
嵩
支
店

㈱
東
海
ス
プ
リ
ン
グ
製
作
所 

御
嵩
工
場

め
ぐ
み
の
農
業
協
同
組
合 

可
児
本
部

エ
ヌ
ビ
ー
エ
ル
㈱

㈲
洞
谷
商
会

㈱
錦
幸
社

㈱
本
州
緑
化
建
設

岐
東
管
財
㈱

御
嵩
町
商
工
会

盟
和
産
業
㈱ 

岐
阜
工
場

㈱
ツ
ル
タ
製
作
所

 1. 環境に配慮した事業活動の実施
①�ごみの削減やリサイクル

の推進 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

②�省エネルギー運動の実施 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

③工場（事務所）での節水 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

④低公害車の導入 ●

 2. 緑あふれるまちづくり
①�花壇の増設など、敷地内

緑化の推進 ● ● ● ● ● ●

 3. 地域社会への貢献

①周辺の清掃活動 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

②自然環境保全への協力 ● ● ● ●

　町では、「環境基本計画」に基づき、良好な環境を創造するために、さまざまな施策をおこなっています。
　町内の事業所においても、単に公害防止に努めるだけでなく、“良好な環境の保全と快適な環境の創造”
のために、「環境の保全と創造に関する協定」を町と締結し、いくつかの環境保全メニューのなかから実
施項目を選び、目標を定め、それぞれの事業所が独自に環境保全活動に取り組んでいます。
　平成 26年度に実施した事業所とその実施状況の一部を紹介します。

● … 実施した項目

～ 環境保全活動実施状況報告 ～
「環境モデル都市」みたけ

シリーズ　

環境モデル都市推進室（内線 2232）
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生涯学習課生涯学習係（内線 2268）

御
嵩
町
青
少
年
育
成
町
民
会
議
だ
よ
り

御
嵩
町
青
少
年
育
成
町
民
会
議
だ
よ
り

◆
堂
々
と
考
え
を
発
表

「
少
年
の
主
張
大
会
」

　　

6
月
20
日
（
土
）、
中
公
民
館
で
「
平
成

27
年
度 

御
嵩
町
少
年
の
主
張
大
会
・
町
民

大
会
」
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

上
之
郷
中
学
校
の
奥お

く
む
ら村
日ひ

な

こ
向
子
さ
ん
と

能の

と登
亜あ

こ子
さ
ん
の
司
会
に
よ
り
、
町
内
の
各

小
・
中
学
校
お
よ
び
高
等
学
校
の
児
童
・
生

徒
が
、
未
来
に
向
け
て
の
提
案
や
社
会
お
よ

び
身
の
ま
わ
り
の
出
来
事
な
ど
に
つ
い
て
発

表
し
ま
し
た
。
２
０
０
名
を
超
え
る
参
観
者

が
聞
き
入
る
よ
う
な
、
説
得
力
の
あ
る
発
表

で
し
た
。

� 

審
査
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

★
最
優
秀
賞
【
中
濃
地
区
選
考
会
へ
推
薦
】

◎
梅う

め
だ田

さ
く
ら
（
共
和
中
3
年
生
） 

　
　
『
強
さ
と
勇
気
を
も
っ
て
』

★
優
秀
賞

◎
山や

ま
ぐ
ち口　

廉れ
ん

（
上
之
郷
小
6
年
生
）　

　
　
『
歯
磨
き
の
大
切
さ
』

◎
奥お

く
む
ら村

芽め

い

こ

衣
子
（
上
之
郷
小
6
年
生
）

　
　
『
あ
こ
が
れ
の
夢
』

◎
桑く

わ
ば
ら原
愛あ

ゆ

な

友
奈
（
御
嵩
小
6
年
生
）

　
　
『
戦
争
の
な
い
世
界
に
す
る
た
め
に
』

◎
尾お

ざ
き崎
帆ほ

の
花か

（
御
嵩
小
6
年
生
）

　
　
『
自
ま
ん
の
お
父
さ
ん
に
な
る
ま
で
』

◎
草く

さ
の野
秀ひ

で
と斗
（
伏
見
小
6
年
生
）

　
　
『
未
来
に
つ
な
ご
う　

私
た
ち
の
広
見
線
』

◎
内な

い
と
う藤

野の

の

か

々
香
（
伏
見
小
6
年
生
）　　

　
　
『
安
心
し
て
す
ご
せ
る
学
校
に
』

◎
山や

ま
も
と本
晃こ

う
し誌
（
上
之
郷
中
2
年
生
）　

　
　
『
気
持
ち
を
伝
え
る
大
切
な
も
の
』

◎
纐こ

う
け
つ纈
騎な

い
と士
（
上
之
郷
中
2
年
生
）　

　
　
『
人
の
支
え
』

◎
安や

す
も
と本
英ひ

で
あ
き明
（
向
陽
中
2
年
生
）

　
　
『
今　

私
た
ち
に
出
来
る
事
』

■�

問
い
合
わ
せ
：
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

　

担
当
：
高た

か
は
し橋　

（
内
線 

２
２
６
８
）

（
広
報
啓
発
部
会
）

◆
町
民
大
会　

地
域
活
動
の
表
彰

◎
黒く

ろ
い
わ岩

紗さ

ら蘭
（
向
陽
中
2
年
生
）

　
　
『
人
と
自
然
』

◎
桐き

り
の野

理り

の乃
（
共
和
中
3
年
生
） 

　
　
『
こ
の
家
族
と
共
に
』

★
特
別
賞

◎
林は

や
し　

鞠ま
り
か花
（
東
濃
高
3
年
生
）

　
　
『
私
が
考
え
る
世
界
平
和
』

◎
加か

と
う藤　

優ゆ
う

（
東
濃
実
業
高
3
年
生
）　

　
　
『
変
わ
る
時
代
と
変
わ
ら
な
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

子
ど
も
の
本
音
』

　

最
優
秀
賞
の
梅
田
さ
く
ら
さ
ん
は
、
中

濃
地
区
選
考
会
へ
推
薦
さ
れ
ま
し
た
。

「おＳＵＮ歩あるきたい 300 日表彰・100 日表彰」

▲ 最優秀賞を受賞した梅
う め だ

田さくらさん

▲ 「少年の主張」発表者と司会者

　

引
き
続
き
お
こ
な
わ
れ
た
町
民
大
会
で

は
、
お
Ｓさ

ん
Ｕ
Ｎ
歩ぽ

あ
る
き
た
い
の
３
０
０
日

表
彰
と
１
０
０
日
表
彰
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し

た
。

　

お
Ｓ
Ｕ
Ｎ
歩
あ
る
き
た
い
の
登
録
者
は
6
月

末
で
４
８
2
名
、
そ
の
う
ち
３
０
０
日
表
彰
を

受
賞
し
た
の
は
16
名
、
１
０
０
日
表
彰
を
受
賞

し
た
の
は
7
名
で
す
。
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保険長寿課介護保険係（内線 2106）

　

平
成
27
年
度
介
護
保
険
料
の
納
入
通
知

書
・
納
付
書
を
8
月
5
日
（
水
）
に
発
送
し

ま
す
。
お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、
必
ず
内

容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

� �

年
金
か
ら
天
引
き
で
納
付
の
人

（
特
別
徴
収
）

　

�　

平
成
27
年
度
の
年
間
保
険
料
額
と
、
10

月
・
12
月
・
2
月
（
翌
年
）
に
支
給
さ
れ

る
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
る
保
険
料
額
を

記
し
た
「
納
入
通
知
書
」
を
同
封
し
ま
す
。

� �

口
座
振
替
で
納
付
の
人
（
普
通
徴
収
）

　

�　

平
成
27
年
度
の
年
間
保
険
料
額
と
、
8

月
～
翌
年
3
月
ま
で
の
毎
月
末
（
月
末
が

休
日
の
場
合
は
翌
日
）
に
口
座
振
替
さ
れ

る
保
険
料
額
を
記
し
た
「
納
入
通
知
書
」

を
同
封
し
ま
す
。

� �

納
付
書
で
納
付
の
人
（
普
通
徴
収
）

　

�　

平
成
27
年
度
の
年
間
保
険
料
額
と
、
8

月
～
翌
年
3
月
ま
で
の
毎
月
の
保
険
料
額

を
記
し
た
「
納
入
通
知
書
」
お
よ
び
「
納

付
書
」
を
同
封
し
ま
す
。
納
付
書
で
保
険

料
を
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

保
険
料
の
決
ま
り
方

　

介
護
保
険
料
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
必
要

な
費
用
の
伸
び
率
な
ど
を
見
込
ん
だ
事
業
計

画
に
基
づ
い
て
決
定
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
介
護
保
険
料
の
基
準
額
は
、
月
額

5
、
3
０
０
円
で
す
。
こ
れ
は
、
平
成
27
年

度
～
平
成
29
年
度
ま
で
の
3
年
間
を
期
間
と

す
る
「
第
6
期
介
護
保
険
事
業
計
画
」
に
基

づ
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
基
準
額
を
第
5
段
階
と
し
て
保
険
料

率
を
か
け
て
、
第
1
段
階
～
第
11
段
階
に
区

分
け
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
被
保
険
者
の

世
帯
状
況
や
収
入
・
所
得
な
ど
か
ら
各
段
階

に
当
て
は
め
、
1
年
間
の
保
険
料
額
を
決
定

し
て
い
ま
す
。

※�

保
険
料
の
段
階
に
つ
い
て
は
、
同
封
の

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

保
険
料
を
納
め
な
い
で
い
る
と
…

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
は
、
そ
れ
に
か
か
る
費
用

の
1
割
～
２
割
を
利
用
さ
れ
る
み
な
さ
ん
に

負
担
し
て
い
た
だ
き
ま
す
（
残
り
の
8
割
～

9
割
は
介
護
保
険
で
ま
か
な
わ
れ
ま
す
）。

　

介
護
保
険
料
を
納
め
て
い
な
い
人
に
関
し

て
は
、
そ
の
期
間
に
応
じ
て
、
次
の
よ
う
な

措そ

ち置
を
と
っ
て
い
ま
す
。

①
1
年
以
上
滞
納
し
て
い
る
場
合

　

�　

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
か
か
っ
た
費

用
の
全
額
を
負
担
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

そ
の
後
、
申
請
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に

よ
り
、
そ
の
費
用
の
9
割(

8
割)

に
あ

た
る
金
額
を
返
還
（
保
険
給
付
）
し
ま
す
。

②
1
年
6
か
月
以
上
滞
納
し
て
い
る
場
合

　

�　

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
か
か
っ
た
費

用
の
全
額
を
負
担
し
て
い
た
だ
き
ま
す

が
、
そ
の
費
用
の
9
割(

8
割)

に
あ
た

る
金
額
の
返
還
（
保
険
給
付
）
は
差
し
止

め
し
ま
す
。
ま
た
、
差
し
止
め
た
分
を
滞

納
し
て
い
る
保
険
料
に
充
て
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

③
2
年
以
上
滞
納
し
て
い
る
場
合

　

�　

納
期
限
か
ら
2
年
が
経
過
し
た
保
険
料

は
、
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
こ

の
納
付
が
で
き
な
く
な
っ
た
期
間
と
保
険

料
額
に
応
じ
て
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

の
際
に
、
負
担
割
合
を
1
割(

２
割)

か

★
65
歳
以
上
（
介
護
保
険
第
1
号
被
保
険
者
）
の
み
な
さ
ん
へ

　

介
護
保
険
料
の

　

納
入
通
知
書
・
納
付
書
を

お
送
り
し
ま
す

ら
3
割
に
引
き
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
高
額

介
護
サ
ー
ビ
ス
費
な
ど
の
給
付
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

介
護
保
険
は

み
な
さ
ん
で
支
え
あ
う
制
度
で
す　

　

介
護
保
険
制
度
は
、
み
な
さ
ん
で
保
険
料

を
出
し
あ
い
、
介
護
を
必
要
と
す
る
高
齢
者

が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
自
分
ら
し
く
、
安

心
し
て
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
、
社
会
全
体

で
支
え
る
制
度
で
す
。
み
な
さ
ん
に
納
め
て

い
た
だ
く
保
険
料
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
か

か
る
費
用
の
大
切
な
財
源
で
す
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
人
は
、
年
々
、

増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
介
護
が
必
要
に

な
っ
た
際
の
備
え
に
、
ま
た
、
介
護
が
必
要

に
な
っ
て
も
自
立
し
た
日
常
生
活
が
送
れ
る

よ
う
に
、
保
険
料
は
応
分
に
負
担
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
み
な
さ
ん
で
支

え
あ
う
制
度
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
ご
理
解

い
た
だ
き
、
保
険
料
の
納
付
を
お
願
い
し
ま

す
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
保
険
長
寿
課
介
護
保
険
係

担
当
：
栗く

り
や
も
と

谷
本
・
黒く

ろ
き木

　
（
内
線 

２
１
０
６
）
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学校教育課学校教育係（内線 2263）・福祉課社会福祉係（内線 2121）

　

電
子
的
な
メ
デ
ィ
ア
に
囲
ま
れ
た
生
活

を
見
直
す
チ
ャ
ン
ス
と
し
て
、
こ
の
期
間

を
子
ど
も
た
ち
だ
け
で
な
く
、
家
族
で
取

り
組
ん
で
も
ら
う
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
取
り
組
み
は
本
校
の
読
書

活
動
の
一
つ
で
あ
る
6
月
の
図
書
館
祭
り

に
左
記
の
よ
う
な
取
組
表
で
お
こ
な
い
ま

し
た
。

　

さ
ら
に
、
こ
の
取
り
組
み
期
間
は
小
中

連
携
も
図
り
向
陽
中
学
校
の
テ
ス
ト
週
間

と
重
ね
ま
し
た
。
兄
弟
姉
妹
が
小
中
学
校

両
方
に
通
う
ご
家
庭
に
と
っ
て
は
、
家
庭

教
育
の
一
助
に
な
っ
た
と
確
信
し
て
い
ま

す
。
こ
の
活
動
は
秋
に
も
実
施
し
、
来
年

度
も
継
続
し
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
学
校
教
育
課
学
校
教
育

係　

担
当
：
伊い

さ

じ
佐
治
（
内
線 

２
２
６
３
）

～　

教
育
委
員
会
シ
リ
ー
ズ
④　

～

教
育
の
窓
か
ら

学
校
教
育
編　
　

〜 

御
嵩
小
学
校 

〜

　

最
近
、
ゲ
ー
ム
依
存
症
と
い
う
言
葉
を

よ
く
耳
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
専

門
外
来
が
で
き
る
ほ
ど
の
社
会
問
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ギ
ャ
ン
ブ
ル
や
ア
ル
コ
ー

ル
な
ど
の
依
存
症
と
同
じ
く
、
ゲ
ー
ム
に

よ
っ
て
日
常
生
活
に
も
困
難
を
き
た
し
、

投
薬
治
療
や
リ
ハ
ビ
リ
を
必
要
と
す
る
精

神
疾
患
の
一
つ
に
ま
で
な
り
ま
し
た
。

　

本
年
度
、
本
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
の
重
点
内

容
「
温
も
り
の
あ
る
家
庭
で
基
本
的
な
生

活
習
慣
を
身
に
つ
け
さ
せ
よ
う
！
」
の
中

で
、
読
書
活
動
の
推
進
と
し
て
「
家う

ち
ど
く読
＆

ノ
ー
メ
デ
ィ
ア
デ
ー
」
を
各
家
庭
で
取
り

組
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

昨
年
度
ま
で
は
、「
家
読
」
の
み
を
推
進

し
て
き
ま
し
た
が
、
昨
今
、
全
国
的
に
問

題
と
な
っ
て
い
る
ゲ
ー
ム
依
存
症
へ
の
対

応
と
し
て
電
子
的
な
メ
デ
ィ
ア
全
て
（
テ

レ
ビ
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
も
）
を
利
用
し

な
い
「
ノ
ー
メ
デ
ィ
ア
デ
ー
」
を
追
加
し

て
推
進
す
る
こ
と
に
し
た
の
で
す
。

　

活
動
内
容
は
、
毎
週
一
日
以
上
、
電
子

的
な
メ
デ
ィ
ア
全
て
を
利
用
し
な
い
日
を

設
け
て
家
庭
内
で
の
家
読
や
家
族
会
話
を

積
極
的
に
お
こ
な
う
、
と
い
う
も
の
で
す
。

 

図
書
館
祭
り
に
「
家
読
（
う
ち
ど
く
）
＆
ノ
ー
メ
デ
ィ
ア
デ
ー
」

◇ 

特
別
児
童
扶
養
手
当

　

精
神
（
知
的
障
が
い
を
含
む
）
ま
た

は
身
体
に
障
が
い
を
有
す
る
20
歳
未
満

の
児
童
を
監か

ん
ご護
し
て
い
る
父
母
、
ま
た

は
父
母
に
代
わ
っ
て
養
育
し
て
い
る
人

に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
施
設
に
入
所
し
て
い
る
場

合
、
障
が
い
を
事
由
と
す
る
公
的
年
金

を
受
け
て
い
る
場
合
、
父
母
な
ど
に
一

定
以
上
の
所
得
が
あ
る
場
合
に
は
支
給

さ
れ
ま
せ
ん
。

●�

対
象
：
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
～
3

級
、
療
育
手
帳
A1
～
B1
程
度
の
障
が

い
の
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
を
養
育

し
て
い
る
人

●
月
額
：
◎
1
級　

５
１
、１
０
０
円

◎
2
級　

３
４
、０
３
０
円

◇ 

特
別
障
害
者
手
当 

　

日
常
生
活
に
お
い
て
、
常
時
、
特
別

の
介
護
を
要
す
る
20
歳
以
上
の
重
度
障

が
い
者
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
施
設
に
入
所
し
て
い
る
場

合
、
病
院
な
ど
に
継
続
し
て
3
か
月
以

上
、
入
院
し
て
い
る
場
合
、
本
人
ま
た

は
扶
養
義
務
者
な
ど
に
一
定
以
上
の
所

得
が
あ
る
場
合
に
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

●�

対
象
：
精
神
（
知
的
障
が
い
を
含
む
）

ま
た
は
身
体
に
著

い
ち
じ
るし
く
重
度
の
障
が

い
が
あ
る
た
め
、
日
常
生
活
に
お
い

障
が
い
者
手
当
制
度
の
お
知
ら
せ

て
、
常
時
、
特
別
の
介
護
を
要
す
る

20
歳
以
上
の
障
が
い
者

●
月
額
：
２
６
、６
２
０
円

◇ 

障
害
児
福
祉
手
当 

　

日
常
生
活
に
お
い
て
、
常
時
、
介
護

を
要
す
る
20
歳
未
満
の
障
が
い
児
に
支

給
さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
施
設
に
入
所
し
て
い
る
場

合
、
障
が
い
を
事
由
と
す
る
公
的
年
金

を
受
け
て
い
る
場
合
、
本
人
ま
た
は
扶

養
義
務
者
な
ど
に
一
定
以
上
の
所
得
が

あ
る
場
合
に
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

●�

対
象
：
精
神
（
知
的
障
が
い
を
含
む
）

ま
た
は
身
体
に
著
し
く
重
度
の
障
が

い
が
あ
る
た
め
、
日
常
生
活
に
お
い

て
、
常
時
、
介
護
を
要
す
る
20
歳
未

満
の
障
が
い
児

●
月
額
：
１
４
、４
８
０
円

☆�

現
在
受
給
中
の
人
は
、
現
況
届
の
案

内
が
ご
自
宅
に
届
き
ま
し
た
ら
、
次

の
期
間
中
に
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

◎�

届
出
期
間
：
8
月
11
日
（
火
）
～

　
　

9
月
10
日
（
木
）

�

■�

届
出
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　

福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

担
当
：
金か

ね
こ子
（
内
線 

２
１
２
１
）

< >
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　4月に伏見にこにこ館がオープンして、はや 3か月がたちました。
　今回は、高齢者筋力トレーニング教室をご紹介します。
　高齢者筋力トレーニング教室は、週 2回の 20回コースが基本ですが、
体力的に週 2 回参加するのがきついという人のために、週 1 回の 12 回
コースも開催しています。
　高齢者筋力トレーニング教室は、若い人の筋力トレーニングとは違い、
筋肉質な体づくりをめざすのではなく、衰

おとろ

えかけた筋肉の調子を整えて
いくことを目標におこなっています。そのため、軽い重りで、ゆっくり
動作をおこなうことを大切にしています。
　最初は「こんな軽い重さでやった気がしない」、「もっと重たくないと
やりがいがない」といった声も聞かれますが、長く続けていただくこと
で、体が軽くなった、動きが楽になった、といったささやかな効果を感
じる人が多くあります。
　運動の強度としては、お風呂に入るよりも、疲れを残さず体に負担を
かけない強度なのに、日常生活動作（立ったり、座ったり、歩いたりと
いった普段の動き）をスムーズにし、いつまでも元気でいていただくた
めの教室です。

地域包括支援センター（保険長寿課高齢福祉係）（内線 2172)

地域包括支援
センター

（高齢者なんでも相談窓口）
伏見にこにこ館で、高齢者筋力

トレーニング教室がはじまりました

■�申し込み・問い合わせ：地域包括支援センター（保険長寿課高齢福祉係内）　担当：神
か ん だ

田（内線 2172）

　20回（12回）の教室のなかでは、マシンの扱いかたを覚えていただき、またさらにマシンだけでなく、トレッ
ドミル（歩くマシン）、エアロバイクなどの使用方法、さらにバランスマットやステップ台の使いかたも覚えて
いただきながら、マシンだけでなく、ご自身の体力に合った運動をおこなうことができます。
　20 回は長いなと感じる人もおられるかと思いますが、教室のなかでは、さまざまなマシン以外の体操、ゲー
ムなどもおこない、参加者のみなさんが仲良くなり、教室が終わった後も楽しく続けられるよう、工夫を凝らし
ています。ぜひ、高齢者筋力トレーニング教室にご参加ください。
次回の高齢者筋力トレーニング教室
場所：伏見にこにこ館（伏見児童館）
日時：9 月 29日（火）～ 12月 22日（火）の毎週火曜日（祝日は除く）12回コース※
　　　午前 9時 30分～午前 11時 30分
申込期間：8 月 3日（月）～ 9月 10日（木）　土日を除く・先着順　
※ 20 回コースと 12 回コースの開催時期は異なります。詳しくは地域包括支援センターまでお問い合わせくだ
さい。

 ▲ �エアロバイク（自転車のようにこ
いで、足の筋肉を鍛えます）

 ▲ �ヒップアブダクション（主に臀
で ん ぶ

部
や股

こかんせつ

関節まわりの筋肉を鍛える運
動です）

 ▲ �ステップ台（階段の昇り降りのよ
うな動きで、下

か し

肢の筋肉を動かす
全身運動です）

 ▲ �体操によって、普段あまり使用し
ない筋肉を動かし、凝り固まった
筋肉をほぐしていきます。
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●�支給対象者：平成 27 年度の町民税（均等割）が課
税されない人が対象です。ただし、ご自身を扶養し
ている人が課税される場合や、生活保護制度の被保
護者となっている場合などは対象外です。

●�支給額：�支給対象者 1人につき 6千円

●申請手続き
　○�申請先：平成 27年 1月 1日（基準日）において

住民登録がされている市町村となります。
　○�申請期間：平成 27 年 8 月 3 日（月）～ 11 月 4

日（水）
　○�提出書類：対象となる可能性のある人へ申請書を

郵送します。
　○�提出方法：同封する封筒で郵送してください。

臨時福祉給付金のお知らせ

★�

8
月
は

「電
気
使
用

　
　
　
　

安
全
月
間
」
で
す

　

電
気
は
正
し
く
、
安
全
に
使
い
ま

し
ょ
う
。

◎
し
ろ
う
と
工
事
は
事
故
の
も
と
！

　

�　

電
気
工
事
士
の
資
格
の
な
い
人

が
配
線
工
事
を
す
る
の
は
危
険
で

す
。
専
門
の
電
気
工
事
店
に
依
頼

し
ま
し
ょ
う
。

◎
タ
コ
足
配
線
は
火
災
の
も
と
！

　

�　

タ
コ
足
配
線
は
コ
ー
ド
や
ソ

ケ
ッ
ト
に
無
理
な
電
流
が
流
れ
、

事
故
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
コ
ン

セ
ン
ト
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

◎�

ア
ー
ス
線
の
取
り
付
け
は
感
電
防

止
の
第
一
歩

　
�　

洗
濯
機
、
電
子
レ
ン
ジ
、
エ
ア

コ
ン
（
室
外
機
）
な
ど
に
は
ア
ー

ス
線
を
取
り
付
け
ま
し
ょ
う
。

●注意事項
　※�原則として、申請期間外の申請や、平成 27 年 1

月 1 日時点で御嵩町に住民票がない人の申請は
受け付けできません。

　※�ＤＶ被害者などで、他の市区町村から住民票を移
さずに御嵩町にお住まいの人は、御嵩町で申請を
受け付ける場合がありますのでご相談ください。

　※�申請期間などは、市区町村により異なります。御
嵩町以外が申請先となる人は、事前にその市区町
村に問い合わせるか、ホームページなどで確認し
てください。

■�申請先・問い合わせ：福祉課社会福祉係
　担当：生

い こ ま

駒（内線 2122）

■�制度に関する問い合わせ：厚生労働省
　専用ダイヤル：0570-037-192

◎
ぬ
れ
た
手
は
よ
く
拭ふ

い
て
！

　

�　

水
は
電
気
を
通
し
や
す
く
、
ぬ

れ
た
手
で
プ
ラ
グ
や
電
気
機
器
に

触ふ

れ
る
と
感
電
の
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。

◎
使
う
前
に
説
明
書
を
よ
く
読
ん
で

　

�　

使
用
法
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
ま

ま
使
う
の
は
危
険
で
す
。
ま
ず
取

扱
説
明
書
を
よ
く
読
み
ま
し
ょ

う
。

★
電
気
の
ご
相
談
は
…

  �

一
般
財
団
法
人　

中
部
電
気
保
安

協
会　

 

加
茂
営
業
所

☎ 

２
６
‐
６
５
１
０

福祉課社会福祉係（内線 2122）

　平成 26 年 4 月から消費税率が 8％へ引き上げられましたが、所得の低い人への負担を緩和するため、臨時的
な措置として給付金が支給されます。
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★�髙
た か ぎ

木康
やすみつ

允さんより大型扇風機、寄付！
　　
　6月 4日（木）に御嵩町上恵土在住の髙木康允さんから、
伏見小学校及び共和中学校へ大型扇風機を 3 台ずつ寄付し
たいとの申し出をいただきました。その贈呈式を 6 月 12
日（金）に伏見小学校校長室でおこないました。
　髙木さんは「創業した会社を 43 年間経営し、今年 2 月
をもって退任しました。育てていただいた地域の学校に役
立てていただければと寄付をおこないました。」と述べら
れました。
　校長は、「これからの時期は、体育館等大変熱くなり、
困っていました。寄付は大変ありがたくとても助かります。
体育館での行事や、部活動等に使用させていただきます。」
と大変感謝していました。

寄付物品
・伏見小学校　大型扇風機　3台
・共和中学校　大型扇風機　3台

町のＨＯＴ
ＮＥＷＳ

　

今
月
は
、
四
天
王
立
像
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。

　

四
天
王
は
、
仏
教
に
お
い
て
方
位
の
護

法
神
（
守
護
神
）
と
し
て
信
仰
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

須し
ゅ
み
せ
ん

弥
山
の
中
腹
で
、
東
方
の
門
を
「
持じ

国こ
く
て
ん天
」
が
、
南
方
の
門
を
「
増ぞ

う
ち
ょ
う
て
ん

長
天
」
が
、

西
方
の
門
を
「
広こ

う
も
く
て
ん

目
天
」
が
、
北
方
の
門

を
「
毘
沙
門
（
多た

も
ん
て
ん

聞
天
）」
が
守
っ
て
お
り
、

願
興
寺
の
霊
宝
殿
で
も
同
様
に
安
置
さ
れ

て
い
ま
す
。　

　

願
興
寺
の
四
天
王
は
、
い
ず
れ
も
寄よ

せ
ぎ木

造
り
で
高
さ
は
２
・
４
２
ｍ
と
大
き
く
、
雄

大
で
力
の
こ
も
っ
た
面
相
で
あ
り
、
平
安

時
代
末
期
か
ら
鎌
倉
時
代
の
作
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

持
国
天
と
広
目
天
は
岩
座
の
上
に
立
ち
、

増
長
天
と
毘
沙
門
天
（
多
聞
天
）
は
邪
気

を
踏
み
つ
け
て
い
ま
す
。

　

四
天
王
像
は
、
願
興
寺
に
予
約
を
す
れ

ば
拝
観
で
き
ま
す
の
で
、
是
非
、
ご
覧
に

な
っ
て
く
だ
さ
い
。

参
考

◎�

須し
ゅ
み
せ
ん

弥
山
：
仏
教
で
、
世
界
の
中
心
に
そ

び
え
立
つ
と
い
う
高
く
巨
大
な
想
像
上

の
山

　

　

次
回
は
、
十じ

ゅ
う
に二

神し
ん
し
ょ
う将

立り
つ
ぞ
う像

に
つ
い
て
ご

紹
介
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
：

　

生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係

　

担
当
：
大お

お
く
ぼ

久
保

　

☎ 

６
７
‐
７
５
０
０
（
中
山
道
み
た
け
館
）

御
嵩
町
の
文
化
財

　

大
寺
山
願
興
寺
⑥　

四し
て
ん
の
う

天
王
立り

つ
ぞ
う像

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
大
正
3
年
4
月
7
日　

国
指
定
）

▲ 多聞天像▲ �広目天像 ▲ 増長天像 ▲ 持国天像

中山道みたけ館（生涯学習課文化振興係）（67-7500）

▲左から 2番目が髙木さん
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★�願興寺鐘楼門の初音会開催！
　昨年 12 月からおこなっていました、県指定の重要
文化財である願興寺鐘楼門の屋根修理が 5 月 19 日に
完了しました。
　鐘楼門の屋根は、老朽化と長年の風雨などにより損
傷がありましたが、檜の皮を重ねる「檜

ひわだぶき

皮葺」という
技法により、色鮮やかな黄金の屋根に修復されました。
　また、6月 7日（日）・8日（月）には、新しくなっ
た鐘楼門での初めての鐘つき「初

は つ ね

音」が開催され、同
寺を訪れた約 130 人のみなさんが、鐘楼門の古い木
造階段を上がり、合掌をしたあと、それぞれが願いを
こめながら鐘をつきました。

町のＨＯＴ
ＮＥＷＳ

★�御嵩町観光協会長 田
た な か

中さんが
　　　　　　　「観光振興事業功労者表彰」を受賞！
　御嵩町観光協会長 田

た な か

中久
ひ さ お

雄さんが、6 月 3 日（水）
福井市で行われた第 52 回（公社）日本観光振興協会中
部支部会員総会において、中部支部長より「観光振興事
業功労者表彰」を受けられました。
　これは、観光事業の開発推進、観光資源の保護、育成
または観光観念の普及に寄与し、その功績が顕著である
人に対して中部支部各県 1名に贈られます。
　田中さんは、平成 20年から御嵩町観光協会長を務め、
中山道及び御嶽宿の魅力を発信したほか、平成 22 年か
ら 2 年間、東濃観光連盟会長として、東濃 4 市 1 町の
広域観光に積極的に取り組むなど、町のみならず、地域
の観光振興に尽力されています。これからも町の観光発
展のため、いっそうの活躍が期待されています。

★�町議会議員の岡
おかもと

本さんに“功労者表彰”！

　長年、町議会議員を務められている岡
おかもと

本隆
た か こ

子さん
（春日町）が、5 月 15 日（金）、岐阜市のふれあい
福寿会館でおこなわれた「岐阜県各界功労者表彰」
で、市町村行政分野の表彰を受けられました。これ
は、長年にわたって地方自治の振興に功績がある人
に対して、県から贈られる表彰です。岡本さんは、
平成 11 年から町議会議員として御嵩町のために尽
力されています。今後も町の発展のために、いっそ
うの活躍が期待されています。

▲中央が田中さん
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親子遠足　楽しかったよ！！

　5 月 29 日（金）に上之郷保育園の全園児が、
親子遠足で花フェスタ記念公園に行きました。
　遠足当日は、バラまつりが開催されていて園内
は満開のバラと、甘い香りに包まれていました。
　そんな園内で、お家の人と花の絵を描いたり、
ふれあい遊びをしたりと子どもたちはニコニコ！
その笑顔は太陽よりも輝いていましたよ。
　みんなで一緒に行った遠足は、家族だけで出か

けたときとはまた違い、とても楽
しい思い出の１つになったことで
しょう。
　上之郷保育園では、保護者のみ
なさん、地域のみなさんとのふれ
あいを通して、子どもたちが様々
な人とのつながりを深められるよ
うな行事を計画しています。
　キラキラ笑顔の輝く子どもたち
と温かい人の輪で小さな園に大き
な輪を作りたいと思います。

上之郷
保育園

より

★町内建設業者のメンバー 23 名が電車で移動
してまちをきれいに！
　6 月 13 日（土）に、御嵩町の建設業者 11 社
で作る「御嵩町安全協議会」のメンバー 23 名が
集まって一斉清掃がおこなわれました。朝、御嵩
駅に集合し、名鉄電車で移動した後、顔戸駅から
御嵩駅、明智駅から顔戸駅までの旧中山道沿いを
２班に分かれ、タバコの吸い殻や空き缶などを拾
いながら歩きました。
　みなさん汗びっしょりになりながらの清掃活動
で、御嵩町安全協議会の地域貢献活動を道行く人
にもアピールしました。

▲ �園内にはきれいなバラが咲いていまし
たよ。香りにもうっとり♥

★�伏見公民館 文化祭 30 周年記念コンサート
　6 月 7 日（日）伏見小学校体育館で、「伏見公
民館文化祭 30 周年記念公演　梅

う め だ

田智
と も や

也ピアノコ
ンサートが開催されました。梅田さんは、第 12
回東京音楽コンクールピアノ部門第 1位及び聴衆
賞や、第 38 回ピティナ・ピアノコンペティショ
ン特級銅賞を受賞されている伏見出身のピアニス
トです。コンサートではピアノの生演奏とともに、
地元の小中学生との連弾でも力強い演奏を披露さ
れました。
　来場されたみなさんからは、「とても素晴らし
い演奏を聴くことができ、感動しました」との感
想がありました。

▲ �手作りのお弁当はやっぱり最高！美味
しかったよ！

▲ �追いかけっこもしたよ！広い芝生で
たっぷり遊びました。
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※ 9月上旬の相談日も掲載しています。

8月の相談日

相談名 日 程 時 間 場 所 備 考

　福祉課 （内線 2122・2120）

障がい者相談 8 月　7日（金）
9月　4日（金） 午後 1時〜午後 3時 中公民館 障害者相談員による相談で

す。気軽にお出かけください。

人権相談 8 月 21日（月） 午後 1時〜午後 4時 中公民館

　住民環境課（内線：2103）

消費者相談

月曜〜金曜日
（祝日を除く）

午前 8時 30分〜
午後 5時 15分

役場本庁舎
1階相談室

住民環境課ふれあい住民係
で受付をしてください。

※第2・4火曜日　午後1時30分～3時30分は消費生活相談員が相談を受け付けます。

行政相談 8 月 25日（火） 午後 1時 30分〜
午後 3時 30分

役場北庁舎
2階第 3研修室

法律相談（弁護士） 8 月 28日（金）  午後 3時〜午後 7時 役場北庁舎
2階教育会議室

 �要予約※事前に予約してく
ださい。定員になり次第締
め切り（定員 8名）

　オアシス教室（☎ 67-7380）

教育相談
 （不登校・いじめなど）

月曜〜金曜日
（祝日を除く） 午前 9時〜午後 5時 オアシス教室

（中公民館内）

臨床心理士による
カウンセリング 

毎週火曜日
（祝日を除く）

午前 9時〜午後 5時 中公民館
1階相談室

 �予約制
 対象：小中学生および保護者
 申込先：
 各小中学校・オアシス教室

く
ら
し

★
納
期
限
、
お
忘
れ
な
く
！　

　
　

納
期
限
は
8
月
31
日
（
月
）
で
す
。

○
町
・
県
民
税

2
期
分

○
国
民
健
康
保
険
税�

5
期
分

○
介
護
保
険
料�

5
期
分

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料�

2
期
分

○
上
下
水
道
使
用
料�

7
月
分

（
口
座
振
替
日　

8
月
25
日
）

○
保
育
料�

8
月
分

○
町
営
住
宅
家
賃�

8
月
分

◆
資
源
回
収

【
御
嵩
地
区
子
ど
も
会
育
成
協
議
会
】

●
日
程
：
8
月
8
日
（
土
）

※
予
備
日
：
8
月
15
日
（
土
）

【
中
地
区
子
ど
も
会
育
成
協
議
会
】

●
日
程
：
8
月
23
日
（
日
）
ア
ル
ミ
缶
の
み

※
予
備
日
：
な
し

【
伏
見
地
区
子
ど
も
会
育
成
協
議
会
】

●
日
程
：
9
月
5
日
（
土
）

※
予
備
日
：
9
月
6
日
（
日
）

お
知
ら
せ

◆
重
度
心
身
障
が
い
者

　
　
　
　
　
　
　

  

社
会
参
加
助
成
制
度

　

身
体
な
ど
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
る
人

が
、
公
共
交
通
機
関
や
自
動
車
を
利
用
す
る

場
合
に
、
そ
の
費
用
を
一
部
助
成
し
、
社
会

情 報 ガ イ ド 情 報 ガ イ ド

～妊娠、出産などを理由とする不利益な取り扱いの禁止～
　男女雇用機会均等法が施行されて 30年を迎えますが、依然として、妊娠、出産などを理由とする不利益
な扱いのトラブルは多く、社会問題となっています。妊娠・出産・産休の取得などを理由として解雇すること、
契約の更新をしないこと、退職を強要することなどは男女雇用機会均等法違反です。
　職場のマタハラなどで、つらい思いしていませんか？「妊娠したから解雇」は違法です。
雇用均等室にご相談ください！
岐阜県　労働局　雇用均等室　連絡先：058-245-1550　
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情 報 ガ イ ド 情 報 ガ イ ド

� �リサイクルステーション

＜ 生活学校 ＞
 8 月の開催日：2 日（日） 
9 月の開催日：なし         

時間：午前 9時～午前 11時
場所：役場 駐車場

＜ あゆみ館 ＞
開催日：毎週月曜～金曜日

（土・日・祝日・年末年始を除く）
時間：午前 9時～午後 5時
場所：あゆみ館（新木野）

■�

問
い
合
わ
せ
：
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

担
当
：
金か

ね
こ子　
（
内
線 

２
１
２
１
）

◆
８は
ち
ま
る
に
い
ま
る

０
２
０
良
い
歯
の
高
齢
者
歯
科
検
診

　

町
で
は
、
80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上
の

歯
を
保
て
る
よ
う
、「
８
０
２
０
運
動
の
推

進
」
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

●�

対
象
：
昭
和
10
年
8
月
31
日
以
前
生
ま
れ

で
、
20
本
以
上
自
分
の
歯
の
あ
る
人
（
介

護
保
険
等
の
利
用
の
な
い
人
）

●�

日
時
：
9
月
3
日
（
木
）

　

午
前
9
時
～
午
前
9
時
30
分
（
受
付
）

●�

場
所
：
保
健
セ
ン
タ
ー

※�

11
月
22
日
（
日
）
に
可
児
市
文
化
創
造
セ

ン
タ
ー（
ア
ー
ラ
）で
表
彰
式
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
：
保
健
セ
ン
タ
ー

　

担
当
：
木き

む
ら村
（
内
線
２
１
９
２
）

◆
「
緑
の
募
金
」

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

4
月
15
日
～
5
月
31
日
の
間
に
、
各
自
治

� � 分別収集
　※�収集時間については、朝方の 1 時間

程度です（例：午前 7時～午前 8時）。
各自治会・アパートによって収集時
間が違いますので、それぞれの役員
または分別指導員にお尋ねください。

へ
の
参
加
を
促
進
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
す

る
制
度
で
す
（
施
設
に
入
所
し
て
い
る
人
、

入
院
中
の
人
は
除
く
）。

●�
対
象
：
身
体
障
害
者
手
帳
1
～
2
級
、
療

育
手
帳
Ａ
、
Ａ
１
、
Ａ
２
、
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
1
～
2
級
を
お
持
ち
で
、

御
嵩
町
に
在
住
の
人

●
助
成
額
：
月
額　

１
、０
０
０
円

■�

問
い
合
わ
せ
：
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

担
当
：
北き

た
だ田　

（
内
線 
２
１
２
１
）

◆�

血
液
透
析
患
者
交
通
費
助
成
制
度

　

じ
ん
臓
機
能
障
が
い
が
あ
る
人
が
、
血
液

透
析
療
法
を
受
け
る
た
め
、
公
共
交
通
機
関

や
自
動
車
を
利
用
す
る
場
合
に
、
そ
の
費
用

を
一
部
助
成
す
る
制
度
で
す
（
施
設
に
入
所

し
て
い
る
人
、
入
院
中
の
人
は
除
く
）。

●�

対
象
：
じ
ん
臓
機
能
障
害
1
級
の
身
体
障

害
者
手
帳
を
お
持
ち
で
、
御
嵩
町
に
在
住

の
人

●�

助
成
額
：
月
額　

１
、０
０
０
円

収集地区  不燃ごみ・ 粗大ごみ
収 集 日

上之郷
御　嵩

 8 月 19 日（水）
 9 月 16 日（水）

中  8 月 21 日（金）
9 月 18 日（金）

伏　見  8 月 18 日（火）
9 月 15 日（火）

収集地区 分別収集日
上之郷
御　嵩

 8 月　 2 日（日）
   9 月　 6 日（日）

中
伏　見

 8 月 16 日（日）
9 月 20 日（日）

ご み 収 集
� � 不燃ごみ（金物類・ガラス類）
� � 粗大ごみ（可燃・不燃）

収集地区 プラスチック製
容器包装収集日

上之郷
御　嵩

  8 月 4 日（火）
 8 月 18 日（火）
9 月 　1 日（火）

 9 月 15 日（火）

中
伏　見

 8 月 6 日（木）
 8 月 20 日（木）
9 月 　3 日（木）

 9 月 17 日（木）

会
を
通
じ
て
、
町
民
の
み
な
さ
ん
の
善
意
に

よ
り
総
額
60
万
９
千
８
６
０
円
の
募
金
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
募
金
は
、
岐
阜
県
緑
化
推
進
委
員
会

に
全
額
送
金
し
、
そ
の
一
部
が
御
嵩
町
緑
化

推
進
委
員
会
に
交
付
さ
れ
、
町
内
の
緑
化
推

進
事
業
へ
の
助
成
や
、
環
境
フ
ェ
ア
で
の
木

工
教
室
な
ど
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
町
民
の
み
な
さ
ん
の
緑
の
募
金
事

業
に
対
す
る
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
御
嵩
町
緑
化
推
進
委
員
会

（
農
林
課
森
づ
く
り
係
内
）

　

担
当
：
林

は
や
し　
（
内
線 

２
２
３
７
）

◆�

終
戦
当
時
、
引
揚
者
か
ら
お
預
か
り

し
た
通
貨
・
証
券
な
ど
を
返
還
し
て

い
ま
す

　

名
古
屋
税
関
で
は
、
終
戦
後
に
外
地
か
ら

引
き
揚
げ
て
こ
ら
れ
た
人
た
ち
が
税
関
な
ど

に
預
け
ら
れ
た
通
貨
や
証
券
な
ど
を
お
返
し

し
て
い
ま
す
が
、
今
な
お
、
引
き
取
り
手
が

な
く
、
保
管
さ
れ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
も

の
が
多
数
あ
り
ま
す
。

　

返
還
請
求
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、
ご
本
人

は
も
と
よ
り
ご
家
族
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
心

当
た
り
の
人
は
、
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
返
還
し
て
い
る
通
貨
・
証
券
な
ど
】

◎�

上
陸
地
の
税
関
ま
た
は
海
運
局
に
預
け
ら

れ
た
通
貨
・
証
券
な
ど

◎�

帰
国
前
に
在
外
公
館
や
日
本
人
自
治
会
な

ど
に
預
け
ら
れ
た
通
貨
・
証
券
な
ど
の
う

ち
、
そ
の
後
、
日
本
に
返
還
さ
れ
た
も
の

※�

通
貨 

… 

旧
日
本
銀
行
券
、
旧
日
本
軍
軍

票
な
ど

※�

証
券
な
ど 

… 

支
那
事
変
割
引
国
庫
債

券
、
大
東
亜
戦
争
割
引
国
庫
債
券
な
ど

■�

問
い
合
わ
せ
：
財
務
省
名
古
屋
税
関

　

監
視
部
監
視
通
関
部
門

　

☎ 

０
５
２
‐
６
５
４
‐
４
０
６
０
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◆�

「
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰い
れ
い霊
友
好
親

善
事
業
」
参
加
者

　

㈶
日
本
遺
族
会
で
は
、「
戦
没
者
遺
児
に

よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
」
の
参
加
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
厚
生
労
働
省
か
ら
補
助
を

受
け
て
実
施
し
て
お
り
、
先
の
大
戦
で
父
な

ど
を
亡
く
し
た
戦
没
者
の
遺
児
を
対
象
と
し

て
、
父
な
ど
が
戦
没
し
た
旧
戦
域
を
訪
れ
、

慰
霊
追つ

い
と
う悼

を
お
こ
な
う
と
と
も
に
、
同
地
域

の
住
民
と
友
好
親
善
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

●�

対
象
：
先
の
大
戦
で
、
父
な
ど
を
亡
く
し

た
戦
没
者
の
遺
児

●
参
加
費
：
１
０
０
、０
０
０
円

※�

日
程
な
ど
の
詳
細
は
、
㈶
日
本
遺
族
会
事

務
局
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
㈶
日
本
遺
族
会
事
務
局

　

☎ 

０
３
‐
３
２
６
１
‐
５
５
２
１

◆�

可
児
警
察
署
か
ら
の
お
願
い

　

岐
阜
県
内
各
地
で
、
水
に
よ
る
事
故
が
多

発
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

◎�

河
川
な
ど
で
は
、
子
ど
も
だ
け
で
水
遊

び
を
さ
せ
な
い
で
く
だ
さ
い
！

　

◎�

水
遊
び
中
に
、
子
ど
も
か
ら
目
を
離
さ

な
い
で
く
だ
さ
い
！

　

ま
た
、
ゲ
リ
ラ
豪
雨
の
際
、
河
川
や
ア
ン

ダ
ー
パ
ス
な
ど
、
水
が
た
ま
り
や
す
い
道
路

を
通
行
す
る
時
に
は
、
充
分
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
可
児
警
察
署

　

☎ 

６
１
‐
０
１
１
０

◇ 有料広告を募集しています ◇　　申込方法などの詳細は、町ホームページをご覧ください。
　①広報紙「ほっとみたけ」　　②御嵩町ホームページ（バナー広告）　　③ふれあいバス

※財源確保などのために、有料広告を掲載しています。内容に関するお問い合わせは、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

◆
町
有
林
「
茸こ
け
や
ま山
」
の
入
札

　

茸
山
の
入
札
を
お
こ
な
い
ま
す
。

●�

日
時
：
9
月
1
日
（
火
）

　

午
後
1
時
30
分
～

●�

場
所
：
役
場
北
庁
舎 

3
階
大
会
議
室

●�

対
象
：
町
内
に
在
住
し
て
い
る
人

　

※
未
成
年
者
を
除
く
。

●�

採
取
期
間
：
9
月
24
日
（
木
）
～

11
月
14
日
（
土
）

■�

問
い
合
わ
せ
：
農
林
課
森
づ
く
り
係

　

担
当
：
林

は
や
し　

（
内
線 

２
２
３
７
）

催　

し

�

◆
平
和
の
祈き
が
ん願
祭さ
い

　

先
祖
の
慰い

れ
い霊
と
永
遠
の
平
和
を
願
う
「
平

和
の
祈
願
祭
」
を
開
催
し
ま
す
。
今
年
は

戦
後
70
年
を
迎
え
る
節
目
の
年
で
も
あ
り
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●�

日
時
：
8
月
15
日
（
土
）　

正
午
～

　

※
雨
天
決
行

●�

場
所
：
平
和
の
聖
母
マ
リ
ア
像

　
（
謡
坂
地
内
）

■�

問
い
合
わ
せ
：
御
嵩
町
観
光
協
会
事
務
局

（
ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係
内
）

　

担
当
：
井い

の
う
え上
（
内
線 

２
２
３
５
）

◆
認
知
症
映
画
会
「
幸
せ
な
時
間
」・

　
　
　
　
　
　
「
パ
ー
ソ
ナ
ル
ソ
ン
グ
」

　

の
ぞ
み
の
丘
ホ
ス
ピ
タ
ル
認
知
症
疾
患
医

療
セ
ン
タ
ー
で
は
、
認
知
症
に
つ
い
て
理
解

広　

告

情 報 ガ イ ド 情 報 ガ イ ド
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を
深
め
る
映
画
会
を
開
催
し
ま
す
。

●�

日
時
：
8
月
22
日
（
土
）

　

①
午
前
10
時
開
場
、
10
時
30
分
開
演

　

②
午
後
1
時
30
分
開
場
、
午
後
2
時
開
演

●�

場
所
：
可
児
市
文
化
創
造
セ
ン
タ
ー
・

ア
ー
ラ　

映
像
シ
ア
タ
ー

●�

内
容:

①
「
幸
せ
な
時
間
」

　

�

失
わ
れ
ゆ
く
時
間
に
想
い
を
馳
せ
た
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
。
認
知
症
と
言
わ
れ
た

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
、
癌
が
見
つ
か
っ
た
お

じ
い
ち
ゃ
ん
。
2
人
に
は
静
か
な
毎
日
が

あ
っ
た
。
そ
ん
な
日
々
も
少
し
ず
つ
変
化

し
て
い
く
…

●�

内
容:

②
「
パ
ー
ソ
ナ
ル
ソ
ン
グ
」

　

�

不
治
の
病
と
い
わ
れ
、
未
だ
治
療
法
が
確

立
し
て
な
い
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
。
し
か

し
そ
ん
な
人
々
に
音
楽
を
聴
か
せ
る
こ
と

で
劇
的
な
変
化
を
も
た
ら
し
た
！
そ
の
秘

訣
と
は
？

●�

費
用
：
無
料
（
要
事
前
申
込
み
）

●�

定
員
：
各
回
１
０
０
名
（
先
着
順
）

●�

申
込
方
法
：
の
ぞ
み
の
丘
ホ
ス
ピ
タ
ル
認

知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
ま
た
は

直
接
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

■�

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
の
ぞ
み
の
丘
ホ

ス
ピ
タ
ル
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

　

�

☎
２
７
‐
７
８
３
３
／
老
人
保
健
施
設
サ

ン
ト
ピ
ア
み
の
か
も 

☎
２
５-

７
９
６
８

◆
可
児
青
年
会
議
所
40
周
年
記
念
事
業

　

可
児
青
年
会
議
所
は
、
40
周
年
を
記
念
し

て
記
念
事
業
「
可
児
秋
祭
」
を
お
こ
な
い
ま

す
。
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

●
開
催
日
：
9
月
13
日
（
日
）

●�

場
所
：
可
児
市
創
造
文
化
セ
ン
タ
ー

　

ア
ー
ラ
（
可
児
市
）

●�

内
容
：

　

○�

樋ひ
わ
た
し渡

啓け
い
す
け祐

氏　

講
演
会　
「
常
識
を
く

つ
が
え
せ
！
～
人
生
は
一
度
だ
け
、
勇

気
を
出
そ
う
～
」　

入
場
無
料
（
事
前

予
約
不
要
）

　

○�

瀬せ
が
わ川

文ふ
み
こ子

氏　

講
演
会　
「
心
を
伝
え

る
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
～
ガ

ミ
ガ
ミ
子
育
て
さ
よ
う
な
ら
～
」　

入

場
無
料
（
要
予
約
）

　

○�

松ま
つ
い井
忠た

だ
み
つ三
氏　

講
演
会
「
仕
組
み
が
育

て
る
人
財
育
成
～
無
印
良
品
の
育
て
方

～
」　

入
場
無
料
（
要
予
約
）

　

○�
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
く
科
学
の
原
理
を

学
べ
る
工
作
教
室

　
　
「
ピ
タ
ゴ
ラ
キ
ッ
ズ
２
０
１
５
」

　

○�

成
長
し
た
我
が
子
へ
時
空
を
こ
え
て
手

紙
を
届
け
る

　
　
「
時
空
メ
ッ
セ
２
０
１
５
」

　

○�

婚
活
イ
ベ
ン
ト

　
　
「
可
児
Ｃ
Ｏ
Ｎ
２
０
１
５
」

　

○�

地
域
の
特
産
や
名
産
品
を
つ
か
っ
た
お

い
し
い
も
の
が
大
集
合

　
　
「
た
か
ら
い
ち
」

●�

詳
し
い
内
容
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：

（http://40th-kanijc.jpn.org)

を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■�

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
可
児
青
年
会
議

所　

☎ 

０
５
７
４
‐
６
２
‐
９
０
１
０

　
（
月
・
水
・
金　

午
前
10
時
～
午
後
4
時
）

�

◆
公
正
採
用
選
考
に
係
る

　
　
　
　
　
　
　
　

  

人
権
啓
発
研
修
会

　

企
業
の
採
用
活
動
に
お
い
て
応
募
者
の
適

正
と
能
力
に
基
づ
く
、
公
正
な
採
用
選
考
が

お
こ
な
わ
れ
る
よ
う
、
人
権
啓
発
研
修
会
を

開
催
し
ま
す
。

●
日
時
：
9
月
7
日
（
月
）

　

�

午
後
1
時
30
分
～
午
後
4
時
（
受
付
午
後

1
時
～
）

�

●�

場
所
：
セ
ラ
ト
ピ
ア
土
岐
（
大
会
議
室
）

●�

定
員
：
１
４
４
名

●�

受
講
料
：
無
料

■�

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
岐
阜
県
労
働

局
職
業
対
策
課
☎
０
５
８
‐
２
６
３
︲

５
６
５
０
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
多
治
見 

　

☎
０
５
７
２
‐
２
２
‐
３
３
８
１

講　

座

�

◆
屋
外
広
告
物
講
習
会

　

岐
阜
県
で
は
、
屋
外
広
告
の
表
示
や
設
置

に
関
し
て
、
必
要
な
知
識
を
習
得
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
：
9
月
16
日
（
水
）

　
�

午
前
9
時
30
分
～
午
後
5
時
（
受
付
午
前

9
時
～
）

�
●�
場
所
：
岐
阜
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

（
ハ
ー
ト
フ
ル
ス
ク
エ
ア
Ｇ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

2
階
大
研
修
室
）

●�

対
象
：
屋
外
広
告
業
務
に
従
事
し
て
い

る
、
ま
た
は
従
事
し
よ
う
と
す
る
人

広　

告

●�

定
員
：
１
０
０
名
（
先
着
順
）

●�

受
講
料
：
３
、０
０
０
円

●�

申
込
方
法
：
岐
阜
県
都
市
政
策
課
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ(http://w

w
w
.pref.gifu.

lg
.jp

/k
a
n
k
yo

/k
eik

a
n
/o

k
u
g
a
i-

kokoku/)

か
ら
受
講
申
込
書
を
入
手
の

う
え
、
郵
送
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●�

申
込
期
限
：
8
月
31
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
　

 　
（
当
日
消
印
有
効
）

※�

使
用
テ
キ
ス
ト
「
屋
外
広
告
の
知
識
」（
第

四
次
改
訂
版
）
は
有
料
、
当
日
会
場
で
販

売
し
ま
す
。

■�

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
岐
阜
県
広
告
美

術
業
協
同
組
合

　

☎ 

０
５
８
‐
２
４
５
︲
４
４
７
２
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～ これからも御嵩ミーモスタジオから ～
　おかげさまでＦＭららは、7月 24日に開局 3周年を迎えました。
　これも、ひとえに日ごろの番組づくりにご理解、ご支援をいただいてい
る地域のみなさん、そして番組に心温かなメッセージをお送りいただき番
組づくりに参加してくださるリスナーのみなさんのおかげだと FM ららス
タッフ一同心より感謝しております。本当にありがとうございます。
　これからも地域のみなさん、また、万一の災害時は、関係機関と連携し、
確かな情報発信ができるよう、一層の努力を重ねてまいりたいと存じます。
　今後とも、これまで同様にご声援よろしくお願い申し上げます。　

　　災害時の緊急情報も…
ＦＭらら

76.8ＭＨｚ
♪メッセージ・リクエストは…
メール　rara@fm768.jp
FAX　0574-50-2882

郵便　〒509-0294　FMらら
■�問い合わせ：企画課秘書広報係 担当：山

や ま だ

田（内線 2200）
　FMらら ☎ 50-2080

FMらら専用アプリ
ＱＲコード→

　
�

〒
５
０
０
︲
８
１
５
４　

岐
阜
市
木
ノ　

下
町
5
︲
21
︲
1募　

集
�

◆
御
嵩
町
町
制
施
行
60
周
年
記
念

　

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

                         

開
催
の
お
知
ら
せ

　
「
第
20
回
御
嵩
町
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

大
会
」
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
充
分
に
発
揮
し

て
い
た
だ
き
、
多
数
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

●�

日
時
：
10
月
4
日
（
日
）　

　
　
　
　

午
前
9
時
～
（
受
付
開
始
）

●�

場
所
：
①
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
体
育
館

　
　
　

②
上
之
郷
中
学
校
体
育
館

　
　
　
　

③
向
陽
中
学
校
体
育
館

●�

参
加
資
格
：
町
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学

の
人
、
ま
た
は
町
内
ス
ポ
ー
ツ
団
体
に
登

録
し
て
い
る
人
（
中
学
生
以
上
）

●
参
加
料
：
１
チ
ー
ム　

１
、０
０
０
円

※�

申
込
み
後
の
参
加
取
消
し
の
場
合
は
、
参

加
料
を
お
返
し
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
了
承
願
い
ま
す
。

※�

本
年
度
は
フ
リ
ー
の
部
の
み
の
開
催
と
し

ま
す
。

●�

申
し
込
み
期
間
：
8
月
11
日
（
火
）
～

9
月
13
日
（
日
）

■�

問
い
合
わ
せ
：
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー　

担
当
：
市い

ち
は
ら原　

☎
６
７
︲
５
１
９
６

◆
岐
阜
県
警
察
官
募
集

　

県
で
は
、
警
察
官
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し

く
は
、
岐
阜
県
警
察
本
部
、
可
児
警
察
署
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●�

受
験
資
格
：

【
警
察
官
A
Ⅱ
（
男
性
・
女
性
）】

　

◎
採
用
日
：
平
成
28
年
4
月
1
日

　

�

◎�

年
齢
：
昭
和
59
年
4
月
2
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人

　

�

◎�

学
歴
：
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
大
学

（
短
期
大
学
を
除
く
）
を
卒
業
、
ま
た

は
平
成
28
年
3
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見

込
み
の
人

【
警
察
官
B
（
男
性
・
女
性
）】

　

◎
採
用
日
：
平
成
28
年
4
月
1
日

　

�
◎�
年
齢
：
昭
和
59
年
4
月
2
日
～
平
成
10

年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

　

�

◎�

学
歴
：
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
大
学

（
短
期
大
学
を
除
く
）
を
卒
業
、
ま
た

は
平
成
28
年
3
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見

込
み
の
人
を
除
く

●
1
次
試
験
日
：
9
月
20
日
（
日
）

●
2
次
試
験
日
：
10
月
中
旬
～
11
月
上
旬

●�

申
込
期
間
：
7
月
31
日（
金
）～
8
月
18
日

（
火
）

■�

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　

可
児
警
察
署　

☎ 

６
１
‐
０
１
１
０

　

岐
阜
県
警
察
本
部　

警
務
課

　

☎ 

０
５
８
‐
２
７
１
‐
２
４
２
４

◆
可
児
・
御
嵩
「
発
明
く
ふ
う
展
」

　

岐
阜
県
発
明
協
会
可
児
支
会
で
は
、
今
年

も
す
ぐ
れ
た
ア
イ
デ
ア
や
発
明
考
案
品
の
募

集
を
し
て
、「
第
33
回 

可
児･

御
嵩 

発
明
く

ふ
う
展
」
を
お
こ
な
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
、

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

●
日
時
：
9
月
5
日
（
土
）
／
6
日
（
日
）

　

午
前
9
時
30
分
～
午
後
5
時

　

※
6
日
（
日
）
は
午
後
4
時
ま
で

●�

場
所
：
可
児
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
可
児
市
今
渡
６
８
２
‐
１
）

【
募
集
部
門
】

　

◎
第
1
部
門
：
一
般
の
発
明
考
案
の
部

　

◎�

第
2
部
門
：
児
童
・
生
徒
のく

ふ
う
の
部

　

◎
第
3
部
門
：
児
童
・
生
徒
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

絵
画
の
部

　

◎
特
別
部
門
：
事
務
所
・
事
業
所
の

発
明
考
案
の
部

【
応
募
に
つ
い
て
】

　

応
募
作
品
は
、
個
人
あ
る
い
は
グ
ル
ー
プ

で
製
作
し
た
も
の
（
設
計
図
面
の
み
の
作
品

は
無
効
）。
第
2
部
門
・
第
3
部
門
は
、
小
・

中
学
校
を
通
し
て
の
応
募（
高
校
生
を
除
く
）

と
な
り
ま
す
。

●�

申
込
書
の
提
出
先
：
ま
ち
づ
く
り
課

●�
申
込
書
の
提
出
期
限
：

　

9
月
1
日
（
火
）　

午
後
5
時
ま
で

【
作
品
の
搬
入
日
時
／
搬
入
先
】

　

◎�

第
1
部
門
～
第
3
部
門
：

　
　

9
月
2
日
（
水
）

　
　

午
後
3
時
～
午
後
5
時

　

◎
特
別
部
門
：
9
月
3
日
（
木
）
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◆自衛官および防衛大学校学生などの募集

※年齢は、平成 28年 4月 1日現在
■問い合わせ：自衛隊美濃加茂地域事務所　☎ 0574-25-7495

募集種目 応募資格 受付期間 1次試験日

  一般曹候補生  18 歳以上
27歳未満  8 月 1日（土）～

 　　　　9月 8日（火） 

 9 月 18日（金）・19日（土）

  航空学生  高卒（見込含む）
 　　　21歳未満  9 月 23日（水・祝）

 �自衛官候補生（男子） 18 歳以上
 　　　27歳未満 随時受付 受付時にお知らせ

 �自衛官候補生（女子） 18 歳以上
 　　　27歳未満

 8 月 1日（土）～
 　　　　9月 8日（火）

 9 月 25日（金）～ 29日（火）の
　　　　　　　　　　　　いずれか 1日

 防衛大学校学生
 高卒（見込含む）
 　　　21歳未満
 

 9 月 5日（土）～ 9日（水）
　　　　　　（推薦・選抜）

 9月5日（土）～30日（水）
　　　　　　（一般：前期）
 平成28年1月20日（水）
　　　　　　～29日（金）
　　　　　　（一般：後期）

 9 月 26日（土）・27日（日）　（推薦）
 9 月 26日（土）　　　　　　　（選抜）

 11 月 7日（土）・8日（日）  （一般：前期）

 平成 28年 2月 20日（土）  （一般：後期）

 防衛医科大学校
　　　　医学科学生

 9月5日（土）～30日（水）
 10 月 31日（土）・11月 1日（日）

 防衛医科大学校
　　　看護学科学生  10 月 17日（土）

団　

担
当
：
平ひ

ら
い井
（
団
長
）

　
　

☎　

２
６-

８
８
３
８

◆
「
年
金
情
報
流
出
」
を
口
実
に
し
た

　
　
　
　

犯
罪
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　

日
本
年
金
機
構
へ
の
不
正
ア
ク
セ
ス

事
案
で
は
、
皆
さ
ま
の
年
金
情
報
が
流

出
し
、
ご
迷
惑
、
ご
心
配
を
お
か
け
し

て
お
り
ま
す
。
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。

　

政
府
は
、
皆
さ
ま
の
年
金
を
守
る
こ

と
を
最
優
先
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

あ
わ
せ
て
、
皆
さ
ま
に
お
気
を
付
け
い

た
だ
き
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

日
本
年
金
機
構
を
名
乗
っ
て
口
座
番

号
を
聞
き
出
そ
う
と
す
る
者
や
、「
流
出

し
た
個
人
情
報
を
削
除
し
て
あ
げ
る
」

と
持
ち
か
け
て
く
る
者
が
現
れ
て
い
ま

す
。

○�

日
本
年
金
機
構
か
ら
、
こ
の
件
で
お
客
様

に
電
話
や
メ
ー
ル
で
連
絡
す
る
こ
と
は
一

切
あ
り
ま
せ
ん
。
な
お
、
流
出
が
確
認
さ

れ
た
方
へ
の
新
し
い
基
礎
年
金
番
号
は
、

郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

○�

日
本
年
金
機
構
が
、
こ
の
件
で
お
客
様
に

お
金
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
要
求
す
る

こ
と
は
、
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

○�

日
本
年
金
機
構
が
、
こ
の
件
で
お
客
様
に

Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
お
願
い
す
る
こ
と
は
、

一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
日
本
年
金
機
構　

専
用
電

話
窓
口
（
通
話
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
）

　

☎�　

０
１
２
０
‐
８
１
８
２
１
１

　
（
午
前
8
時
30
～
午
後
9
時
）

　
　

午
後
3
時
～
午
後
5
時

●�

搬
入
先
：
可
児
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
可
児
市
今
渡
６
８
２
‐
１
）

■�
問
い
合
わ
せ
：
ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち
づ
く

り
推
進
係

　

担
当
：
佐さ

ば
し橋

（
内
線 

２
２
３
５
）

◆�

可
児
市
少
年
少
女
合
唱
団

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

定
期
演
奏
会

　

可
児
市
少
年
少
女
合
唱
団
で
は
、「
第
26

回　

定
期
演
奏
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
全
団

員
35
名
の
う
ち
、
6
名
が
御
嵩
町
か
ら
参
加

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
す
て
き
な
歌
声
を
聴

き
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

●�

日
時
：
9
月
5
日
（
土
）

　

午
後
3
時
～（
開
場
は
午
後
2
時
30
分
～
）

●�

場
所
：
可
児
市
文
化
創
造
セ
ン
タ
ー　

小

劇
場
（
虹
の
ホ
ー
ル
）

　
（
可
児
市
下
恵
土
３
４
３
３-

１
３
９
）

●
入
場
料
：
５
０
０
円
（
全
席
自
由
）

●
内
容
：

　

◎�

第
1
部
／
「
歌
よ
あ
り
が
と
う
」「
ビ

リ
ー
ブ
」「
手
の
ひ
ら
を
か
ざ
し
て
」

ほ
か

　

◎�

第
2
部
／
「
思
い
出
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
」

「
翼
を
抱
い
て
」
ほ
か

　

◎�

特
別
演
奏
／
団
長
・
平
井
健
次
に
よ
る

チ
ェ
ロ
独
奏　

サ
ン
＝
サ
ー
ン
ス
「
白

鳥
」
ほ
か

　

◎�

第
3
部
／
合
唱
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

　
　
「
１
０
０
万
回
生
き
た
ね
こ
」

　

■�

問
い
合
わ
せ
：
可
児
市
少
年
少
女
合
唱

情 報 ガ イ ド 情 報 ガ イ ド

25 ほっと みたけ　2015. 8



　 

�保健センターだより 
【 9 月の行事予定 】

■問い合わせ：保健センター
 67-2111 ＦＡＸ 67-2118

★母子保健
行事名 日にち／受付・開催時間 対 象 開催場所

母子健康手帳の交付 毎週金曜日（祝日を除く）
 　　　13：00～ 16：30 妊婦

保健センター

妊婦歯っぴー教室 19日（水）／ 受付 13：15～ 13：30 妊婦

育児相談 18日（金）／ 受付 9：30～ 11：00 0 歳～就学前まで

赤ちゃんサークル
＜予約制＞

11日（金）／ 受付 9：30～ 9：45
◎申込期限：9月 4日（金）まで 平成 27年 5月・6月生まれ

パクパク相談   1 日（火）／ 受付 14：00～ 14：15 平成 27年 2月生まれ

10か月児相談   8 日（火）／ 受付 9：30～ 10：00 平成 26年 10月生まれ

1歳 6か月児健診 29日（火）／ 受付 13：15～ 13：30 平成 26年 1月・2月生まれ

2歳児歯科健診 16日（水）／ 受付 9：15～ 9：30 平成 25年 7月・8月生まれ

★成人保健
行事名 日にち／開催時間 対象／申込方法など 開催場所

いきいき健康相談 毎週月曜日（祝日を除く）
　　　13：00～ 16：30 町内に在住している人

保健センター
精神保健福祉相談
＜予約制＞

7日（月）
　　　13：30～ 15：30

★�相談日の午前中までに保健センターへ申し
込みください。　＜定員：3名＞

★�予約・申し込みが必要な行事などについては、定員にな
り次第、受付を終了させていただきます。

★予防接種　 ※不明な点は、保健センターにお問い合わせください。

予防接種名 日にち／開催場所／受付時間 対 象 申込方法

4種混合 15日（火）／保健センター
　　　13：45～ 14：15�

◎平成 27年 5月生まれ
◎ 7歳半未満で未接種 申込不要（直接、会場へお出かけください）

2種混合 15 日（火）／保健センター　
　　　13：45～ 14：00

◎ �11 歳から 13 歳未満で 2 種
混合未接種

★ ��8 月 31（月）～ 9 月 4 日（金）に
保健センターへお申し込みください。
受付時間：8：30～ 17：15

BCG  1 日（火）／保健センター
　　　13：15～ 13：30�

◎平成 27年 2月生まれ
◎ 1歳未満で未接種 申込不要（直接、会場へお出かけください）

3種混合
不活化ポリオ ◎�接種を希望される人は、保健センターへお問い合わせください。

麻しん風しん
混合 1 期 16 日（水）／たけうちこども

クリニック
　　　14：30～ 15：00
＜予約制：定員 15名＞

◎平成 26年 8月生まれ
★ ��8 月 31 日（月）～ 9 月 4 日（金）

に保健センターへ申し込みください。
受付時間：8：30～ 17：15

◎ 2歳未満で 1期未接種

麻しん風しん
混合 2 期

◎�平成 21 年 4 月 2 日生まれ～
平成 22 年 4 月 1 日生まれで
2期未接種

水痘
（みずぼうそう）

17日（木）
／桃井病院14：30～ 15：00
＜予約制：定員 10名＞

◎ 1歳から 3歳未満で未接種
★ �8 月 31 日（月）～ 9 月 4 日（金）

に保健センターへ申し込みください。
　 受付時間：8：30～ 17：15

★検診
検診名 日にち／開催場所 対 象

歯周病検診
◎自己負担金：500円

検診期間：9月～ 11月末
／町内指定歯科医院

平成 27 年 4 月 1 日～平成 28 年 3 月 31 日の間に、
20,25,30,35,40,45,50,55,60,65,70 歳になる人

◎ 3月の検診受診希望台帳で歯周病検診を希望された人には、8月末に郵便でご案内します。
◎案内が届かなかった人で検診を希望される対象者は、検診期間内に保健センターへ電話で申し込みください。
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＜中児童館＞ ★閉館日：13 日（木）～ 15 日（土）

6 日（木）・7日（金）万華鏡づくり
� 午後 1時 30分～

20日（木）・21日（金）夏のお楽しみ会
� 午前 10時 00分～午後 3時 30分

25日（火）ピザ風パン作り
午前の部　　 　午前 10時～
午後の部　午後 1時 30分～

あなたの

子育てのお手伝いをします
子育て支援センター

申

参

申

参… 申込必要

　　　休館日：土曜・日曜日、祝日、年末年始
　　　開館時間：午前 9 時～午後 5 時
　　　☎ 67-5221　御嵩町顔戸 1176 番地 2

☆“育児相談”
　子育てについて、不安はありませんか？気軽にお　
出かけください。電話もお待ちしています。
　◆日時：月曜〜金曜日　午前 9時〜午後 5時

★“子育ておしゃべりタイム”へのお誘い
　小さいお子さんをお持ちのお母さん、子育て支援セ
ンターに来ませんか？一緒におしゃべりしたり、子ど
もと遊んだりしながら、ストレスを発散しましょう。
　

★“親子教室”のご案内（会員制）　
　　☆ 8月の親子教室はお休みです。
　※�親子教室の会員は随時募集しています。近くにお

住まいのお友だちも誘って、一緒に楽しみましょ
う。

★“おはなしの広場”のご案内
　紙芝居や絵本に親しみ、読み聞かせを通して、情緒
豊かなお子さんに育てましょう。
　◆日時：9 月 9 日（水）
　　午前 10 時 30 分〜午前 11 時 30 分
　☆ 8月のおはなしの広場はお休みです。
　※�支援室で毎日、“みみちゃんタイム（絵本の読み聞

かせ）”をおこなっていますので、参加してくださ
い（午前 11 時 30 分～）。親子で読み聞かせに参
加し、絵本の世界を楽しみましょう。

　※�絵本の貸出しも、毎日、おこなっています。

★“あそびの広場”
　平成 27 年度のあそびの広場の申し込み受付中です。
申し込みは、各保育園と子育て支援センターぽっぽか
んでできます。あそびの広場への参加は、通年 1 か所
の保育園での参加になります。
　21日（金）上之郷保育園／　20日（木）御嵩保育園
　  5 日（水）　 中保育園　／　　6日（木）　伏見保育園
※ 8月の巡回相談はありません。　　
　★“出前保育”をおこないます！
　みんなで遊んで楽しみながら、交流を深めましょう。
　◆日時：8 月 19日（水）　午前 10時～正午
　◆場所：御嵩公民館 

★★ 8 月の予定★★

ぽっぽぽっぽかん

＜ 8 月の予定＞
◎�毎週月曜日と木曜日は「プールあそび」を開催しま

す。お友達と一緒に楽しく水遊びをしましょう !
※�気温、天候により、プールを中止することがあります
　（8/13・31日のプールはお休みです）
　時間：午前 9時 30分 ～午前 11時
　持ち物：水遊び用オムツ・タオル・濡れ物入れ袋

申

参

申

参

児 童 館
 み

んなの笑顔が集う場所

申

参

申

参

＜ 9 月の予定＞
◎�   7 日：おおきくなーれ　　　◎ 14 日：人形劇
◎ 28 日：お店屋さんごっこ

申

参

申

参

＜伏見児童館＞ ★閉館日：13 日（木）～ 15 日（土）

4 日（火）～ 6日（木）　工作
� 午後 1時 30分～
21日（金）夏のお楽しみ会
� 午前 10時 30分～午後 3時 30分

25日（火）～ 27日（木）工作
� 午後 1時 30分～

申

参

申

参

申

参

申

参

指定管理者：一般社団法人みたけスポーツ文化倶楽部
　中児童館 ☎ 67-0400　　御嵩町中 1960-3
　伏見児童館 ☎ 67-3625　御嵩町伏見 1311-1
　休館日：日曜日、祝日、年末年始
　開館時間：午前 9 時～午後 5 時

申

参

申

参… 申込必要 … 参加費必要
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8 月の休館日
《毎週月曜日　毎月第 3火曜日》

《毎月最終金曜日》

 3 日（月）、10 日（月）、17 日（月）
～ 19 日（水）、24 日（月）、28 日（金）、
31 日（月）

◆ 中山道みたけ館ミニ展示
　「みぢかに見られる昆虫展」
　�　御嵩町で見られる昆虫標本を

展示紹介します。
◦��期間：8月27日（木）まで
◦�場所：1 階 エントランスホール

◆ キッズシアター
　「ぼくの防空壕 ―
　　　　　　野坂昭如戦争童話集」
◦日時：8 月 15日（土）
　午後 2時〜午後 2時 45分
◦場所：1 階 研修室

◆ おとなのシネマシアター
　「ＴＯＭＯＲＲＯＷ　明日」
◦日時：8 月 16日（日）
　午後 2時〜午後 3時 50分
◦場所：1 階 研修室

◆ わくわくたいむ（読み聞かせ）
　絵本や紙芝居の読み聞かせです。
◦�日時：8 月 8日（土）・22日（土）
　午後 2時〜午後 2時 30分

※ 資料燻蒸による休館
　�　8月 17日（月）～ 19日（水）

は資料燻蒸のため休館します。

✿ 研修室を開放します！
　�　夏休み期間（8 月 27 日（木）

まで）、勉強のために研修室を開
放します。会議などで使用でき
ない日もあります。あらかじめ
研修室開放カレンダーや電話な
どでご確認ください。

◦場所：おはなしのへや

◆ えほんのひろば（0 歳～ 3 歳児向け）
　�※ 8月はお休みします。

◆ 郷土館 企画展
　「戦後 70 年　～戦争とくらし～」
◦�期間：8 月 16日（日）まで
◦�場所：2 階 特別展示室

◆ 郷土館展示
　「文化協会フォトサークル作品展」
◦�期間：8 月 22日（土）
                    ～ 30 日（日）まで
◦�場所：2 階 特別展示室

★ ★　8 月の予定　★ ★

開
館
時
間

火〜金：午前 10 時〜午後 6 時

：午前 9 時〜午後 5 時土・日
祝 日

（図書館・郷土館・竹屋資料館）

◆ホームページアドレス：
  http://www.town.mitake.gifu.jp/

中山道みたけ館�☎（0574）67-7500
竹屋資料館� ☎（0574）67-5704

中 山 道
み た け 館
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出生児名 自治会名 保護者名

渡
わたなべ

辺　 杏
あん

（ 西　 田 ）貴 雄
奈美樹

小
こ じ ま

島 花
は な

菜（ 南　 山 ）良 太
あゆみ

髙
たかにし

西 美
み な み

波（ 北　 切 ）将 之
美 穂

古
ふ る た

田 瑞
み ず き

騎（ 本　 郷 ）貴 浩
ひろみ

＜ 平成 27 年 6 月受付分（敬称略）＞お悔やみ
　申し上げます

　この欄は、町に戸籍の届
出をされ、掲載を希望され
た人のお名前を紹介してい
ます。

■�問い合わせ：住民環境課ふれあい住民係
　桑

くわした

下（内線 2105）

お誕生
　　おめでとう

　  人の動き（2015.7.1 現在）

　                （ ）は前月比

　　人口　18,821 人（－ 9）
　　　男　 9,342 人（－ 10）
　　　女　 9,479 人（＋ 1）
　　世帯 7,089 世帯（＋ 8）
　　出生   6 人    死亡  19 人
　　転入 51 人    転出  47 人

戸籍の窓から
　死亡者名	        死亡年齢       自治会名              喪主名

日比野香代子  86 歳（送 木）日比野優

小倉和子  80 歳（井 尻）小倉宏幸

河村　子  86 歳（稲 荷 台）河村則夫

伊佐次照夫  87 歳（顔 戸 北）伊佐次誠治

小栗欣也  87 歳（春 日 町）小栗文之

松浦英尋  88 歳（ 洞 ）松浦訓久

細野義明  89 歳（本 郷）細野直紀

山口ちゑ子  93 歳（大 庭 台）山口　明

大橋すぎゑ  91 歳（ 里 ）大橋德好

鈴 木 靖 則  72 歳（津 橋）曽根孝行

細野　勝  71 歳（中 町）安藤克則

西村信二  84 歳（井 尻）鍵谷健二

鍵谷かつ子  88 歳（古 屋 敷）鍵谷良郎

可兒敦子  88 歳（栢 森）可兒幸　

伊左治憲保  66 歳（新 木 野）伊左治究

ご結婚
　　おめでとう

（
婚姻者名　　　 自治会名

小川　顕 （西 　 田）

安井扶美 （愛 知 県）

粥川昌信 （可 児 市）

松田悦子 （西 本 町）

土本裕介 （土 岐 市）

吉田知世 （可 児 市）

（
（

☆★☆★☆★ 家庭教育学級だより（8 月）☆★☆★☆★

　教育委員会では、『第 13 回 愛の絵手紙＆一行詩』を開催します。親から子への思いや願い、子
から親への感謝の気持ちを、あなたも絵手紙や一行詩にしてみませんか。ぜひご応募ください。

●�応募方法：4 地区公民館・中山道みたけ館・ぽっ
ぽかん・御嶽宿わいわい館・生涯学習課に置いて
ある応募はがきで制作し、各館に設置してある応
募箱に投函してください。

●応募期限：8 月 20日（木）まで
●展示期間：9 月 26日（土）～ 10月 28日（水）
●展示場所：中山道みたけ館　1階エントランスホール

 昨年の「絵手紙」作品

　　★�絵手紙を楽しく体験する
　　　『絵手紙レッスン』を開催します！

●日時：① 8月 4日（火）午前 10時～午前 11時 30分
　　　　② 8月 9日（日）午前 10時 30分～午後 3時
●場所：①ぽっぽかん（予約制）
　　　　②中山道みたけ館 2階ロビー

※�詳細は、生涯学習課にお問い合わせください。
■問い合わせ：生涯学習課生涯学習係
　担当：梅

う め だ

田（内線 2267）

※�応募作品は、11月以降に宛先に発送します。
※�応募作品は、町の刊行物に掲載することがあります。

★�乳幼児期家庭教育学級は 8 月は夏休み
です。入級申し込みは、随時受け付け
ています。
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広報紙“ほっとみたけ”は再生紙を使用し、地球にやさしいベジタブルインキで印刷されています。

【作り方】
①ごはんは普通の水加減で炊いておく。
②�にんじん、ピーマンは粗いみじん切

りにする。
③�サラダ油を熱し②の野菜とホール

コーン、じゃこを炒め、酒・しょう
ゆで味付けする。白ゴマを加えてひ
と混ぜする。

④炊いたごはんに、③を加えて混ぜる。
⑤盛り付けて、きざみのりをちらす。

※�休みの日のお昼ごはんにおすすめ
です。具を作り、あったかいご飯
に混ぜるだけなので、簡単にでき
ます。彩りもきれいなご飯で、食
欲をそそります。

編
集
・
発
行
／
御
嵩
町
役
場
企
画
課

秘
書
広
報
係

〒
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代
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8 月号

み　た　け　スマイル  キッズ

 野菜が苦手な人も、みじん切
りにすれば、食べやすいです。
　また、じゃこがたくさん入って
いるので、噛みごたえもあり、カ
ルシウムもとれます。
　カルシウムは、意識して摂取し
ないと不足しがちな栄養なので、
乳製品や小魚、緑黄色野菜など
色々なものを食べて丈夫な歯や骨
を作りましょう。

Cooking!Let's

【募集】みたけスマイルキッズに掲載を希望す
る、町内在住で 10 月に1～ 3歳の誕生日を迎
えるお子さんを募集します。
◎掲載に必要なもの：
　�笑顔の写真（1枚）/紹介文（30文字程度）
◎掲載申込方法：
　�名前、住所、誕生日と写真データ、紹介
文を添えて、Ｅメールなどでお申し込み
ください。

◎申込期限：8 月 21日（金）
■�申込先／問い合わせ：企画課秘書広報係
　担当：山

やまだ

田（内線 2222）
　�Ｅメールアドレス kouhou@town.mitake.lg.jp

子どもの笑顔は地域のたからもの！
～未来を担

にな

うみたけキッズの笑顔～

今月の健康料理「じゃこ混ぜごはん」

【材 料】（5人分）
白米                         ３合
じゃこ (しらす干し )  40g
にんじん    50g（3cm位）
ピーマン                  1 個
ホールコーン          50 ｇ
サラダ油            大さじ 1
白ゴマ               大さじ 1
酒                     小さじ 1
しょうゆ         大さじ 1.5
きざみのり               適宜

佐
さ く ま

久間 悠
は る き

稀さん（長岡）
　8/8生まれ　3才
祝 3才☆　悠稀の笑顔が大
好き♡みんなから愛される
子に育ってね！

田
た な か

中 琉
る き

稀さん（栢森）
　8/11生まれ　3才
いつも、みんなを笑顔にし
てくれてありがとう。いっ
ぱい遊ぼうね。

給
 食 セ ン タ ー 栄 養

 士
  

【1 人分の栄養価】

■レシピ提供：給食センター　担当：臼
う す だ

田　（☎：67-0238）

エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄分 食物繊維
378kcal 10.7g 3.8 ｇ 53mg 1.1mg 1.7g

30


