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  ＜ 写真：みたけの森ささゆりまつり「ますのつかみどり」 ＞

御嵩小学校 5 年生（平成 25 年度）の作品

乗って残そう、 広見線

※裏表紙の「表紙から」もご覧ください。

【巻頭】はじめましょう！みんなで節電！
○夏休みエコ講座のおしらせ（P4）
○お知らせします「2 つの給付金」（P8）
○ 40 歳以上の国民健康保険加入者に特定健診をおこないます（P12）
○保健センターだより（P16)　○町長月記（P31）

◆◇ 今月号の主な内容 ◇◆ 



巻  頭巻  頭

　節電メニュー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 チェック欄

 ①こまめにスイッチオフ！  スイッチオフで電気の使用は必要最小限に！

　◎冷房は必要なときだけつける。
　◎必要のない灯

あか

りはこまめに消す。
　◎見ないテレビはこまめに消す。
　◎パソコンを使わないときは電源オフ。

□
□
□
□

 ②待機電力を削減！  使用していないときにも電力が消費される待機電力を削減！

　◎長時間使用しない電気ポットはプラグを抜く。
　◎まとめて炊飯して、冷蔵庫に保存する。　 
　◎温水洗浄便座はフタを閉め、こまめに温度調節する。
　◎テレビやパソコンは主電源をオフ。　 

□
□
□
□

 ③エアコンで節電！  設定温度 ・ 風向きを調節して節電！

　◎カーテンやすだれ・よしずで日差しをカットする。
　◎ 夏の冷房時の室温は 28℃を目安にする。　 
　◎無理のない範囲で消して、扇風機を併用する。 　
　◎フィルターを月に 1 ～ 2 回清掃する。
　◎室外機のまわりに物を置かない。

□
□
□
□
□

 ④冷蔵庫で節電！  扉の開閉時間を短く、 詰め込む量も考えて節電！

　◎ 設定温度を「強」から「中」に変え、扉を開ける時間を
　　できるだけ減らし、食品を詰め込まないようにする。 
　◎熱いものは冷ましてから保存する。
　◎壁から 5 ㎝離して設置する。

□
□
□

 ⑤照明で節電！
 明るさや点灯時間を調節して節電！                          
　◎日中は照明を消し、夜間も点灯照明をできるだけ減らす。
　◎省エネ型の照明器具に買い替える。                           
　◎器具の掃除で明るさアップ。
　◎リモコン機能の使用を控え、照明のスイッチの電源オフ。

□
□
□
□

　エネルギーのあり方や電力の使い方など、根本的な見直しが求められるなか、私たち一人ひとり
がすぐに協力できる行動のひとつに“節電”があります。家庭やオフィスで、みんなが少しずつ節
電の努力をすることが安定した電力供給につながり、それが CO₂（二酸化炭素）削減、ひいては
地球温暖化防止に貢献することになります。

　環境モデル都市に選定された町として、家庭でもこうした取り組みを着実に実施していくことが、温室効果ガ
スの削減につながっていきます。今こそ、はじめてみませんか！町では、『みたけ“節電宣言”！』の参加者を募
集しています。
　まずは、ご自宅でおこなっている節電メニューをチェックしてみましょう！

家庭のなかで特に電気消費量が多いのは、エアコン・冷蔵庫・照明・テレビの 4 つです。
これらをはじめとする家電製品を上手に使うことで、効果的に節電することができます。

はじめましょう！みんなで節電！はじめましょう！みんなで節電！

～ 家庭でできる節電、　7　つのポイント ～
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環境モデル都市推進室（内線 2232・2233）

 ⑥テレビで節電！  主電源オフ ・ 明るさを調節して節電！

　◎省エネモードに設定し、見ないときは消す。 　
　◎消すときは主電源をオフ。
　◎明るさを調節する前に、画面の掃除をする。
　◎画面は明る過ぎないようにする。

□
□
□
□

 ⑦ 生活スタイルを見直して

節電！
 一家団らんで仲良く節電！テレビ ・ エアコン ・ 照明は 1 か所で！

　◎早寝早起きで、夜の消費電力を抑える。
　◎エコクッキングで省エネ。
　◎洗濯物はまとめ洗いする。
　◎衣類乾燥機や洗濯機の乾燥機能の使用をできるだけ控える。

□
□
□
□

■ 問い合わせ：環境モデル都市推進室　担当：可
か に

児・松
ま つ い

井・安
あんどう

藤（内線 2232・ 2233）

※出典： 環境省「チャレンジ 25 キャンペーンホームページ」、経済産業省「夏季の節電メニュー」

★チェックの無いものについては、 チェックがつくように生活を見直してみましょう！

～ 『みたけ “節電宣言”！』 への参加方法　～
　町では、身近に実践することができる節電に関する 7 つの取り組み
を『みたけ“節電宣言”！』として宣言していただいています。どれ
かひとつでもできる取り組みがあれば、宣言に参加できます。
　この宣言に賛同し、参加していただける人は、環境モデル都市推進
室または上之郷・御嵩・中・伏見公民館に節電宣言書が置いてありま
すので、宣言書に署名のうえ、環境モデル都市推進室または最寄りの
公民館へ提出してください。ご協力をお願いします。

役場では、蛍光灯
の間引きや昼休み
時の消灯などをお
こ な っ て い ま す。
ご理解とご協力を

お願いします

“ 節電チャレンジ” の参加者を引き続き募集しています

　 みなさん、 ぜひ参加を！
　

家計にやさしく、 無理なく、 楽しく、 続けましょう！

　町では、住民一人ひとりに参加していただける環境モデル都市の取り組みとして、各家庭での節電対策
による CO² の削減を推進するため、3 世帯の 1 グループまたは 1 世帯での節電を実践する「節電チャレ
ンジ」事業をおこなっています。
　ご近所や友人など節電運動が可能な仲良し 3 世帯または 1 世帯で節電チャレンジの登録をおこない、7
月～ 9 月分の電気使用量が、3 世帯の合計（1 世帯）で前年より減少をめざして節電に取り組むことがで
きるグループ、世帯の募集期間を延長します。
　ご家庭でもこのページにあるような節電ライフを実施していくことが、温室効果ガスの削減につながっ
ていきます。ぜひ、みたけ節電宣言とともに節電チャレンジへもご参加ください。

● 申込方法： 町のホームページまたは役場、上之郷・御嵩・中・伏見公民館にある「節電チャレンジ登録
申込書」に記入（3 世帯の場合は代表者）　のうえ、環境モデル都市推進室へ申し込みください。

●申込期限：7 月 15 日（火）

　～ 節電を達成したグループには、Q
ク オ

UO カードをプレゼントします ～
　※詳しくは、ほっとみたけ 5 月号をご覧になるか、町ホームページをご覧ください。

～ 5 月号でお知らせした
　申込期限を延長します ～

3 ほっと みたけ　2014. 7



地球にやさしく　夏休みはたのしく！

夏休みエコ講座のおしらせ

地球にやさしく　夏休みはたのしく！

夏休みエコ講座のおしらせ

　環境基本計画には、町（役場）・企業（商店など）・町民のみなさんが一体となって、町の環
境をよりよいものにするために実践する内容が書いてあります。そのうち、町民のみなさんと
ともに、重点的に取り組んでいく内容を重点エコプロジェクトとしてまとめています。

環境基本計画　重点エコプロジェクトとは？

　環境モデル都市推進室では、夏休みエコ講座を開催します。体験型の学習を通して自然・省エネ・
新エネルギーなどから御嵩の環境を学んでみませんか？
　昨年度に続き楽しく充実した 3 回の講座を用意しています。小中学生のみなさんは、夏休みの自
由研究の題材にいかがですか？お誘い合わせのうえ、みなさんぜひご参加ください。
　なお、本講座は「環境基本計画 重点エコプロジェクト」として開催します。

環境モデル都市推進室（内線 2232・2233）

体験 ・ 見学してみよう！　第 1 回夏休みエコ講座

～ 電車に乗って エコフルタウンへ行こう ～

●日時 ： 7 月 20 日 （日）　午前 8 時ごろ～正午　　☆現地での解散となります。
●集合場所：名鉄御嵩駅～明智駅間の各最寄り駅。
　　　　　　御嵩駅を午前８時 23 分に出発しますので、各自最寄り駅から新可児駅までの切符を買ってお
　　　　　　乗りください。
　　　　　　名鉄御嵩駅 → 御嵩口 →  顔 戸  →  明 智  → 新可児着（名鉄）
　　　　　　　8：23　 → 8：24  → 8：26 → 8：29 →  8：34
　　　　　　新可児駅からは団体行動です。
　　　　　　・ＪＲ可児駅→高蔵寺駅　・高蔵寺駅→新豊田駅（愛知環状鉄道）

●講座場所：とよた E
エ コ フ ル

coful T
タ ウ ン

own（豊田市）
※愛知環状鉄道「新豊田駅」下車、徒歩 15 分。

●参加対象：町内に在住の小・中学生とその保護者
※小学生は保護者同伴とし、中学生だけの参加も可。

●参加費：  交通費 実費　（当日お持ちください）
　　　　　名鉄御嵩駅から乗車の場合、交通費は往復 大人 2,800 円、小児 1,400 円です。
              （エコフルタウンの入場料は無料）　
●定員：20 名程度（先着順）
●申込期限：7 月 11 日（金）
● 申込方法：環境モデル都市推進室に直接または電話で申し込みください。
● 学習内容：電車で豊田市まで行き、クルマやバスを使わないエコ活動を実践します。
　　　　　 「エコフルタウン」では、次世代の新エネルギーについて実際に体験しな

がら楽しく学びます。
●持ち物：交通費、お茶、帽子など
●共催：名鉄広見線を守ろう会
※正午に現地にて自由解散します。昼食は持参のほか現地に飲食店があります。

御嵩町環境基本計画
みんなで“ エコ ”！

お出かけ運動プロジェクト
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★ 「夏休みエコ講座」 の申し込みについて ★

◎グループで申し込む場合は、代表者を決めておいてください。詳細を代表者にご連絡します。
◎ご家族での参加や中学生同士（2 ～ 3 人）での参加も可能です。
◎参加者には、後日、詳細をご連絡します。

■ 申込先／問い合わせ：環境モデル都市推進室　担当：可
か に

児・松
ま つ い

井・安
あんどう

藤（内線 2232・2233） 「ミーモくん」

環境モデル都市推進室（内線 2232・2233）

作ってみよう！　第 2 回夏休みエコ講座

～ 太陽光で光るライトを作ろう！ ～

●日時 ： 7 月 27 日 （日）　午前 10 時～正午

●講座場所：御嶽宿わいわい館
●参加対象：町内に在住の小・中学生とその保護者
　※ 小学校低学年は保護者同伴での参加をお願いします。
●参加費：無料　　
●定員：20 名程度（先着順）　　　
●申込期限：7 月 18 日（金）
● 申込方法：環境モデル都市推進室に直接または電話で申し込みください。
● 学習内容： 太陽光で充電して光るエコライトの制作を通して、自然エネルギーに

ついて学びます。
●持ち物： 500 ㎖の空きペットボトル

調べてみよう！　第 3 回夏休みエコ講座

～ 可児川の水とふれあおう ～
　　　　（水質調査とカワゲラウォッチング）

●日時 ： 8 月 6 日 （水）　午前 9 時～午後 2 時

●集合場所：中公民館 2 階 A-3
●講座場所：可児川（調査箇所 2 地点）
●参加対象：町内に在住の小・中学生とその保護者

※ 小学校低学年は保護者同伴での参加をお願いします。
●参加費：無料
●定員：40 名程度（先着順）　　
●申込期限：7 月 25 日（金）
● 申込方法：環境モデル都市推進室に直接または電話で申し込みくださ

　　　　　い。
● 学習内容： 可児川にすんでいる水生生物カワゲラの観察と、川の水の

汚れを確認する実験（調査）を通して、可児川の水質を学
びます。

● 持ち物：お茶、帽子、タオル、着替え
　　　　　※川に入れる服装と、安全な靴でご参加ください。
●共催：御嵩町生活学校

御嵩町環境基本計画
みんなで貴重な生き物を守り、

育てようプロジェクト

御嵩町環境基本計画
未来を託す　こどもエコチャレンジ
　　　　　　　　　プロジェクト

　カワゲラなどの水生生物
は水質に敏感で、水の汚れ
を調べるための指標となる
生き物です。水生生物を観
察して、環境について学び
ましょう！

エコライト制作イメージ
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“ 後期高齢者医療制度 ” に加入している

みなさんにお知らせします

所得割額

被保険者の所得（※）×
所得割率（7.99％）

均等割額

被保険者 1 人あたり
41,840 円

平成 26 年度の保険料

限度額 57 万円（年額）
100 円未満切捨て

＋＝

★ 後期高齢者医療制度の保険証（後期高齢者医療
被保険者証）は、町内に住所を有する次の人に
交付されます。

　◎ 75 歳以上の人
　◎  65 歳～ 74 歳の人で一定の障がいがあり、

後期高齢者医療制度に加入された人

～ ① 8 月 1 日からの新しい保険証 （被保険者証） を発送します ～

8 月 1 日から、保険証（後期高齢者医療被保険者証）が更新になります。
新しい保険証は、7 月中に書留郵便でお送りします。

【現在の保険証の有効期限】
 　 　平成 26 年 7 月 31 日です。8 月 1 日から

は、7 月中にお送りする新しい保険証をご
使用ください。

　【新しい保険証の色】
 　 　現在の「うすい紫色」から「うすい青色」

に変わります。

　 ～ ② 保険料額が決定しました ～

　保険料は、被保険者全員が等しく負担する「均等割額」と、被保険者の所得に応じて負担する「所
得割額」の合計になります。平成 26 年度の保険料は、平成 25 年中の所得をもとに、個人単位で
計算されます。保険料額については、2 年ごとに見直しがあり、平成 26 年度の保険料額は次のと
おりに決まりました。

【保険料の決まり方】 

★  5 月末までに、岐阜県の後期高齢者医療制度の被保険者になった人は…
　 　7 月中旬に、「後期高齢者医療保険料額決定通知書」をお送りします。保険料額や納付方法が記載されてい

ますので、ご確認ください。

★ 普通徴収（納付書による納付）の人は…
　 　7 月中旬に、「後期高齢者医療保険料額決定通知書」と、平成 26 年 7 月（第 1 期）

～平成 27 年 3 月（第 9 期）までの「納付書」をお送りします。それぞれの納期限ま
でに納めていただきますよう、お願いします。

【保険料の納付方法について】
　 　保険料の納付方法については、送付した通知書の右側に記載してある保険料徴収方法の欄をご確認ください。
◎「特別徴収」と記載されている人・・・　4 月から年金天引きで、保険料が納付されています。
◎「普通徴収」と記載されている人・・・　　同封の納付書または口座振替で、保険料を納めてください。
※ 納付書が同封されている人は、お近くの金融機関（ゆうちょ銀行も可）で、それぞれの納期限までに納めてく

ださい。
※ 口座振替による納付方法に変更する場合は、金融機関または保険長寿課で手続きをしてください。

※所得＝総所得金額等－ 33 万円（基礎控除額）

保険長寿課国保年金係（内線 2109）
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　「ゆずりあう心で　夏の交通事故防止」

　 ～ ③ ぎふ ・ すこやか健診をおこないます ～

　後期高齢者医療制度では、後期高齢者医療保険に加入している人を対象に、生活習慣病
の早期発見、早期治療を目的として、健康診査を実施しています。健康診査は、町の保健
センターで受診する集団健診と、町内の指定病院で受診する個別健診があります。

保険長寿課国保年金係（内線 2109）／福祉課児童福祉係（内線 2114）

◎ 今年 3 月に保健センターから送付した『検
けんしん

診受
じゅしん

診希望台帳』で、「すこやか健診」の受診申し込みをされた人
　　⇒　8 月中旬に、受診票を発送します。
◎ 3 月に申し込みをされていない人で、「すこやか健診」の受診を希望される人
　　⇒　7 月中に、保険長寿課に直接申込用紙を提出いただくか、電話で申し込みください。

■問い合わせ：保険長寿課国保年金係　担当：山
や ま だ

田（内線 2109）

◇ 遺
い じ

児手当 ◇

　18 歳以下の児童を養育しているひとり親家庭
の人に、手当が支給される制度です。
●手当額：2,000 円（月額／児童 1 人あたり）
●手続きに必要なもの：
　・印鑑
　・預貯金通帳（申請者名義のもの）

　いずれの手当も、4 月・8 月・12 月にそ
の前月分まで（4 か月分）が支給されます。

■ 問い合わせ：福祉課児童福祉係　担当：伊
い さ じ

佐治
　（内線 2114）

ひとり親家庭に関する手当のお知らせ
◇ 児童扶養手当 ◇

　ひとり親家庭や、父（または母）が一定の障が
いの状態にある 18 歳以下の児童の母（父）また
は養育者に、手当が支給される制度です。
●手当額：（全部支給の場合）
　　児童 1 人の場合 … 41,020 円（月額）
　　児童 2 人の場合 … 46,020 円（月額）
　　児童 3 人以上の場合 …  1 人につき 3,000 円

加算
●手続きに必要なもの：
　・受給資格者および該当する子どもの戸籍謄

とうほん

本
　・世帯全員分の住民票
　・印鑑
　・預貯金通帳（申請者名義のもの）
　・年金手帳
　・所得課税証明書（転入した人のみ）　など
※ 家庭の状況や所得など、条件によっては、手当

が支給されないことがあります。

 夏の交通安全県民運動　　　スローガン　「ゆずりあう心で　夏の交通事故防止」

　　　　　　　　実施期間　７月１１日 （金） ～７月２０日 （日）

気をつけましょう！
・すべての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
・飲酒運転の根絶　・子どもの交通事故防止
　夏は、行楽地などへ外出することが多くなり、事故に遭

あ

う危険性が増します。
　交通安全に気をつけて、事故を防止しましょう。
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臨時福祉給付金
◆支給対象者
　　平成 26 年度の町民税（均等割）が課税されな
　い人が対象です。ただし、ご自身を扶養している
　人が課税される場合や、生活保護制度の被保護者
　となっている場合などは対象外です。
◆支給額
　支給対象者１人につき１万円
　支給対象者で、下記に該当する人は５千円を加算。
　・老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎、年金
　　等の受給者など
　・児童扶養手当、特別障害者手当等の受給者など
◆臨時福祉給付金とは
　　平成 26 年４月から消費税率が８％へ引き上げ
　られましたが、所得の低い人への負担を緩和する
　ため、臨時的な措置として支給される給付金です。
■申請・問い合わせ先：福祉課社会福祉係
　担当：丸

まるやま

山（内線 2120） 

■ 申請手続き
　 申請先：平成 26 年１月１日（基準日）において住民登録がされている市町村となります。
　申請期間：平成 26 年８月１日（金）～平成 26 年 11 月４日（火）
　提出書類：対象となる可能性のある人へ申請書を郵送します。（７月下旬）
　提出方法：同封する封筒で返送してください。

■注意事項
　・臨時福祉給付金の対象者や生活保護の被保護者などは、子育て世帯臨時特例給付金を受給できません。
　・原則として、申請期間外の申請や、平成 26 年１月１日時点で御嵩町に住民票がない人の申請は受け付けで
　　きません。
　※ ＤＶ被害者などで、他の市区町村から住民票を移さずに御嵩町にお住まいの人は、御嵩町で申請を受け付ける

場合がありますのでご相談ください。
　・ 申請期間などは、市区町村により異なります。御嵩町以外が申請先となる人は、事前にその市区町村に問い

合わせるか、ホームページなどで確認してくださ
い。

　・ 老齢基礎年金など、臨時福祉給付金の加算対象の
年金・手当等の裁定等の請求が可能で、まだ行っ
ていない人は、平成 26 年９月 30 日までに裁定等
の請求を行っていただく必要があります。

■ 制度に関する問い合わせ：厚生労働省　２つの給付
金に関する専用ダイヤル：0570-037-192

福祉課社会福祉係（内線 2120）/ 福祉課児童福祉係（内線 2114）

 お知らせします！

　　「 2 つの給付金」

　確認じゃ！

厚生労働省ｷｬﾗｸﾀｰ
ｶｸﾆﾝｼﾞｬ

　振り込み詐欺や

　　　　　　　　個人情報の詐取にご注意ください！

　市町村や厚生労働省などが、給付金を支給する
ためにＡＴＭの操作をお願いすることは絶対に
ありません！
　ご自宅に不審な電話などがかかってきた場合
は、迷わず役場か警察署にご連絡ください。

子育て世帯臨時特例給付金
◆支給対象者

　平成 26 年１月１日において、平成 26 年１月
分の児童手当・特例給付の受給者であり、平成
25 年度の所得が児童手当の所得制限限度額に満
たない人が対象です。

◆支給対象児童
　支給対象者の平成 26 年１月分の児童手当・特
例給付の対象となる児童が対象です。

◆支給額
　対象児童１人につき　１万円
◆子育て世帯臨時特例給付金とは
　　消費税率の引き上げに際し、子育て世帯への影
　響を緩和するため、臨時的な措置として支給され
　る給付金です。臨時福祉給付金と類似の給付金と
　して、これと調整をして支給します。
■申請・問い合わせ先：福祉課児童福祉係
　担当：伊

い さ じ

佐治（内線 2114）
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みたけの森ささゆりまつりで「エコカフェ」を実施しました

総

　このコーナーでは、町内の企業・事業所が実施する CO ₂削減に向けた先進技術や活動事例を順次紹介してい
きます。

　　明治 10 年に創業を開始し、御嵩支店を昭和 15 年にオープン。地域社会と産業界への貢献と信
頼作りを指針とする金融機関です。従業員は現在 3,441 名です。平成 13 年 5 月にＩＳＯ 14001
の認証を取得、平成 15 年 10 月に御嵩町と「環境の保全と創造に関する協定」を締結しています。

■環境方針の制定
　　十六銀行は、環境問題への取り組みを社会的責務ととらえ、環境保全活動に継続的に取り組んでいます。
　　平成 25 年 4 月には、十六グループ全体での「環境方針」を新たに策定し、グループ全体が一体となって
　環境保全活動に取り組む体制としています。また、自社がおこなう環境保全活動だけではなく、お客様のさ
　まざまな環境活動を支援しています。
■省エネルギー・節電の取り組み
　 　省エネルギー・節電の取り組みとしては、本部・営業店・店舗外

ATM・その他すべての施設の電力・ガスなどのエネルギー使用量を測
定して集計するシステムを導入しています。毎月支店ごとの実績を分析
し、きめ細かい省エネルギー対策、地道な省エネ活動をおこなっており、
その結果、平成 25 年度上期（4 ～ 9 月）の総電力使用量は昨年度を下
回り、効率的な運用ができました。

■岐阜大学との環境分野における連携事業
　 　十六銀行と岐阜大学は平成 24 年 4 月に「環境保全におけ
　る連携に関する覚書」を締結しました。

　　平成 24 年度からの連携事業としては、岐阜大学の学生か   
ら夏の節電啓発ポスターの図案を募集、優秀作品に選ばれた
デザインでポスターを共同制作し、毎年十六銀行と岐阜大学
構内に掲示しています。

■地球環境に配慮した通帳
　 　平成 25 年２月に通帳の刷新をおこない、通帳用紙、イン

キは地球環境に配慮した素材を採用しました。また、色づか
いや文字の大きさなど、ユニバーサルデザインのコンセプト
に基づいて見やすく、利用しやすい通帳としています。

　 　　　　　　町内事業所の環境活動を紹介します

 環境保全に向けた取り組みの事例

環境モデル都市推進室（内線 2232・2233）
シリーズ　
環境モデル都市の取り組み ④

■ 問い合わせ：環境モデル都市推進室　担当：可
か に

児・松
ま つ い

井・安
あんどう

藤（内線 2232・2233）

　株式会社十六銀行

▲第 3 回環境ポスターコンクール金賞作品

　町では、6 月 1 日（日）に開催された「第 31 回みたけの森ささゆりまつり」で、「エコカフェ」を実施しました。
今回おこなった「エコカフェ」とは、電気自動車のバッテリーから得た電源を使っ
てお湯を沸かし、来場者の方々にお茶をサービスするものです。
　環境モデル都市として、環境にやさしい電気自動車の多様な使い方や、茶葉に
上之郷で生産された「舳五山 ( へごやま ) 茶」を使用したり、「みたけのええもん」
のひとつである「ぽっこり緑茶」をサービスすることで地産地消を PR しました。
　今後もイベントなどで「エコカフェ」を実施する予定でいますので、見かけた
らぜひ、お寄りください！
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学校教育課学校教育係（内線 2263）・Ｂ＆Ｇ海洋センター（☎ 67-5196）
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☆ 南山台東集会所 いきいき体操教室参加者募集！☆

　南山台東集会所では、毎月第 2、第 4 火曜日の午後 1 時 30 分～午後 3 時に
いきいき体操教室自主教室をおこなっています。
　楽しい音楽に合わせて、体全体を使った
体操をすると気持ちがよく、心身ともにすっ
きりすると好評です。
　南山台西にお住まいの人も、元気に歩い
て、参加することを楽しみにしています。
　ぜひ、参加してみませんか？　
　お問い合わせや、参加希望の人は、御嵩町
地域包括支援センターへ、ご連絡ください。

地域包括支援

センター
（高齢者なんでも相談窓口）

地域包括支援センター（保険長寿課高齢福祉係）（内線 2172)

☆ 囲碁同好会　会員募集！☆

　楽しく、一緒に活動しませんか？みんなで囲
い ご

碁をやっています。囲碁の強さはさまざまで、強い人も発展
途上の人もいます。興味のある人は、お気軽に見学に来てください。

　●活動日時：①毎週火曜日 午前 9 時～午後 4 時
　　　　　　　②毎月第 1.2.4 金曜日 午前 9 時～午後 4 時
　　　　　　　※祝日が重なったときは変更あり
　●場所：①老人憩いの家　②みたけ会館　
　●年会費：1,000 円
　●入会金：1,000 円
■ 申込先／問い合わせ：保険長寿課高齢福祉係　担当：黒

く ろ き

木
　（内線 2172）

☆ 災害時のための要
よう

援
え ん ご し ゃ

護者個別支援プランづくりを
　　　　　　　　　　　　　　　　　　自治会で行いませんか ☆

　現在、各地区の民生委員のみなさんが、一人暮らしの高齢者や高齢世帯など、災害時などの“いざ”とい
う時に不安のある人への見守り活動をおこない、災害時援護が必要な人には、要援護者登録申請をお勧めし
ています。この、申請された要援護者の人を災害時どう支援するのか、地
域のみなさんで考えてみませんか。どこにどんな人がいるかを知り、近所
でどんな手助けができるのか考え、支援を必要としている人、一人ひとり
に災害時個別支援プランを作っていただきたいと思っています。
　災害はいつ起こるのかわかりません。そして、自分自身も災害時支援を
必要とするかもしれません。
　いざという時に備え、地域で災害時要援護者個別支援プランづくりに参
加してくださる自治会を募集します。各自治会に内容説明に伺うこともで
きます。くわしくは地域包括支援センターまでお問い合わせください。

■ 申込先／問い合わせ：地域包括支援センター（保険長寿課高齢福祉係内）　担当：亀
かめやま

山（内線 2172）

■ 申込先／問い合わせ：地域包括支援センター（保険長寿課高齢福祉係内）　担当：神
か ん だ

田（内線 2172）

▲説明会のようす
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� 特定健診について

●対象： 御嵩町国民健康保険に加入している
　　　　　　　　　　　　　　　　　　40 歳～ 74 歳の人
●実施時期：7 月～ 10 月
●受診場所： 町内の医療機関（6 か所）または保健センター
●受診方法： 町から送付する「特定健康診査受診券」（問診票）

をお持ちください。
　※ 申し込みをされていない人でも受診できますので、早

めに、保険長寿課にお問い合わせください。

●検査項目： 身体計測・診察・血圧測定・内科検診・血液検
査（脂質・肝機能・糖代謝など）・尿検査など

　※ 貧血の治療を受けたことのある人、診察で貧血が疑
うたが

わ
れる人には、貧血検査が追加されます。

　※ 保健センターで受診される人は、がん検診を同時に受
けることができます（事前申し込みが必要です）。

　※ 14 ページもご覧ください。

●自己負担金：1,000 円
　※がん検診は別途料金が必要になります。

保険長寿課国保年金係（内線 2108）

40 歳以上の国民健康保険加入者を対象に
特定健診をおこないます

　特定健診・特定保健指導は、生活習慣病の原因とされるメタボリックシンドローム（内臓脂肪症
候群）をより早い段階で発見し、予防・改善するためのものです。
　毎年、継続して受診し、健康づくりに役立てることが大切です。いきいきとした毎日を送るため
にも、積極的に活用しましょう。

� ドクターミーモくんのＱ＆Ａ

去年受けたから、
今年は受けなくても

いいかな…

健診なんて、
いつでも、どこででも
受けられるでしょう？

　ぜひ、今年も受けてください！
　毎年受けることで、自覚症状が
なく進行する生活習慣病のチェッ
クができます。

　もちろん、病院などで受けるこ
とができます。しかし、保険が適
用されず、多額な費用がかかって
しまいます。
　特定健診は、少ない自己負担で
受けることができます。

☆ 費用面でもおトクです！☆

年に一度は

特定健診を

受診しましょう！

自己負担分

国保負担分

↓

個人差はあります
が、自己負担は約
1 割。少ない負担
で受診できます。
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特定健診を受ける 判定 ・ 結果通知 特定保健指導

動機づけ支援・積極的支援
6 か月間、サポートします！

全
員
に
情
報
提
供

　腹囲や血圧、血糖、血
中脂肪、肝機能などの項
目をチェックします。

　特定健診受診から約
1 か月後に、結果が郵
送されます。

　生活習慣の改善が必要な人に
は、保健師・管理
栄養士などの専門
家による生活習慣
改善のためのアド
バイスやサポート
がおこなわれます。

▶ ▶
生活習慣改善の
必 要 が あ る 人

生活習慣改善の
必 要 が 低 い と

　思われる人

� 受診から結果判定 （特定保健指導） までの流れ

� 職場健診などを受けた人は…

　 　職場での健診や医療機関で人間ドックを受けた人は、健診内容に「特定健診」の検査項目
が含まれています。その結果を保険長寿課国保年金係に提出することにより、特定健診を受
診したことに代えられます。

　 　特定健診として受診することで、結果に合わせた「特定保健指導」を利用することができ、
生活習慣の改善など、自らの健康づくりに役立ちます。

■ 問い合わせ：保険長寿課国保年金係　担当：加
か と う

藤（内線 2108）

御 嵩 町 男 女 共 同 参 画 懇 話 会

自分らしさを
実現できる町

　4 月が過ぎ、5 月の連休も過ぎ、新社会人・新
1 年生のみなさんも会社や学校に慣れ、元気に過
ごされていることでしょう。　
　今年 4 月の入学式のころ「おや？！」と思う
ニュースがありました。
≪埼玉県の県立高校の入学式に、新 1 年生の担
任教諭が、我が子の高校入学式の出席のため、勤
務先の高校入学式を欠席する≫というものです。
　最初は、「先生なのだから仕事を取らないと駄
目ではないの？働くとはそういうものなのに」「な
ぜ学校は、その先生を担任とさせたんだろう？」
と思いました。私が知る限り、入学式に休まれる
先生はいなかったと思います。
　今回に至るまでには、苦

くじゅう

渋の選択があったと思
います。仕事と家庭の選択をしなければならない
場面は、男女共同参画が大きく掲げられている昨

今、それを推し進めていくうえで、起こりうるこ
とのひとつだろうと思いました。
　また、育児休暇制度が進んでいるというものの、
1 歳くらいから保育園に入れ、仕事復帰されるお
母さん、お父さん。子どもは、生まれて 3 歳く
らいまでの変化は早いものです。そんな時期を間
近で見ていられないなんて、もったいないですよ
ね。
　でもそれぞれ個々の事情もあるでしょう。苦渋
の選択ですよね。男女共同参画を推し進めていく
うえで、これも起こりうることのひとつでしょう。
　どうか早く、育児休暇の取得が進み、子育てが
安心してでき、苦渋の選択が少なくなりますよう
に……

森
もり

ひ ふ み（津橋）
■問い合わせ：企画課企画調整係　担当：川

かわかみ

上
　　　　　　　　　　　　　　　（内線 2224）

「仕事」・「家庭」の選択の場面から考えたこと

保険長寿課国保年金係（内線 2108）／企画課企画調整係（内線 2224）
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検診名 対 象 検診内容 自己負担金

胃がん検診 昭和 50 年 3 月 31 日以前
生まれの人

胃部レントゲン撮影
（バリウム造影） 1,000 円

大腸がん検診 ★ 昭和 50 年 3 月 31 日以前
生まれの人

便潜血反応検査
（2 日連続して採取し、提出） 600 円

肺がん検診 昭和 50 年 3 月 31 日以前
生まれの人

胸部レントゲン直接撮影
※ 必要な人には喀たん細胞診

レントゲン検査 700 円
※喀たん検査 500 円

前立腺がん検診
昭和 40 年 3 月 31 日以前

生まれの男性 PSA 検査（血液検査） 700 円

※ 平成 24 年度・25 年度の結果が「異常なし」の人は、受診対象になりません。

肝炎ウイルス検査
★

◎ 昭和 49 年 4 月 1 日～昭和
50 年 3 月 31 日生まれの人

◎ 40 歳以上で未検査の人

B 型肝炎抗原検査
C 型肝炎抗体検査 1,000 円

● 検診日程：7 月～ 10 月（日程は個別に通知します）
●受付時間：午前８時～ 10 時 30 分　●検診場所：保健センター　　●定員：各 40 名
●内容：

　
※国民健康保険加入者には、健診費の半額助成があります。

◇◆◇ 次の指定年齢の人は、 今年度、 大腸がん検診 ・ 肝炎ウイルス検査が無
・ ・

料で受診できます ◇◆◇

　★大腸がん検診： 「がん検診推進事業」として、平成 26 年 4 月１日現在で次の指定年齢の人は、無料で検診
が受けられます。

　　　◎ 40 歳：昭和 48 年 4 月 2 日～昭和 49 年 4 月 1 日生まれの人
　　　◎ 45 歳：昭和 43 年 4 月 2 日～昭和 44 年 4 月 1 日生まれの人
　　　◎ 50 歳：昭和 38 年 4 月 2 日～昭和 39 年 4 月 1 日生まれの人
　　　◎ 55 歳：昭和 33 年 4 月 2 日～昭和 34 年 4 月 1 日生まれの人
　　　◎ 60 歳：昭和 28 年 4 月 2 日～昭和 29 年 4 月 1 日生まれの人

　★肝炎ウイルス検査： 「国民の安心を守る肝炎対策強化推進事業」として、平成 26 年 3 月 31 日現在で次の
指定年齢の人は、無料で検診が受けられます。

　　　◎ 40 歳：昭和 49 年 4 月 1 日～昭和 50 年 3 月 31 日生まれの人

　※ 3 月に送付した検診受診希望台帳で検診を希望された人には順次個別に通知します。
　※受診希望台帳に希望なしで返信された人、または台帳を返信されていない人で受診を
　　希望される場合は保健センターへお問い合わせください。

■申込先／問い合わせ：保健センター　担当：中
な か ね

根（内線 2194）

保健センター（内線 2194）

　家族のため、自分自身のためにがんばっているあなた。そんな日々の暮らしを支えているのがあ
なたの健康です。早期発見、早期治療が自分の身体と生命を守ることにつながります。あなたの生
活と未来を守るために検診を受けましょう。
　総合がん検診とは、胃がん検診・大腸がん検診・肺がん検診・前

ぜんりつせん

立腺がん検診・肝炎ウイルス検
査を同日におこなうものです。一部の検診のみの受診もできます。

総合がん検診 を受けましょう
～ あなたの生活と未来を守るための検診です ～

年に 1 度は検診

を受けましょう！

（下記の指定年齢
  の人は無料）

（下記の指定
 年齢の人は
 無料）
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➡

➡

➡

➡
➡

➡

➡
➡

➡
➡

➡
➡

熱中症にご注意を！

保健センター（内線 2191)

　★ 「熱中症」 ってなに？

　 　体には、体内の熱を放散して体温を下げる 2 つの機能が備
わっています。1 つは汗をかくこと。もう 1 つは皮膚に熱い
血液が集まってきて、熱を外気へ逃がそうとすること。こう
した働きで、体温を 37 度前後に保ち、体が活動しやすい温
度を維持しています。

　 　しかし、この体温調整がうまくできず、体のなかに熱がこ
もって、さまざまな症状に襲われるのが「熱中症」です。

　 　熱中症にかかっても軽症のうちであれば、水分補給や体を
冷やすなどの簡単な手当てでまもなく回復します。しかし、
気づかずに放っておいたり、たいしたことはないと無理にが
んばったりすると、どんどん重症化しかねません。それだけ
に、早く気づき、適切な処置をおこなう必要があります。

★熱中症を疑ったときの対処法

熱中症にご注意を！
ねっちゅうしょう

■ 問い合わせ：保健センター　担当：篭
かごはし

橋（内線 2191）

熱中症を疑う症状の有無

①涼しい場所への避難

意識の確認

②脱衣と冷却

水分を自分で摂
せっしゅ

取できるか

③水分・塩分の補給

④症状が改善しない場合

①涼しい場所への避難

②脱衣と冷却

救急隊を要請

医療機関へ搬
はんそう

送

ある

ある

できる

できない

  ない

呼びかけに対して
返事がおかしい

　熱中症を疑う症状とは…
◎頭痛・吐

は

き気
け

・嘔
お う と

吐
◎めまい・失

しっしん

神　◎けいれん
◎高体温　◎大量の発汗 など

★熱中症予防対策 6 か条

　 　熱中症は命にかかわる病気ですが、予
防対策をきちんとすれば防ぐことができ
ます。そのためのポイント 6 か条をみん
なで実践しましょう。

①日
ひ か げ

陰を味方に
　 　外を歩くときは日陰を選び、直射日光

を避けましょう。室内はすだれやカーテ
ンなどで直射日光を防ぎ、風通しをよく
する工夫をしましょう。

②通気性の良い、吸湿・速乾の衣類の着用
　 　汗がすぐ乾くような吸湿性と通気性に

優れた衣服で、ネクタイも外しましょう。
外出の際には、帽子や日傘もお忘れなく。

③水分と塩分をこまめに補給
　 　暑い時期は水分が失われやすいので、

渇
かわ

きを感じる前に早めに補給しましょう。
汗をたくさんかいたときは、塩分もあわ
せて補給しましょう。

④適度に汗をかく習慣を
　 　発汗機能が正常に働くように、日ごろ

から、ウォーキングなどの運動や入浴な
どで汗をかく習慣をつけましょう。

⑤体調と服薬の管理を
　 　1 日 3 食、栄養バランスのよい食事と

十分な睡眠を。持病があり、薬を飲んで
いる人は、暑い場所での活動を減らすこ
とも大切です。

⑥扇風機やエアコンを使って室内の温　
　度・湿度管理を
　 　冷房は 28℃くらいに設定し、ドライ機

能なども上手に活用を。冷房は強過ぎる
と外気温との差が大きくなり、出入りの
際に体への負担になります。

　熱中症の発生は、７～８月がピークになります。高齢者の人は特に注意が必要です。
　みなさん、上手に熱中症を予防して、暑い夏を乗り切りましょう！

　高齢者は暑さや水分不足に対する感覚
機能や体の調節機能が低下しています。
　のどの渇きを感じていなくても、こま
めに水分補給をしたり、暑さを感じてい
なくても扇風機やエアコンを使って温度
調整をするように気をつけましょう。
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� 保健センターだより �
【 8 月の行事予定 】

■問い合わせ ： 保健センター

☎ 67-2111　　ＦＡＸ 67-2118

★予防接種　 ※不明な点は、保健センターにお問い合わせください。
予防接種名 日にち／開催場所／受付時間 対 象 申込方法

 4 種混合  20 日（水）／保健センター
 　　　13：45 ～ 14：15   

 ◎平成 26 年 4 月生まれ
 ◎ 7 歳半未満で未接種  申込不要（直接、会場へお出かけください）

 BCG  5 日（火）／保健センター
 　　　13：15 ～ 13：30   

 ◎平成 26 年 1 月生まれ
 ◎  1 歳未満で未接種  申込不要（直接、会場へお出かけください）

予防接種の日　＜予約制＞
 　◎ 26 日（火）　不活化ポリオ・3 種混合

／保健センター／ 14：00 ～ 14：15

 ◎    3 種混合・不活化ポリオが　
未接種 

 ★ 8 月 11 日（月）～ 15 日（金）に
　　保健センターへ申し込みください。

＜定員：40 名＞

※申込期間中に、必ず保健センターにご連絡ください。

2 種混合
1 日（金）・6 日（水）・7 日（木）・
8 日（金）／保健センター
　　　13：45 ～ 14：15 

◎小学 6 年生
※対象者には個別通知します。 申込不要（直接、会場へお出かけください）

 日本脳炎
＜予約制＞

  7 月 23 日（水）・30 日（水）
 8 月 19 日（火）・26 日（火）

／保健センター
 　　　13：45 ～ 14：00

 ◎ 小学 1 年生～高校 3 年生で、
1 期初回が未接種

 ◎  5 月・6 月に接種ができなかっ
た年少・年中・年長のお子さん

 ★  7 月 7 日（月）～ 11 日（金）に　
保健センターへ申し込みください

＜定員：
  　　 7 月 23 日・8 月 26 日   5 名
　　   7 月 30 日・8 月 19 日 40 名＞

麻しん風しん
混合 1 期

＜予約制＞

19 日（火）
／たけうちこどもクリニック
　　　14：30

◎平成 25 年 7 月生まれ
◎ 2 歳未満で 1 期未接種

★  8 月 4 日（月）～ 8 日（金）に　　
保健センターへ申し込みください。 

★母子保健

行事名 日にち／受付・開催時間 対 象 開催場所

 母子健康手帳の交付   毎週金曜日（祝日を除く）
 　　　13：00 ～ 16：30  妊婦

 保健センター

 育児相談  15 日（金）／ 受付   9：30 ～ 11：00   0 歳～就学前まで

 パクパク相談    5 日（火）／ 受付 14：00 ～ 14：15   平成 26 年 1 月生まれ

 10 か月児相談  18 日（月）／ 受付   9：30 ～ 10：00   平成 25 年 9 月生まれ

 乳児健診 27 日（水）／ 受付 13：15 ～ 13：30 平成 26 年 3 月・4 月生まれ

 3 歳児健診 28 日（木）／ 受付 13：15 ～ 13：30 平成 23 年 6 月・7 月生まれ

★成人保健

行事名 日にち／開催時間 対象／申込方法など 開催場所

 いきいき健康相談   毎週月曜日（祝日を除く）
 　　　13：00 ～ 16：30  町内に在住の人

保健センター
 精神保健福祉相談
＜予約制＞

 4 日（月）
 　　　13：30 ～ 15：30

  ★ 相談日の午前中までに保健センターへ申し
込みください。　＜定員：3 名＞

★ 予約・申し込みが必要な行事などについては、定員になり次第、
受付を終了させていただきます。

☆ ちびっこ教室 （夏休み小学生の親子料理教室） のご案内は、

情報ガイド欄 （23 ページ） をご覧ください。
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6
月
8
日
（
日
）、
南
山
消
防
グ
ラ
ウ
ン

ド
で
「
平
成
26
年
度
御
嵩
町
消
防
操そ

う
ほ
う法

大

会
」
が
お
こ
な
わ
れ
、優
勝
は
「
第
2
分
団
」

（
御
嵩
）、準
優
勝
は「
第
1
分
団
」（
上
之
郷
）

に
決
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
消
防
団
各
分
団
の
対
抗

戦
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
分
団
で
訓
練
し
、
技

術
を
競
い
合
い
ま
す
。
消
防
技
術
の
向
上

と
士し

き気
の
高こ

う
よ
う揚

を
図
り
、
火
災
時
の
迅じ

ん
そ
く速

、

適
切
な
消
防
活
動
に
活
か
さ
れ
ま
す
。

　

競
技
方
法
は
、
要よ

う
い
ん員

と
呼
ば
れ
る
指
揮

者
、
1
・
2
・
3
・
4
番
員
の
5
人
1
チ
ー

ム
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
確
実
に
こ
な

し
な
が
ら
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
を
操
作
し
、

吸
水
、
送
水
、
放
水
が
で
き
る
ま
で
の
各

要
員
の
規
律
と
タ
イ
ム
を

競
い
合
う
も
の
で
す
。
い

か
に
早
く
、
規
律
正
し
く
、

水
を
正
確
に
標
的
に
あ
て

る
こ
と
が
で
き
る
か
が
、

勝
敗
の
鍵
に
な
り
ま
し
た
。

消
防
操
法
大
会
の
結
果

消
防
操
法
大
会
の
結
果

　

優　

勝　

第
2
分
団
（
御
嵩
）

　

準
優
勝　

第
1
分
団
（
上
之
郷
）

　

◆
優
秀
賞
を
受
賞
し
た

団
員
の
み
な
さ
ん
（
敬
称
略
）　

2番員  黒
く ろ き

木 祥
よ し ひ ろ

大
（第 4 分団）

1番員  纐
こ う け つ

纈 文
ふ み や

哉
（第 1 分団）

4番員  玉
た ま が わ

川 勇
ゆ う き

気
（第 2 分団）

指揮者  古
こ や

屋　武
たけゆき

幸
（第 2 分団）

3番員  奥
お く む ら

村 裕
ゆ う き

樹
（第 1 分団）

■
問
い
合
わ
せ
：
総
務
防
災
課
防
災
安
全
係

　

担
当
：
生い

こ
ま駒

（
内
線 

２
２
０
６)

◀ 競技の様子（放水）

総務防災課防災安全係（内線 2206）

▲ 優勝した第 2 分団のみなさん

▲ 準優勝した第 1 分団のみなさん

▲
◀ 

競
技
の
様
子
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まま ちち のの
話話 題題

★子どもが主役！こどもまつり
　5 月 24 日（土）、中公民館で「第 18 回 みたけ町こどもまつ
り」がおこなわれました。名前のとおり、子どもが主役のこの
おまつりは、スタッフも子どもたち！あそびのコーナーの運営
をお手伝いしてくれました。子どもからおじいちゃん・おばあ
ちゃんまで、幅広い年代のみなさんがスタッフとして活

かつやく

躍して
いました。
　オープニングには、ミナモとミーモくんも遊びにきてくれま
した！たくさんの子どもたちが集まり、人形劇や映画会、ボー
ルダーツやこま回し、剣

けんだま

玉などのあそびのコーナー、ぶんぶん
ゴマやストラップ作りなどのエコなものづくりを楽しみまし
た。また、チョコバナナやホットドッグ、カレーなどのおいし
い食べ物もあり、大満足の一日になりました。

▶  

名
鉄
広
見
線
コ
ー
ナ
ー
で
赤
い

電
車
の
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
を

作
っ
た
よ
！
作
り
方
も
や
さ
し

く
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
！

▲  

こ
ど
も
ス
タ
ッ
フ
の
み
ん
な
で

す
。
こ
ど
も
宣
言
か
ら
盛
り
上
げ

ま
で
が
ん
ば
り
ま
し
た
！

◀  

「
わ
な
げ
」、
何
点
の
と
こ
ろ
に

　
　
　
　
　
　
　

は
い
る
か
な
…

★共和中学校 1 年生がみたけの森で

　　　　　環境学習をおこないました
　5 月 29 日（木）、共和中学校の 1 年生
57 名が、みたけの森で環境学習会を開催
しました。生徒たちは昆虫班、鳥班、植物
班の 3 グループにわかれ、町の「環境マ
イスター」「生物環境アドバイザー」から、
各分野の説明を聞きながらみたけの森の自
然を観察しました。
　みたけの森までは、環境に配慮するため、
明智駅から名鉄広見線を利用して向かいま
した。生徒たちは、交通と環境について考
える一日となりました。

★おいしいお茶になあれ！
　5 月 22 日（木）、上之郷中学校の生徒 39
名が舳五山茶（へごやまちゃ）の茶摘みを
おこないました。
　教育活動の一環でおこなわれるこの茶摘
みを、生徒はとても楽しみにしています。3
年生は「茶摘みも 3 年目になると上手にで
きるようになります」と話してくれました。
　今年は茶葉の生長がよく、葉も柔らかい
ため、おいしいお茶になりそう、とのこと。
　7 月の新茶のシーズンには、御嶽宿わい
わい館などで販売されます。※ 10 ページの

「教育の窓から」もあわせてご覧ください。
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こんにちは、中保育園です

　夏の日差しが強くなってきて、いよい
よ本格的に暑くなってきましたね。
　新緑の木々を渡る風が心地よい５月、
中保育園では畑にトマト、きゅうり、ピー
マンなどの夏野菜とさつまいもの苗植え
をしました。そして子どもたちの手で優
しく育ててきました。「早く大きくなー
れ」「美味しい野菜が食べたいな」と子
どもたちが願いを込めて水やりをしてき

た野菜が、少し
ずつ実をつけて
きています。
　毎日収穫をしては、給食で美味しく食べていますよ。

「保育園のトマト美味しいね」「きゅうりがシャキシャキして
るよ」と子どもたちの会話も弾んで給食タイムが盛り上がり、
野菜が大好きになってきました。みんなで育てた野菜を食べ
て、子どもたちの笑顔がいっぱいです。
　これから秋には、さつまいもの収穫ができる予定です。さ
つまいもの生長を楽しみながら、子どもたちと秋を待ちたい
と思っています。

中

保 育 園

　▼  「大きなおいも出来るかな？」と嬉しそう
な子どもたち

▲  「優しく土の中に植えようね」と会話を楽
しむ姿

★グリーンカーテンで節電！！
　役場では節電のため、本庁舎壁面に
ネットを張り、ゴーヤの苗約 280 本と
パッションンフルーツの苗 5 本を植えま
した。
　まだ生育途中ですが、これから暑くな
るころには大きく育ち、日差しをさえ
ぎってくれることと思います。
　実ったゴーヤは、役場の正面出入り口
に置いて、来庁した町民のみなさんにお
持ち帰りいただく予定にしています。
　みなさんも小さなことから、節電にな
ることをはじめてみませんか？
　（5 月 25 日）

★ 「民生委員・児童委員の日」に啓発活動

をおこないました
　町の民生委員・児童委員のみなさんが、委員
の存在や、その活動について町民のみなさんに
一層理解を深めていただくために、5 月 18 日

（日）、バロー御嵩店とラスパ御嵩店で活動の
PR をおこないました。
　委員のみなさんは「生活上の心配ごと、困り
ごとは民生委員・児童委員にご相談ください」
と話しながらＰＲ用のチラシを配布しました。
　「安心して暮らせる町みたけ」のために、地
域の関係機関と連携してさまざまな取り組みを
おこなっていきます。
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7 月の相談日

◆
多
重
債
務
無
料
相
談
会

（
借
金
問
題
）

～
返
し
き
れ
な
い
借
金
に

お
困
り
の
み
な
さ
ん
へ
～

　

県
で
は
、
毎
月
「
多
重

債
務
無
料
相
談
会
」
を
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。
複
数

の
借
金
で
困
っ
て
い
る

人
、
利
息
を
払
い
過
ぎ
て

い
る
か
も
し
れ
な
い
人
な
ど
は
悩
ん
で
い

な
い
で
、
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

● 

日
時
：
8
月
9
日
（
土
）

　

午
後
1
時
～
午
後
4
時

● 

場
所
：
県
民
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー

　

 （
岐
阜
市
薮
田
南
5
‐
14
‐
53 

ふ
れ
あ
い

福
寿
会
館
1
棟
5
階
）

●
相
談
料
：
無
料

● 

相
談
員
：
弁
護
士
、
司
法
書
士

●
相
談
方
法
：

　

① 

面
接
相
談 

… 

30
分
、
事
前
予
約
制

　
　

※ 

電
話
予
約
が
必
要
で
す
。
8
月
8

日
（
金
）
ま
で
随
時
受
付
。

　

② 

電
話
相
談 

… 

当
日
、
時
間
内
に
直
接
、

電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

■ 

申
込
先
／
相
談
先
：

　

県
民
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎ 

０
５
８
‐
２
７
７
‐
１
０
０
３

く
ら
し

★
納
期
限
、
お
忘
れ
な
く
！　

　

納
期
限
は
7
月
31
日

（
木
）
で
す
。

○
固
定
資
産
税

2
期
分

○
国
民
健
康
保
険
税 

4
期
分

※ 8 月上旬の相談日も掲載しています。

相談名 日 程 時 間 場 所 備 考

　福祉課（内線 2122・2120）

 障がい者相談
7 月 4 日（金）
8 月 1 日（金）  午後 1 時～午後 3 時 中公民館 障がい者相談員による相談で

す。気軽にお出かけください。

 人権相談
7 月の相談はあ
りません

　住民環境課（内線 2103）

 消費者相談
月曜～金曜日

（祝日を除く）
 午前 8 時 30 分～

午後 5 時 15 分
役場本庁舎 1 階

相談室
住民環境課ふれあい住民係
で受付をしてください。

 行政相談 7 月 22 日（火）  午後 1 時 30 分～
午後 3 時 30 分

役場北庁舎 2 階
第 3 研修室

 法律相談 7 月 25 日（金）  午後 3 時～午後 7 時 役場北庁舎 2 階
教育会議室  前日までに予約が必要

　オアシス教室（☎ 67-7380）

 教育相談

 （不登校・いじめなど）

月曜～金曜日
（祝日を除く）  午前 9 時～午後 4 時 オアシス教室

（中公民館内）

 臨床心理士による

カウンセリング 

毎週火曜日
（祝日を除く）  午前 9 時～午後 5 時 中公民館 1 階

相談室

  予約制
 対象：小中学生および保護者
 申込先：
 各小中学校・オアシス教室

ひとりで悩まないで！まずはお電話ください

　家庭や仕事、DV（配偶者や恋人からの暴力）、人間関係など、生き方に関する悩みを電話でお聞きします。
相談は無料で、秘密は固く守られます。

岐阜県男女共同参画プラザ相談窓口　「電話相談」 専用ダイヤル ： 058-278-0858

　● 相談日：日曜～木曜日（祝日、年末年始を除く）
　● 時間：午前 9 時～正午／午後 1 時～午後 4 時

※ 電話相談には、男女共同参画専門相談員が応対します。

情報ガイド情報ガイド
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情報ガイド情報ガイド

◆
交
通
遺
児
な
ど
へ
の
育
成
金
の

                                

無
利
子
貸
付

　

自
動
車
事
故
に
よ
り
、
保
護
者
が
お
亡

く
な
り
に
な
っ
た
場
合
や
、
重
度
の
後こ

う
い遺

障
害
を
残
す
こ
と
に
な
っ
た
場
合
に
、
そ

の
家
庭
の
中
学
校
ま
で
の
お
子
さ
ん
を
対

象
に
、
無
利
子
で
貸
し
付
け
を
お
こ
な
う

制
度
で
す
。

● 

貸
付
金
額
：
児
童
1
人
に
つ
き

　

◎
一
時
金　

１
５
５
、０
０
０
円

　

◎
月
額　
　
　

２
０
、０
０
０
円

● 

貸
付
金
利
：
無
利
子

● 

返
還
方
法
：
原
則
と
し
て
、
20
年
以
内
の

月
々
均
等
払
い

※ 

高
校
・
大
学
に
進
学
さ
れ
る
場
合
は
、

在
学
期
間
中
の
返
還
が
猶ゆ

う
よ予

さ
れ
ま
す

が
、
そ
の
卒
業
後
6
か
月
を
経
過
し
た

あ
と
に
返
還
が
は
じ
ま
り
ま
す
。

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　

 

独
立
行
政
法
人　

自
動
車
事
故
対
策
機

構
岐
阜
支
所

　

 

☎ 

０
５
８
‐
２
６
３
‐
５
１
２
８

定
の
条
件
を
満
た
せ
ば
対
象
に

な
り
ま
す
。

● 

支
給
条
件
：

　

◎ 

介
護
保
険
法
に
基
づ
く

施
設
に
入
居
し
て
い
な

い
人

　

◎ 

家
族
で
の
主
た
る
生
計

維
持
者
の
年
収
が

　
　

1
、
０
０
０
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と

● 

支
給
月
額
：
自
動
車
損
害
賠
償
責
任
保

険
（
共
済
）
の
「
介
護
を
要
す
る
後
遺

障
害
」
等
級
に
よ
り
ま
す
。

　

◎ 

第
1
級
1
号
・
2
号
の
常
時
介
護
の
人

　
　

月
額 

５
８
、５
７
０
円
～
１
３
６
、８
８
０
円

　

◎ 

第
2
級
1
号
・
2
号
の
随
時
介
護
の
人

　
　

月
額 

２
９
、２
９
０
円
～
５
４
、０
０
０
円

※ 

事
故
が
平
成
14
年
3
月
31
日
以
前
の
人

は
、等
級
認
定
が
変
更
に
な
っ
て
い
ま
す
。

■   

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　

 

独
立
行
政
法
人　

自
動
車
事
故
対
策
機

構
岐
阜
支
所

　

☎ 

０
５
８
‐
２
６
３
‐
５
１
２
８

収集地区  不燃ごみ・ 粗大ごみ
収 集 日

上之郷
御　嵩

7 月 16 日（水）
8 月 20 日（水）

中 7 月 18 日（金）
8 月 22 日（金）

伏　見 7 月 15 日（火）
8 月 19 日（火）

収集地区 分別収集日
上之郷
御　嵩

7 月 6 日（日）
8 月 3 日（日）

中
伏　見

7 月 20 日（日）
8 月 17 日（日）

� リサイクルステーション

＜ 生活学校 ＞
7 月の開催日：6 日（日）
8 月の開催日：3 日（日）

時間：午前 9 時～午前 11 時
場所：役場 駐車場

＜ あゆみ館 ＞
開催日：毎週月曜～金曜日

（土・日・祝日・年末年始を除く）
時間：午前 9 時～午後 5 時
場所：あゆみ館（新木野）

◆
休
日
歯
科
診
療
当
番
医

　

可
児
地
区
の
7
月
の
祝

日
に
診
療
可
能
な
歯
科
は

次
の
と
お
り
で
す
。

　

7
月
21
日
（
月
）
：

　

あ
ら
い
歯
科
医
院

　

可
児
市
川
合　

☎ 

６
２
‐
８
８
８
８

※ 

必
ず
電
話
を
し
て
か
ら
お
出
か
け
く
だ

さ
い
。

● 

受
付
時
間
： 

午
前
10
時
～
午
後
3
時

■ 

問
い
合
わ
せ
：
保
健
セ
ン
タ
ー　
（
内
線 

２
１
９
２
）

◆
交
通
事
故
に
よ
る

　
　
　
　
　
　
　

被
害
者
へ
の
介
護
料
の
支
給

　

自
動
車
事
故
に
よ
り
、「
脳
」「
脊せ

き
ず
い髄

」「
胸

腹
部
臓
器
」
に
損
傷
を
受
け
、
重
度
の
後

遺
障
害
が
残
っ
た
た
め
、「
常
時
」
ま
た
は

「
随ず

い
じ時

」
の
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
人
に
、
介

護
料
を
支
給
す
る
制
度
で
す
。
自
動
車
事
故

で
あ
れ
ば
、
自
損
事
故
で
あ
っ
て
も
、
事
故

日
か
ら
年
数
が
か
な
り
過
ぎ
て
い
て
も
、
一

　ご み 収 集　　

�  不燃ごみ （金物類 ・ ガラス類）

�  粗大ごみ （可燃 ・ 不燃）

�  分別収集

　※ 収集時間については、朝方の 1 時間
程度です（例：午前 7 時～ 8 時）。各
自治会・アパートによって収集時間
が違いますので、それぞれの役員ま
たは分別指導員にお尋ねください。

収集地区 プラスチック製
容器包装収集日

上之郷
御　嵩

7 月 　1 日（火）
7 月 15 日（火）
8 月 5 日（火）
8 月 19 日（火）

中
伏　見

7 月 　3 日（木）
7 月 17 日（木）
8 月 　7 日（木）
8 月 21 日（木）

○
介
護
保
険
料 

7
月
分

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料 

1
期
分

○
上
下
水
道
使
用
料 

6
月
分

（
口
座
振
替
日　

7
月
25
日
）

○
下
水
道
受
益
者
負
担
金

1
期
分
・
一
括
全
納
・
1
年
全
納

○
保
育
料 

7
月
分

○
町
営
住
宅
家
賃 

7
月
分

◆
献
血

　

献
血
を
お
こ
な
い
ま

す
の
で
、
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

【
ラ
ス
パ
御
嵩
店
】

● 

日
時
：
7
月
22
日
（
火
）

　

 

午
前
10
時
～
正
午
／
午
後
1
時
30
分
～

午
後
4
時

■ 

問
い
合
わ
せ
：
保
健
セ
ン
タ
ー

　

担
当
：
安や

す
え江

（
内
線 

２
１
９
２
）
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1
等　
　

4
億
円
×
26
本

　

前
後
賞　

各
1
億
円
×
52
本

　
　
（
発
売
総
額
７
８
０
億
円
・
26
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

☆ 

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
６
、０
０
０
万
も

同
時
発
売
。

　

1
等　
　

６
、０
０
０
万
円
×
９
０
本

　
　
（
発
売
総
額
２
７
０
億
円
・
９
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

●
発
売
期
間
：
7
月
4
日（
金
）～
25
日（
金
）

●
抽
選
日
：
8
月
5
日
（
火
）

■ 

問
い
合
わ
せ
：
公
益
財
団
法
人　

岐
阜

県
市
町
村
振
興
協
会

　

☎ 

０
５
８
‐
２
７
７
‐
１
１
５
３

講　

座

◆ 

図
書
館
講
座　

「牛
乳
パ
ッ
ク
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

パ
ス
ケ
ー
ス
を
作
ろ
う
」

●
日
時
：
8
月
6
日
（
水
）

　

午
後
1
時
30
分
～
午
後
3
時

●
場
所
：
中
山
道
み
た
け
館
1
階
研
修
室

●
対
象
： 

小
学
生
以
上
（
低
学
年
は
保
護

　

者
同
伴
）

●
定
員
：
15
名

● 

持
ち
物
：
定
規
・
筆
記
用
具
・
布
き
り

は
さ
み
・
ボ
ン
ド
・
２
種
類
の
布
（
40

×
30
㎝
以
上
）

● 

申
込
期
間
：
7
月
5
日
（
土
）
～

● 

申
込
方
法
：
中
山
道
み
た
け
館
に
電
話

ま
た
は
直
接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
中
山
道
み
た

け
館
担
当
：
愛あ

い
ち知

・
花は

な
む
ら村

　

☎ 

６
７
‐
７
５
０
０

お
知
ら
せ

◆
Ｂ
＆
Ｇ
プ
ー
ル
夜
間
の
部
オ
ー
プ
ン

　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
で

は
、
プ
ー
ル
の
夜
間
の
部
を

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

● 

期
間
：
7
月
1
日
（
火
）　

　
　
　

～
8
月
31
日
（
日
）

　

※
第
3
日
曜
日
を
除
く
。

●
利
用
時
間
：
午
後
6
時
～
午
後
9
時

●
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日

☆ 

中
学
生
以
下
の
利
用
は
、
保
護
者
同
伴

と
な
り
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
：
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　

担
当
：
橋は

し
ぐ
ち口　

☎ 

６
７
‐
５
１
９
６

◆
Ｂ
＆
Ｇ
プ
ー
ル
臨
時
休
館

　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
で
は
、
プ
ー
ル

清
掃
の
た
め
、
午
後
の
部
の
プ
ー
ル
開
放

を
一
時
休
止
し
ま
す
。

● 

日
時
：
7
月
19
日
（
土
）

　

午
後
1
時
～
午
後
4
時
30
分

■ 

問
い
合
わ
せ
：
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　

担
当
：
橋は

し
ぐ
ち口　

☎ 

６
７
‐
５
１
９
６

◆ 

「サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」
発
売
！

　

今
年
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
は
、

1
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
〝
6
億
円
〟
で
す
。

　

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町
村
の

明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ

ま
す
。

◇ 有料広告を募集しています ◇　　申込方法などの詳細は、町ホームページをご覧ください。

　①広報紙「ほっとみたけ」　　②御嵩町ホームページ（バナー広告）　　③ふれあいバス

※財源確保などのために、有料広告を掲載しています。内容に関するお問い合わせは、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

広　

告
有料広告：中部塗装
印刷業者に作成依頼

情報ガイド情報ガイド

22



情報ガイド情報ガイド

◆
中
山
道
み
た
け
館 

企
画
展
関
連
講
座

【さ
と
や
ま
の
し
ょ
く
ぶ
つ
観
察
会
】

　

前
沢
ダ
ム
周
辺
を
散
策
し
て
植
物
を
観

察
し
ま
す
。

● 

日
に
ち
：
7
月
5
日
（
土
）

●
時
間
：
午
前
8
時
30
分
～
午
前
11
時

 

● 

集
合
場
所
：
御
嶽
宿
さ
ん
さ
ん
広
場

●
対
象
：
ど
な
た
で
も

　

 

※
小
学
2
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

● 

参
加
費
：
無
料

●
定
員
：
20
名

● 

持
ち
物
：
筆
記
用
具
・

ル
ー
ペ
（
お
持
ち
の

人
）・
飲
み
物

※ 

申
し
込
み
不
要
、
当

日
午
前
8
時
30
分
ま

で
に
集
合
場
所
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
（
歩
き
や
す
い
服
装
で
）。

※ 

雨
天
決
行
・
現
地
ま
で
は
バ
ス
で
移
動

し
ま
す
。

 

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
中
山
道
み

た
け
館　

担
当
：
田た

な
か中
☎ 

６
７
‐

７
５
０
０

　
◆
ち
び
っ
こ
教
室

～
夏
休
み
小
学
生
の
親
子
料
理
教
室
～

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
今
年
も
「
ち
び
っ

こ
教
室
」を
開
催
し
ま
す
。

夏
休
み
を
利
用
し
、
お
子

さ
ん
と
食
事
を
通
し
て
、

健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

【
1
お
や
つ
作
り
】

◎
日
に
ち
：
7
月
25
日
（
金
）
／
31
日
（
木
）

◎ 

時
間
：
午
後
1
時
30
分
～
午
後
4
時

 【
2
昼
食
作
り
】

◎
日
に
ち
：
8
月
19
日
（
火
）
／
22
日
（
金
）

◎ 

時
間
：
午
前
9
時
30
分
～
午
後
0
時
30
分

【
1
、
2
共
通
】

●
場
所
：
保
健
セ
ン
タ
ー

● 

対
象
：
小
学
生
の
親
子

● 

定
員
：
各
20
組

● 

参
加
費
：
３
０
０
円
（
1
人
1
回
に
つ
き
）

● 

持
ち
物
：
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾き

ん

、ふ
き
ん
、

上
ぐ
つ

　

※ 

昼
食
作
り
の
日
は
、
お
米
半
合
（
1

人
1
回
に
つ
き
）

● 

申
込
方
法
：
1
、
2
か
ら
一
回
ず
つ
選

択
し
、
保
健
セ
ン
タ
ー
に
直
接
ま
た
は

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

● 

申
込
期
間
：
7
月
7
日（
月
）～
11
日（
金
）

☆ 

小
学
1
年
生
～
3
年
生
は
、
保
護
者
ま

た
は
高
学
年
の
兄
弟
姉
妹
同
伴
で
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
保
健
セ
ン

タ
ー　

担
当
：
鍵か

ぎ
や谷

（
内
線 
２
１
９
３
）

◆ 

家
族
で
学
ぼ
う
！
３
Ｒ

（
ス
リ
ー
ア
ー

ル
）
ツ
ア
ー

　

県
で
は
、
3
つ
の
「
Ｒ
」

を
キ
ー
ワ
ー
ド
と
す
る
見

学
や
体
験
を
通
し
て
、
ご

み
の
削
減
と
地
球
に
や
さ
し
い
生
活
を
考

え
る
た
め
の
バ
ス
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
：

　

①
7
月
22
日
（
火
）
／
② 

31
日
（
木
）

　
　

午
前
8
時
～
午
後
4
時

広　

告

●  

集
合
場
所
・
時
間
：
①
②
い
ず
れ
も

　

Ｊ
Ｒ
岐
阜
駅
前
（
午
前
８
時
）

　

Ｊ
Ｒ
大
垣
駅
前
（
午
前
８
時
30
分
）

　

※ 

集
合
場
所
ま
で
は
各
自
で
お
出
か
け

く
だ
さ
い
。

● 

内
容
：
食
品
ト
レ
ー
や
ビ
ン
の
リ
サ
イ

ク
ル
工
場
の
見
学
・
ア
ピ
タ
大
垣
店
の

バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
ツ
ア
ー
・
エ
コ
工
作
等

の
体
験
学
習

● 

対
象
：
県
内
の
小
中
学
生
と
そ
の
家
族

● 

定
員
：
各
20
組
40
名
（
抽
選
）

● 

参
加
費
：
無
料
（
昼
食
は
各
自
）

● 

申
込
方
法
：
岐
阜
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

※ 財源確保などのために、有料広告を掲載しています。内容に関する
お問い合わせは、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

（h
ttp

://w
w

w
.p

ref.g
ifu

.lg
.jp

/
k

en
sei-u

n
ei/k

o
ch

o
-k

o
h

o
/

event-calendar

）
に
あ
る
応
募
用
紙

に
記
入
し
、
岐
阜
県
廃
棄
物
対
策
課
へ

メ
ー
ル
ま
た
は
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

● 

申
込
期
限
：
①
7
月
14
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　

②
7
月
23
日
（
水
）

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
岐
阜
県
廃

棄
物
対
策
課　

☎ 

０
５
８
‐
２
７
２

‐
８
２
１
４　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス 

c11225@
pref.gifu.lg.jp　

フ
ァ
ッ

ク
ス 

０
５
８
‐
２
７
８
‐
２
６
０
７
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◆
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

　

御
嵩
町
と
可
児
市
で

は
、
手
話
を
初
め
て
学

び
た
い
人
へ
向
け
て
入

門
編
の
手
話
講
座
を
開

催
し
ま
す
。

●
日
時
：

　

①
昼
の
部
（
毎
週
月
曜
日
・
全
26
回
）

　
　

8
月
4
日
（
月
）
～
3
月
2
日
（
月
）

　
　

午
後
1
時
30
分
～
午
後
3
時
30
分

　

②
夜
の
部
（
毎
週
火
曜
日
・
全
26
回
）

　
　

8
月
5
日
（
火
）
～
3
月
3
日
（
火
）

　
　

午
後
7
時
30
分
～
午
後
9
時
30
分

●
場
所
：
可
児
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
内
容
：
あ
い
さ
つ
な
ど
の
簡
単
な
日
常

　

会
話
の
学
習

● 

定
員
：
①
②
と
も
各
5
名
（
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

● 

参
加
費
：
１
、２
３
５
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

● 

申
込
期
限
：
7
月
15
日
（
火
）

● 

申
込
方
法
：
市
販
の
「
往
復
は
が
き
」

に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
連

絡
先
を
記
入
し
、
岐
阜
県
聴
覚
障
害
者

協
会
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

■  

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
岐
阜
県
聴
覚

障
害
者
協
会　

☎ 

０
５
８
‐
２
７
８
‐

　

 

１
３
０
１　

〒
５
０
０
‐
８
３
８
４

　

岐
阜
県
薮
田
南
５
‐
１
４
‐
５
３

　

ふ
れ
あ
い
会
館
6
階

◆
岐
阜
県
古
文
書
読
解
講
習
会

　

古
文
書
に
つ
い
て
学
び
、
読
解
を
目
指

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

情報ガイド情報ガイド

●
日
時
：
８
月
６
日
（
水
）、
７
日
（
木
）

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

● 

場
所
：
可
茂
総
合
庁
舎
（
美
濃
加
茂
市

古
井
町
下
古
井
大
脇
２
６
１
０
‐
１
）

●
定
員
：
90
名

● 

内
容
：
古
文
書
入
門
講
座
ほ
か

● 

参
加
費
：
３
、０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
。

当
日
徴
収
）

● 

申
込
方
法
：
は
が
き
に
、
①
受
講
会
場

名
、
②
郵
便
番
号
・
住
所
、
③
氏
名
（
ふ

り
が
な
）
④
電
話
番

号
を
記
入
の
上
、
県

歴
史
資
料
保
存
協
会

へ
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。

● 
申
込
期
限
：
７
月
30
日
（
水
）

　

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

■  

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
岐
阜
県
歴
史

資
料
保
存
協
会
（
県
歴
史
資
料
館
内
）　

担
当
：
川か

わ
せ瀬

　

 

〒
５
０
０
‐
８
０
１
４　

岐
阜
市
夕

陽
ヶ
丘
４　

☎ 

０
５
８
‐
２
１
４
‐

８
５
６
１

催　

し

◆
水
上
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭

　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
で
は
、
今
年
も

「
水
上
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭
」
を
開
催
し

ま
す
。

●
日
時
：
7
月
19
日
（
土
）

　

午
前
9
時
～
午
前
11
時

● 

場
所
：
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー 

プ
ー
ル

● 

対
象
：
町
内
に
在
住
し
て
い
る
幼
児
～

小
学
生
で
、
1
人
で
プ
ー
ル
に
入
れ
る

お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者
（
見
学
も
可
）

●
定
員
：
１
２
０
名
（
先
着
順
）

● 

参
加
費
：
１
０
０
円
（
当
日
集
め
ま
す
）

　

※ 

別
途
、
リ
タ
ー
ン
式
コ
イ
ン
ロ
ッ
カ
ー

代
（
１
０
０
円
）
が
必
要
で
す
。

　

※ 

保
護
者
は
無
料
で
す
が
、
抽
選
は
で

き
ま
せ
ん
。

● 

内
容
：
玉
入
れ
、丸
太
乗
り
、宝
さ
が
し
、

水み
ず

鉄て
っ
ぽ
う砲

、
着ち

ゃ
く
い衣

泳え
い

、
抽
選
会
な
ど

●
服
装
：
水
着
と
水
泳
帽
子
を
必
ず
着
用
。

● 

申
込
方
法
：
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
に

直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

※
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭
終
了
後
の
午
後

1
時
～
午
後
4
時
30
分
は
、
清
掃
作
業
の

た
め
プ
ー
ル
開
放
を
中
止
し
ま
す
。

●
申
込
期
限
：
7
月
12
日
（
土
）

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー　

担
当
：
橋は

し
ぐ
ち口

　

☎ 

６
７
‐
５
１
９
６

◆
一
日
図
書
館
員
体
験

　

中
山
道
み
た
け
館

で
、
図
書
館
の
仕
事
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

自
分
の
本
を
使
っ
て
の

コ
ー
テ
ィ
ン
グ
体
験
も
あ
り
ま
す
。

● 

日
時
：
7
月
23
日
（
水
）
／
30
日
（
水
）

／
8
月
5
日
（
火
）
／
22
日
（
金
）

　

午
前
10
時
～
正
午

 

●
場
所
：
中
山
道
み
た
け
館
（
図
書
館
）

●
対
象
：
小
学
4
年
生
～
中
学
生

●
定
員
：
各
日
4
名

● 

参
加
費
：
無
料

● 

持
ち
物
：
自
分
の
本
2
～
3
冊

● 

申
込
方
法
：
中
山
道
み
た
け
館
に
直
接

ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

● 

申
込
期
間
：
7
月
5
日
（
土
）
～

　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　

中
山
道
み
た
け
館　

担
当
：
林

は
や
し

・
小こ

た
に谷

　

☎ 

６
７
‐
７
５
０
０

◆
夏
ま
つ
り

「よ
っ
て
り
ゃ
あ
、
み
た
け
」

～
夢
い
ろ
街
道
宿
場
ま
つ
り
～

　

今
年
も
、
御
嵩
町
宿
場

町
活
性
化
イ
ベ
ン
ト
実
行

委
員
会
主
催
の
夏
ま
つ
り

「
よ
っ
て
り
ゃ
あ
、み
た
け
」

を
開
催
し
ま
す
。
楽
し
い

イ
ベ
ン
ト
を
た
く
さ
ん
ご
用

意
し
て
い
ま
す
。
ご
家
族
そ
ろ
っ
て
、
お

出
か
け
く
だ
さ
い
。

●
日
時
：
8
月
2
日
（
土
）　

※
小
雨
決
行

　

午
後
3
時
30
分
～
午
後
9
時

●
場
所
：
御
嵩
駅
前
通
り
（
中
山
道
）
周
辺

※ 

イ
ベ
ン
ト
の
詳
し
い
内
容
は
、
7
月
15

日
の
回
覧
、
ま
た
は
7
月
31
日
の
新
聞

折
込
み
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
：
御
嵩
町
商
工
会

　

 

☎ 

６
７
‐
１
１
８
１
／
ま
ち
づ
く
り
課

ま
ち
づ
く
り
推
進
係　

担
当
：
佐さ

ば
し橋

　
（
内
線 

２
２
３
５
）
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♪

「御
嶽
宿
わ
い
わ
い
館
」

イ
ベ
ン
ト
案
内 

♪

【
折
り
紙
ア
ー
ト
講
座
】

「
夏
の
風
物
詩
」

●
日
時
：
7
月
17
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

午
後
1
時
30
分
～

●
場
所
：
御
嶽
宿
わ
い
わ
い
館
交
流
棟

● 

内
容
：
切
り
紙
で
暑
中
見
舞
い
の
カ
ー

ド
を
作
り
ま
す
。

●
受
講
料
：
３
０
０
円

● 

持
ち
物
：
は
さ
み
、
ボ
ン
ド
、
つ
ま
よ

う
じ

●
主
催
者
：
植う

え
だ田

恵え

み

こ
美
子
さ
ん

【
サ
マ
ー
ベ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
】

●
日
時
：
7
月
18
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

午
後
2
時
～

●
場
所
：
御
嶽
宿
わ
い
わ
い
館
茶
房
棟

● 

内
容
：
七
夕
さ
ま
、
き
ら
き
ら
星
、
星

に
願
い
を
な
ど

　

※
ハ
ン
ド
ベ
ル
の
体
験
も
で
き
ま
す
。

●
主
催
者
：
御
嵩
ハ
ン
ド
ベ
ル
同
好
会

■  

問
い
合
わ
せ
：
御
嶽
宿
わ
い
わ
い
館

 　

☎ 

４
２
‐
８
５
８
０

　
（
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

◆
木
曽
川
・矢
作
川
流
域
「ダ
ム
ツ
ア
ー
」

～
な
る
ほ
ど
が
い
っ
ぱ
い
！

ダ
ム
っ
て
お
も
し
ろ
い
！
～

　

丸ま
る
や
ま山

ダ
ム
を
は
じ
め
、
阿あ

ぎ
が
わ

木
川
ダ
ム
・

小お
り
が
わ

里
川
ダ
ム
、
3
つ
の
ダ
ム
を
バ
ス
で
見

学
し
ま
す
。
歴
史
や
景
観
・
役
割
な
ど
、

情報ガイド情報ガイド

ダ
ム
に
よ
っ
て

違
う
魅
力
・
働

き
が
あ
り
ま
す
。

夏
休
み
に
楽
し

く
学
ん
で
、
あ
な

た
も
ダ
ム
博
士

に
な
り
ま
せ
ん

か
？

● 

日
時
：
7
月
24
日
（
木
）

　

午
前
8
時
20
分
～
午
後
4
時
10
分
（
予
定
）

　

※ 

大
雨
や
洪
水
、
ま
た
は
そ
の
恐
れ
が

あ
る
場
合
は
中
止
に
な
り
ま
す
。

 

● 

集
合
時
間
：

　

◎ 

Ｊ
Ｒ
可
児
駅
・
名
鉄
新
可
児
駅
集
合

の
場
合 

… 

午
前
9
時

　

◎ 

新
丸
山
ダ
ム
工
事
事
務
所
集
合
の
場

合 

… 

午
前
8
時
20
分

● 

行
き
先
：
小
里
川
ダ
ム
～
阿
木
川
ダ
ム

～
丸
山
ダ
ム

●
定
員
：
17
名
（
抽
選
）

●
参
加
費
：
50
円
（
保
険
料
）

● 

申
込
方
法
：
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://

w
w

w
.cb

r.m
lit.g

o
.jp

/m
a
ru

ya
m

a
/

in
d

ex.h
tm

l

）
の
応
募
用
紙
を
メ
ー
ル
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
郵
便
ま
た
は
持
参
に
て
、

丸
山
ダ
ム
管
理
所
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

(
電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん)

● 
申
込
期
限
：
7
月
7
日
（
月
）
午
後
４

時
ま
で　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

☆ 

昼
食
・
飲
料
水
な
ど
は
、
各
自
で
用
意

し
て
く
だ
さ
い
。

☆ 

歩
き
や
す
い
靴
・
服
装
で
参
加
く
だ
さ
い
。

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
丸
山
ダ
ム
管

理
所　

☎ 

４
３
‐
１
１
０
８

フ
ァ
ッ
ク
ス 

４
３
‐
２
１
７
０　

メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス m

aruyam
a@

cbr.m
ilt.go.jp

◆
障
が
い
者
就
職
合
同
面
接
会

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、「
中
濃
地
域
障
が

い
者
就
職
合
同
面
接
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
事
前
予
約
が
必

要
で
す
。
詳
し
く
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
多

治
見
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

● 

日
時
：
9
月
26
日
（
金
）

　

午
後
0
時
45
分
～
午
後
4
時
30
分

● 

場
所
：
わ
か
く
さ
・
プ
ラ
ザ 

多
目
的
ホ
ー

ル
（
関
市
若
草
通
2
‐
1
）

●
対
象
：

　

◎ 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
障
が
い
者
と
し
て
、

仕
事
探
し
の
申
し
込
み
を
し
て
い
る

人
ま
た
は
予
定
し
て
い
る
人

　

◎ 

来
春
、
学
校
を
卒
業
予
定
の
人
で
就

職
を
希
望
さ
れ
、
障
害
者
手
帳
を
お

持
ち
の
人
ま
た
は
取
得
予
定
の
人

●
参
加
費
：
無
料

● 

参
加
企
業
：
中
濃
地
域
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

関
・
美
濃
加
茂
・
岐
阜
八
幡
・
多
治
見
の

管
轄
地
域
）
に
あ
る
企
業
28
社
（
予
定
）

● 

申
込
方
法
：
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
多
治
見
に

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
多
治
見

　

☎ 

０
５
７
２
‐
２
２
‐
３
３
８
４

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
美
濃
加
茂

　

☎ 

０
５
７
４
‐
２
５
‐
２
１
７
８

　　　　　　　東濃実業高校“ あずさ C
カ フ ェ

afé ”で　
　　　　　　　　　　　スイーツ をどうぞ！
　　　東濃実業高等学校の生活文化科のみなさんによる「あずさ Café」を
　　開催します。今回は、伏見産のなすを使ったケーキ三種類です。高校生
　　のアイディアが詰まったスイーツをぜひご賞味ください。
　● 日時：8 月 7 日（木）午前 10 時～正午
　●場所：御嶽宿わいわい館　茶房棟（願興寺向かい）
　●協力金：抹茶付き 300 円　（30 食限定、なくなり次第終了）

■ 問い合わせ：御嶽宿わいわい館　 ☎ 42‐8580　（午前 9 時～午後 5 時　休館日：水曜日）

▲丸山ダム
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◆
町
営
住
宅
入
居
者

　

町
で
は
、
町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
。

● 

住
宅
名
：
板
良
住
宅
１
０
７
号

● 

建
築
年
度
：
昭
和
50
年
度

●
面
積
：
41
・
5
㎡

● 

部
屋
数
：
6.0
畳
×
2
室

●
家
賃
：
6
、
3
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　

～
１
２
、
4
０
０
円

※ 

家
賃
は
、
入
居
者
の
所
得
に
よ
り
決
定

し
ま
す
。

●
入
居
予
定
：
8
月
下
旬

● 

申
込
方
法
：
総
務
防
災
課
行
政
管
財
係

に
直
接
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間
：
7
月
1
日（
火
）～
18
日（
金
）

※ 

入
居
申
込
用
紙
は
、
7
月
1
日
（
火
）

か
ら
配
付
し
ま
す
。

※ 

浴
槽
・
風
呂
釜
は
設
置
し
て
あ
り
ま
せ

ん
。
入
居
者
で
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

※ 

必
要
最
小
限
の
修
繕
し
か
お
こ
な
っ
て

い
ま
せ
ん
の
で
、
そ
れ
以
上
の
修
繕
は

入
居
者
で
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

申
し
込
み
を
さ
れ
た
人
で
も
、
入
居
基

準
に
適
合
し
な
い
場
合
は
入
居
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
必
ず
本
人
が
申
し
込
み
に

来
て
く
だ
さ
い
。

※ 
希
望
者
が
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
に
よ

り
決
定
し
ま
す
。

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
総
務
防
災
課

行
政
管
財
係　

担
当
：
山や

ま
だ田

・
梅う

め
だ田

（
内

線 

２
２
１
１
）

◆ 

「駅
伝
競
走
大
会
」
出
場
選
手

　

可
児
郡
体
育
協
会

で
は
、「
第
6
回 

ぎ
ふ

清
流
郡
市
対
抗
駅
伝

競
走
大
会
」
に
出
場

す
る
選
手
を
募
集
し

ま
す
。

　

10
月
19
日
（
日
）、

県
庁
～
羽
島
市
間
を
た
す
き
で
つ
な
ぎ
ま

す
。

● 

応
募
資
格
：
町
内
に
在
住
・
在
勤
し
て

い
る
小
学
生
以
上
の
男
女
。
選
考
後
、

出
場
者
を
決
定
し
ま
す
。

● 

申
込
方
法
：
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
に

直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

●
申
込
期
限
：
8
月
30
日
（
土
）

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー　

担
当
：
橋は

し
ぐ
ち口

　

☎ 

６
７
‐
５
１
９
６

◆

「町
長
と
語
る
会
」
を

開
催
し
ま
せ
ん
か
？

　

町
長
と
町
民
の
み
な
さ
ん
が
語
り
合
う

「
町
長
と
語
る
会
」
を
時
間
の
許
す
限
り
、

積
極
的
に
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
自
治
会

や
団
体･

グ
ル
ー
プ
で
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

■  

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　

 

企
画
課
秘
書
広
報
係　

担
当
：
金か

ね
こ子　

（
内
線 

２
２
０
０
）

情報ガイド情報ガイド

★名古屋海上保安部からのお知らせ

「海で安全に楽しく遊ぶために」

■ 問い合わせ：名古屋海上保安部
　☎ 052-661-1615

◎ 子どもからは、目を離さないでください！
　 保護者が目を離したすきに事故にあうケースが多

いので、注意してください。
◎ 子どももおとなもライフジャケットの常時着用を！
◎ 防水パックなどに入れた携帯電話を常時携帯！

“ 海のもしもは 「118 番」 へ ! ”

募　

集

◆

「可
茂
消
防
事
務
組
合
」
消
防
官

　

可
茂
消
防
事
務
組

合
で
は
、
来
春
採
用

予
定
の
消
防
官
を
募

集
し
ま
す
。

● 

採
用
予
定
職
員
：

　

 

消
防
官
（
消
防
士
）
と
し
て
勤
務
す
る

職
員

● 

募
集
人
数
：
2
～
5
名
程
度

● 

受
験
資
格
：
昭
和
63
年
4
月
2
日
～
平

成
9
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

で
、
大
学
、
短
大
、
高
校
、
ま
た
は
こ
れ

ら
と
同
等
の
学
校
卒
業
の
学
歴
を
有
す
る

人（
平
成
27
年
3
月
卒
業
見
込
者
を
含
む
）

● 

第
1
次
試
験
日
／
場
所
：

　

◎
教
養
試
験
、
適
性
検
査

　
　

 

9
月
21
日
（
日
）
／
県
立
可
児
高
等

学
校
（
可
児
市
坂
戸
９
８
７
‐
２
）

　

◎
体
力
試
験

　
　

 

9
月
22
日
（
月
）
／
美
濃
加
茂
市
中

央
体
育
館
（
プ
ラ
ザ
ち
ゅ
う
た
い
、
美

濃
加
茂
市
太
田
町
１
９
１
６
‐
１
）

●
申
込
期
間
：
7
月
15
日
（
火
）
～

8
月
7
日
（
木
）

※ 

受
験
申
込
書
は
、
7
月
8
日
（
火
）
か

ら
配
布
し
ま
す
。

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
可
茂
消
防
事

務
組
合
消
防
本
部　

総
務
課

　

☎ 

２
６
‐
０
１
４
４
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●●銀行

情報ガイド情報ガイド

◆自衛官

　防衛省では、来春入隊および入校の自衛官および防衛大学校学生などを募集します。

※年齢は、平成 27 年 4 月 1 日現在
★個別説明会・航空学生説明会を開催します。気軽にご参加ください。

募集種目 応募資格 受付期間 1 次試験日 試験会場
 航空学生
　（パイロット養成）

 高卒（見込含む）
 　　　21 歳未満の人  8 月 1 日（金）～

9 月 9 日（火） 

 9 月 23 日（火・祝） 岐阜基地
（各務原市）

 一般曹候補生  18 歳以上
27 歳未満の人

 9 月 19 日（金）・20 日（土）
 のいずれか 1 日を指定 可茂総合庁舎

（美濃加茂市）
  自衛官候補生（男子） 18 歳以上

27 歳未満の男子 随時受付 受付時にお知らせ

  自衛官候補生（女子） 18 歳以上
27 歳未満の女子

 8 月 1 日（金）～
9 月 9 日（火） 

 9 月 25 日（木）～ 29 日（月）
 のいずれか 1 日を指定

岐阜基地
（各務原市）

 防衛大学校学生
 高卒（見込含む）
 　　　21 歳未満の人

 9 月 5 日（金）～
30 日（火） 

 11 月 8 日（土）・9 日（日）

 防衛医科大学校
　　　　医学科学生  11 月 1 日（土）・2 日（日）

 防衛医科大学校医学
教育部看護学科学生

（自衛官コース）

 高卒（見込含む）
 　　　21 歳未満の人  10 月 18 日（土）

日 程 時 間 内容／場所
7 月 12 日（土）
7 月 13 日（日）

 午前 10 時～午後 4 時
　（個別相談会）

 ◎美濃加茂市生涯学習センター 2 階
　　　　　　 （美濃加茂市太田町 3425-1）

　 　雨の時期が到来 ・ ・ ・ 『ＦＭらら』 周波数 76.8MHz

　ＦＭららでは、御嵩町で大雨などの災害が発生した場合、災害放送に切り替わります。
　東日本大震災では、　携帯電話の通話はアクセス集中によりほぼ使用不可能、大手のテレビやラジオ局は全国
向けの情報が中心となりました。そのような状況下、コミュニティＦＭ放送では、安否確認から電気・ガス・水
道などのライフラインや避難所の情報、学校や企業の状況やコインランドリーなどの営業情報まできめ細やかに
伝えられ、被災地においてコミュニティＦＭ放送が有効な情報ツールとして活用されました。
　ＦＭららでは、町との災害に関する連携を強化し、万一に備えるための訓練も合同で実施し
ています。平時は日常の生活情報、災害時は役場と連携し、町民へ迅

じんそく

速に情報を発信します。
　どうぞ、普段からＦＭららをお聴きいただき、「周波数 76.8」と覚えてください。

■  問い合わせ：秘書広報係　担当：金
か ね こ

子　（内線 2200）／ FM らら　☎ 50-2010　

これは！  振り込め詐欺です！！

還付金があるので、ATM まで
「急いで ATM まで行ってください」

キャッシュカードを
               預かります

「お預かりします。
          暗証番号は？」

融資には事前に保証金が必要
「保証金が必要ですよ」

■問い合わせ：可児警察署　☎ 61-0110

　雨の時期が到来 ・ ・ ・ 『ＦＭらら』 周波数 76.8MHz ～備えあれば憂いなし～

27 ほっと みたけ　2014. 7



☆★☆★☆★ 乳幼児期家庭教育学級だより （7 月） ☆★☆★☆★

　教育委員会では、乳幼児の保護者のみなさんを対象に、子育ての学習と仲間づくりを目的とした『乳幼児期家
庭教育学級』を設置しています。今月は次の講座をおこないますので、ぜひご参加ください。

※ 0 歳児学級「あいあい」 対象者 … H25 後期組：平成 25 年 4 月～ 9 月生まれ
H26 前期組：平成 25 年 10 月～平成 26 年 3 月生まれ

◎ 乳幼児期家庭教育学級の申し込みは、随時受付しています。入級を希望される人は、生涯学習課に
　お問い合わせください。
■申込先／問い合わせ：生涯学習課生涯学習係　担当：須

す だ

田（内線 2267）

学級名 開催日 時 間 場 所 講座の内容

上之郷・御嵩学級 10 日（木）

午前 10 時～
午前 11 時 30 分

上之郷保育園 保育園見学

中学級 16 日（水） みたけ幼稚園 幼稚園見学

伏見学級  8 日（火） 伏見公民館 救命法を学ぼう・消防車の見学を
しよう・リサイクルバザー

0 歳児学級
「あいあい」

※

Ｈ 25 後期組 4 日（金） 保健センター 閉級式　一年の成長を振り返ろう
　（子育てサロン）

Ｈ 26 前期組 17 日（木） 子育て支援センター 子育て支援センターを知ろう
（施設や遊びの紹介・子育てサロン）

情報ガイド

この情報は平成26年5月22日現在のものです。
この紙面に関するお問い合わせは、県広報課まで

第23回岐阜県文芸祭作品募集

●応募期限／9月30日（火）［当日消印有効］
●応募方法／財団ホームページ、県内市町村
役場、各種施設、道の駅等で配布の募集要項
をご覧ください。

●応募料／１部門につき1,000円
　　　　　［飛騨美濃じまん部門は、無料］
●応募先・問／（公財）岐阜県教育文化財団
　☎058（277）1139

特定不妊治療費助成事業が
26年４月１日より一部改正

「自然と人間」をメインテーマに、文芸作品を
募集します。

●助成金額／治療１回あたり15万円（一部治療内
容については7.5万円）助成には条件がありま
すので、詳細はお問い合わせください。

●申請先／県内各保健所（センターを含む）
●問／県保健医療課※詳細は保健医療課ホームページ

　☎058（272）8276

ぎふ山の日フェスタ
＆ぎふ木育キャラバン！

八月八日の「ぎふ山の日」を前に、乳幼児から
大人まで、木のおもちゃで遊びながら、木にふ
れあい、親しむことができます。

県内での就農希望者などを対象として、農業
の基礎技術を講義・実習で学ぶ研修の受講生
を募集します。※要申込・無料（実費負担）

●とき／8月3日（日）10:00-16:00
●ところ／じゅうろくプラザ及びアクティブＧ（岐阜市）
●料金／無料（一部有料）
●問／県恵みの森づくり推進課 ☎058（272）8472

「農業で夢再発見研修」
受講生募集

●とき／9月1日(月)～平成27年1月9日(金)
●ところ／岐阜県農業大学校（可児市）
●定員／10人程度（面接あり）
●申込方法／8月6日(水)までに申込先へ電話
●申込先／岐阜県農業大学校 ☎0574（62）1226

要約筆記者に必要な知識及び技術が習得でき
ます。※受講料無料（テキスト代実費）

岐阜県要約筆記者
養成講座（前期）

岐阜県職員採用試験
（短大・高校卒業程度など）

●試験日／9月28日（日）
●試験場所／岐阜市※一部試験は多治見市、
　　　　　  高山市でも実施
●願書／7月11日（金）から人事委員会事務
局、各振興局（事務所）、東京事務所等で
配布。ホームページからも入手可

●受付／8月1日（金）～19日（火）
●問／県人事委員会事務局 ☎058（272）8796

●とき／9月～平成27年3月の日曜日（全１２回）
●ところ／美濃加茂市生涯学習センター
　　　　（美濃加茂市）ほか
●定員／手書き・パソコン 各コース20人（先着順）

●対象者／パソコンコースについては、タッチタ
イピングができる方

●申込方法／はがき、またはFAXに必要事項を
記入し、申込先へ

●申込期限／8月18日（月）※必着
●申込先・問／岐阜県聴覚障害者情報センター
　〒500-8384 岐阜市薮田南5-14-53
　ふれあい福寿会館６階
　☎058(213)6786　 058(275)6066　

機能障害、バセドウ病、橋本病など内分
泌疾患 □9月2日（火）潰瘍性大腸炎、ク
ローン病など腸の疾患

●申込方法／前日までに申込先に電話・FAX
●申込先・問／難病生きがいサポートセンター
　☎・　 058(214)8733

専門医による電話相談を開催します。※要予約・無料

難病医療電話相談

●とき・相談内容／□8月8日（金）間脳下垂体

法律専門家が相談（面接・電話）に応じま
す。※要申込・無料

多重債務無料相談

●とき・ところ／□8月9日（土）県民生活相
談センター（岐阜市）※電話相談も実施。
時間内に申込先へ電話してください。 □9
月19日（金）飛騨総合庁舎（高山市）いずれ
も13:00～16:00

●定員（面接）／各6人（先着順）
●申込方法／前日までに申込先に電話
●申込先・問／県民生活相談センター
　☎058（277）1003

毎週木曜日
更新

【情報BOX_A5 2014年7月号】
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子育て支援センター

申

参

申

参… 申込必要 … 参加費必要

ぽっぽかん
休館日：土曜・日曜日、祝日、年末年始

開館時間：午前 9 時～午後 5 時
☎ 67-5221

指定管理者：社会福祉法人 御嵩町社会福祉協議会
中児童館 ☎ 67-0400 ／伏見児童館 ☎ 67-3625

休館日：日曜日、祝日、年末年始
開館時間：午前 10 時～午後 5 時

★★ 7 月の予定★★

ぽっぽかん

☆ “育児相談”

　子育てについて、不安はありませんか？気軽にお　
出かけください。電話もお待ちしています。
　◆日時：月曜～金曜日　午前 9 時～午後 5 時

★ “子育ておしゃべりタイム” へのお誘い

　小さいお子さんをお持ちのお母さん、子育て支援セ
ンターで一緒におしゃべりしたり、子どもと遊びなが
らストレスを発散しましょう。※申し込み受付中です。
　◆日時：毎週月曜日　午前 10 時～午前 11 時 30 分
　　　　　（受付は午前 9 時～）

　　　　　

★ “親子教室” のご案内 （会員制）　会員募集中！

　☆ 7 月の親子教室はお休みです。
　※ 親子教室の会員は随時募集しています。

近くにお住まいのお友だちも誘って、一
緒に楽しみませんか。

★ “おはなしの広場” のご案内

　☆ 7 月のおはなしの広場はお休みです。
　※ 支援室で毎日、“みみちゃんタイム（絵本の読み

聞かせ）”をおこなっていますので、参加してく
ださい（午前 11 時 30 分～）。親子で読み聞かせ
に参加し、絵本の世界を楽しみましょう。

　※ 絵本の貸出しも、毎日おこなっています。

★ 7 月の “あそびの広場” ＆ “巡回相談”

　◆日時：午前 9 時 30 分～午前 11 時 30 分
　　11 日（金）中保育園  /10 日（木）伏見保育園　
　　17 日（木）御嵩保育園  /24 日（木）上之郷保育園
　☆巡回相談はありません。
　※ 園庭開放の申込受付は、各保育園または子育て支

援センターでおこなっています。

★ “出前保育” をおこないます！

　みんなで遊んで楽しみながら、交流を深めましょう。
　◆日時：7 月 16 日（水）　午前 10 時～正午
　◆場所：上之郷公民館

＜ 7 月・８月の予定＞
◎ 天気の良い日は、「プールあそび」をします。
　水遊び用の紙おむつとタオルを用意して、遊び
　に来てください。
　時間：午前 9 時 30 分 ～午前 11 時
　持ち物：水遊び用オムツ・タオル
　　　　濡れ物入れ袋

＜中児童館＞　★休館日：19 日（土）
3 日（木）ひよこタイム（夏まつりごっこ）

午前 10 時 30 分
5 日（土）七夕会

 午後 1 時 30 分
10 日（木）ひよこタイム（プール）

午前 10 時 30 分
12 日（土）作ってあそぼう
 午後 1 時 30 分
17 日（木）ひよこタイム（プール）
 午前 10 時 30 分
25 日（金）中児童館夏まつり 午後 1 時 30 分

＜伏見児童館＞　

★伏見公民館で開催の行事
2 日（水）お母さんの手作りクラブ

　　　　　「フォトフレーム＆七夕飾り作り」
 　　　午前 10 時～
5 日（土）七夕会

 午後 1 時 30 分
  9 日（水）ひよこタイム（小麦粉粘土あそび）
 午前 10 時 30 分
12 日（土）みんなであそぼう
　　　　　　「チャレンジランキング」
 午後 1 時 30 分
19 日（土）科学あそび 午後 1 時 30 分

★伏見児童館（旧ゆずりはの家）で開催の行事
22 日（火）～ 25 日（金）紙の工作
 午後 1 時 30 分
 28 日（月）～ 31 日（木）

　 　卵のカラの工作　午後 1 時 30 分

申

参

申

参

申

参

申

参

申

参

申

参

申

参

申

参

申

参

申

参
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◦日時：7 月 20 日（日）
　午後 2 時～午後 3 時 45 分
◦場所：1 階 研修室

◆ わくわくたいむ（読み聞かせ）
　絵本や紙芝居の読み聞かせです。
◦ 日時：7 月 5 日（土）・12 日（土）・

26 日（土）
　午後 2 時～午後 2 時 30 分
◦場所：おはなしのへや

◆ えほんのひろば（0 歳～ 3 歳児向け）
　乳幼児向けの読み聞かせです。
◦ 日時：7 月 8 日・22 日（火）
　午前 10 時 30 分～午前 11 時　
　　◦場所：おはなしのへや

◆ 郷土館展示
　企画展「さとやまのしょくぶつ」
　－みぢかないきものをかんさつ
　　しよう！ 2 －
◦ 期間：8 月 14 日（木）まで
◦ 場所：2 階 特別展示室
◆ 竹屋資料館ミニ展示
　 「第２０回陶芸教室作品展」

■問い合わせ：住民環境課ふれあい住民係
　担当：神

か み や

矢（内線 2106)

お誕生
　　おめでとう

出生児名 自治会名 保護者名

高
たかやま

山ひなの（上 町）浩 一
いづみ

片
かたぎり

桐あいり（北 屋 敷）孝 政
あゆみ

伊
い さ じ

左次仰
あ お い

依（新 町）良 寛
沙 知

加
か と う

藤 琉
る い と

斗（大 庭 台）杏 菜

藏
くら

　 陸
り く と

登（高 倉）伸 成
留 実

小
お ぐ り

栗 千
ち か

佳（井 尻）弘 之
由実子

奥
おくむら

村 大
だ い き

樹（美 佐 野）利 已
直 子

水
み ず の

野倫
りんたろう

太郎（西 田）尚 博
知 子

又
またよし

吉 紗
さ え

栄（西 屋 敷）洋 介
摩 耶

　    婚姻者名　　　   住　　所

　髙 西 将 之（北 切）
　木 村 美 穂（愛 知 県）

　白 木 芳 充（本 郷）
　古 田 朱 香（本 郷）

　玉 野 広 樹（可 児 市）
　松 浦 美 穂（長 岡）

ご結婚
　　おめでとう

　死亡者名         死亡年齢       自治会名              喪主名

吉 田 澄 子  74 歳（昭 和 町）吉 田 幾 雄

佐 藤 弘 重  87 歳（新 町）佐 藤 文 康

新 井 根 祚  94 歳（上 町）新 井 智 真

伊佐治雪子  83 歳（元 町）伊佐治龍一

田 中 か の  88 歳（木 の 下）田 中 　 保

青 木 富 子  83 歳（送 木）長 谷 川 誠

渡 邉 佳 子  66 歳（西 洞）渡 邉 和 行

藏 本 峯 子  96 歳（西 屋 敷）藏 本 陸 昭

田 中 寬 道  92 歳（次 月）藤木壽美子

可 児 一 郎  96 歳（井 尻）可 児 光 生

お悔やみ
　申し上げます

（

7 月の休館日
《毎週月曜日　毎月第 3 火曜日》

《毎月最終金曜日》

7 日（月）、14 日（月）、15 日（火）、
25 日（金）、28 日（月）
※ 7 月 21 日（月･祝）は開館します。

◆ 中山道みたけ館ミニ展示
　 「御嵩町の絶滅のおそれのある野

生生物展～新レッドデータブッ
クより～」

◦ 期間：7 月 24 日（木）まで
◦ 場所：1 階 エントランスホール

◆ キッズシアター
　「学校の怪談　戦慄の校外編」
◦日時：7 月 19 日（土）
　午後 2 時～ 2 時 45 分
◦場所：1 階 研修室
◆ おとなのシネマシアター
　「バグダッド・カフェ」

◦ 期間：7 月 13 日 ( 日 ) まで　
◦場所：商家竹屋 主屋
◦協力：陶芸教室受講生

　 「フォトサークル作品展」
◦ 期間：7 月 5 日（土）～ 19 日（土）

まで　
◦場所：商家竹屋 主屋
◦協力：みたけフォトサークル
� 研修室を開放します！
　今年も 7 月 22 日（火）～ 8 月
28 日（木）の夏休み期間、学習の
ために研修室を開放します。会議
などで使用できない日もあります
ので、あらかじめ研修室開放カレ
ンダーや電話などでご確認くださ
い。

★ ★　7 月の予定　★ ★
中 山 道

み た け 館
開
館
時
間

火〜金 ： 午前 10 時〜午後 6 時

： 午前 9 時〜午後 5 時
土 ・ 日
祝 日

（図書館・郷土館・竹屋資料館）

中山道みたけ館 ☎ （0574） 67-7500

竹屋資料館 ☎ （0574） 67-5704

　「おめでた・おくやみ」欄には、御嵩町に戸籍の届出をされた人
のなかで、掲載を希望された人のお名前を紹介しています。

                  　　　　＜ 平成 26 年 5 月受付分（敬称略）＞

（
（
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を
す
る

3
． 

事
務
手
続
き
、
事
務
処
理
に
つ
い

て
も
、
全
面
的
に
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

す
る　
　
　
　
　
　
　

な
ど
で
す
。

　

願
興
寺
本
堂
修
理
に
は
、
6
億
円
か

ら
8
億
円
の
資
金
が
必
要
と
さ
れ
、
事

業
の
期
間
は
6
年
か
ら
8
年
の
長
期
に

わ
た
り
実
施
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

考
え
方
ひ
と
つ
で
可
能
性
の
扉
は
大

き
く
開
く
と
思
い
ま
す
。
財
源
は
国
の

補
助
が
大
半
で
、
県
・
町
を
合
わ
せ
れ

ば
事
業
費
の
95
％
が
補
助
さ
れ
る
の
で

す
か
ら
、
む
し
ろ
こ
れ
程
の
好
条
件
は

な
い
と
考
え
る
べ
き
で
す
。

　

ま
た
、
事
業
実
施
期
間
が
長
期
に
わ

た
る
こ
と
も
寄
付
金
と
い
う
浄じ

ょ
う
ざ
い財

を
募つ

の

る
こ
と
が
長
期
に
わ
た
っ
て
で
き
る
と

解か
い
し
ゃ
く

釈
す
べ
き
で
す
。

　

そ
し
て
こ
れ
を
期
に
今
後
の
願
興
寺

の
あ
り
方
を
徹
底
的
に
議
論
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
数
十
年
後
に
ま
た
、

今
回
の
よ
う
に
財
源
を
必
要
と
す
る
事

案
が
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
る
か
ら
で

す
。

　

４
４
０
年
前
、
先
人
た
ち
が
再
建
し

た
と
き
よ
り
圧
倒
的
に
有
利
な
条
件
を

活
か
せ
る
の
は
、
今
を
生
き
る
私
た
ち

な
の
で
す
。
先
人
た
ち
か
ら〝
心
あ
る
者
〟

の
覚
悟
が
問
わ
れ
て
い
る
の
で
す
。

（
御
嵩
町
長　

渡
邊
公
夫
）

6
月
18
日
執
筆

る
な
ら
む
し
ろ
素
人
っ
ぽ
く
、
荒
々
し

い
。
そ
れ
で
も
そ
の
価
値
が
認
め
ら
れ

る
の
は
、
可か

に児
郡ご

お
りの

民
た
ち
の
汗
が
染

み
込
ん
で
い
る
か
ら
だ
。

　

子
ど
も
の
頃
、
自
分
の
庭
の
よ
う
に

境
内
を
走
り
ま
わ
っ
た
私
に
は
、
特
に

強
い
思
い
入
れ
が
あ
る
。
御
嵩
町
に
は

人
後
に
お
ち
な
い
強
い
思
い
入
れ
を
抱

い
て
い
る
人
は
多
く
存
在
す
る
。
だ
か

ら
、
最
近
の
寂さ

び

れ
に
心
を
痛
め
て
い
る

人
も
多
い
の
だ
。

　

今
〝
考
え
る
時
〟〝
行
動
す
る
時
〟
が

来
た
の
だ
と
思
う
。
４
４
０
年
前
、
焼

失
し
た
本
堂
を
再
建
し
た
地
元
の
人
々

よ
り
現
代
を
生
き
る
私
た
ち
の
方
が
劣お

と

る
の
だ
ろ
う
か
。
修
理
に
は
、
先
人
に

引
け
を
と
ら
な
い
知
恵
と
汗
を
か
く
覚

悟
は
必
要
不
可
欠
だ
）

　

願
興
寺
に
つ
い
て
、
議
会
の
一
般
質

問
を
受
け
、
あ
ら
た
め
て
自
分
の
思
い

を
書
き
な
ぐ
っ
て
み
ま
し
た
。
思
い
を

整
理
し
て
み
る
と
そ
の
中
に
は
、
感
謝

や
、
怒
り
に
も
似
た
も
ど
か
し
さ
が
あ

る
こ
と
が
再
確
認
で
き
ま
し
た
。

　

願
興
寺
本
堂
は
国
の
重
要
文
化
財
に

指
定
さ
れ
、
霊
宝
殿
に
は
、
同
じ
く
国

の
重
要
文
化
財
の
二
十
四
体
の
像
が
収

蔵
さ
れ
て
い
ま
す
。
御
嵩
に
と
っ
て
も

誇
り
の
持
て
る
真
の
宝
物
と
い
え
ま
す

が
、
そ
の
存
在
を
知
ら
な
い
町
民
も
思

い
の
ほ
か
多
い
よ
う
で
す
。
現
在
、
願

興
寺
本
堂
を
目
に
す
る
た
び
に
心
を
痛

め
て
い
る
人
た
ち
は
多
く
あ
り
、
自
身

の
誇
り
を
傷
つ
け
ら
れ
て
い
る
よ
う
に

感
じ
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

お
や
く
っ
さ
ま

　
（
大お

お
て
ら
さ
ん

寺
山
願が

ん
こ
う
じ

興
寺
。
正
式
名
称
を
知
っ

た
の
は
、
ず
い
ぶ
ん
成
長
し
て
か
ら
の

こ
と
だ
っ
た
よ
う
な
気
が
す
る
。
そ
し

て
会
話
の
中
で
願
興
寺
と
呼
ぶ
よ
う
に

な
っ
た
の
は
、
つ
い
最
近
の
こ
と
だ
。

正
式
名
称
を
使
え
ば
高

こ
う
し
ょ
う尚

な
会
話
を
し

て
い
る
よ
う
な
気
持
ち
に
な
る
の
か
も

し
れ
な
い
。
し
か
し
、
そ
れ
は
勘
違
い

に
す
ぎ
な
い
。
親
近
感
の
あ
る
呼
称
が

使
わ
れ
な
く
な
る
と
い
う
こ
と
は
、
人

の
心
と
の
距
離
が
開
い
た
こ
と
を
意
味

す
る
。

　

文
化
と
は
人
の
営

い
と
な

み
か
ら
生
ま
れ
、

人
が
磨
き
上
げ
る
も
の
だ
。
文
化
財
と

は
、
有
形
、
無
形
の
も
の
に
分
か
れ
る

が
、
人
々
が
衛え

い
え
い営

と
繋つ

な

ぎ
、
残
し
て
く

れ
た
も
の
で
、
そ
の
国
や
地
域
に
住
む

者
の
歴
史
そ
の
も
の
だ
。
そ
の
歴
史
を

軽か
ろ

ん
じ
る
者
な
ど
い
な
い
と
私
は
信
じ

て
い
る
。

　

い
つ
の
頃
か
ら
だ
ろ
う
。「
お
や
く
っ

さ
ま
」
の
敷し

き
い居

が
高
く
感
じ
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
の
は
。「
お
や
く
っ
さ
ま
」

の
境
内
を
散
策
し
よ
う
と
思
わ
な
く

な
っ
た
の
は
。
人
の
来ら

い
ほ
う訪

を
拒
絶
す
る

こ
と
は
「
お
や
く
っ
さ
ま
」
文
化
と
は

真
逆
の
現
象
だ
。

　

御
嶽
宿
が
そ
の
任
を
果
た
せ
た
の
も

「
お
や
く
っ
さ
ま
」
抜
き
で
は
語
れ
な

い
。
抜
き
で
は
語
れ
な
い
の
は
未
来
も

同
じ
だ
。「
お
や
く
っ
さ
ま
」
が
人
の

心
を
捉と

ら

え
る
の
は
協

き
ょ
う
ど
う働

の
産
物
だ
か
ら

だ
。
建
築
様
式
や
、
技
術
だ
け
を
評
す

町 長 月 記

　

町
に
こ
の
よ
う
な
宝
を
有
し
、
し
か

も
中
心
地
に
位
置
し
て
い
る
の
は
全
国

で
も
稀け

う有
な
例
と
い
え
ま
す
。
こ
れ
を

守
り
き
れ
な
い
、
活
か
し
き
れ
な
い
と

し
た
ら
、
そ
れ
は
現
代
を
生
き
る
私
た

ち
の
知
恵
の
至
ら
な
さ
に
他
な
り
ま
せ

ん
。

　

文
化
財
を
守
ろ
う
と
す
る
行
為
は
、

多
数
決
で
決
め
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
心
あ
る
も
の
が
集
い
、
知
恵
を
出

し
合
い
、
共
に
汗
を
か
く
こ
と
で
実
現

さ
せ
る
の
で
す
。
中
心
に
な
ら
ん
と
す

る
者
の
考
え
る
べ
き
こ
と
は
、
心
あ
る

者
が
集
い
や
す
い
環
境
を
整
え
る
こ
と

で
す
。
行
政
は
あ
く
ま
で
お
手
伝
い
、

財
源
的
後
方
支
援
と
位
置
づ
け
る
べ
き

で
す
。
思
い
入
れ
や
仕
組
み
を
前
提
と

し
て
の
私
の
答
弁
を
ま
と
め
ま
し
た
。

1
． 

行
政
と
し
て
、
今
後
こ
の
事
業
に

つ
い
て
願
興
寺
本
堂
修
理
に
文
言

を
統
一
す
る

2
． 

事
業
主
体
は
所
有
者
の
住
職
で
あ
る

3
． 「
文
化
財
保
護
を
考
え
る
会
」
は
、

事
業
主
体
を
補
完
す
る
立
場
に
あ
る

4
． 

本
堂
修
理
は
、
事
業
主
体
の
意
思

表
示
が
あ
れ
ば
ス
タ
ー
ト
で
き
る

も
の
の
中
止
は
で
き
な
い

5
． 

今
回
議
会
に
請
願
さ
れ
て
い
る
連

絡
会
（
建
設
準
備
委
員
会
）
は
、

寄
付
金
を
集
め
る
団
体
と
は
な
り

得
な
い

　

こ
れ
ら
を
前
提
と
し
て
約
束
し
ま
し

た
の
は
、

1
． 

御
嵩
町
文
化
財
保
護
費
補
助
金
交
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（

【 みたけエコシンボルキャラクターが決まりました！！ 】

　

　　　

町の人口と世帯（2014.6.1 現在）

POPULATION　（　）内は前月比

　　 人口　18,915 人（－ 5）

　　　 男　 9,374 人（＋ 3）

　　　 女　 9,541 人（－ 8）

　　 世帯 7,038 世帯（＋ 4）
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表　

紙　

か　

ら

　
　

さ
さ
ゆ
り
が
咲
き
は
じ
め

た
6
月
1
日
（
日
）、
み
た
け

の
森
で
「
第
31
回 

み
た
け
の

森
さ
さ
ゆ
り
ま
つ
り
」
が
お
こ

な
わ
れ
ま
し
た
。

　

表
紙
の
写
真
は
、
ま
つ
り
の
目

玉
イ
ベ
ン
ト
で
も
あ
る
「
ま
す
の

つ
か
み
ど
り
」
の
様
子
で
す
。
年

齢
ご
と
の
ス
ペ
ー
ス
に
分
か
れ
、

一
生
懸
命
み
ん
な
で
マ
ス
を
つ
か

み
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
木
工
教
室
や

流
し
そ
う
め
ん
、
希
少
野
生
生
物

の
展
示
コ
ー
ナ
ー
、
自
然
観
察
会
、

お
楽
し
み
抽
選
会
、
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
、
お
い
し
い
食
べ
物
な
ど
が

あ
り
、
み
な
さ
ん
楽
し
い
一
日
を

過
ご
し
ま
し
た
。

※ 

上
記
、「
ほ
っ
と
シ
ョ
ッ

ト
！
」
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■ 問い合わせ： 住民環境課ふれあい住民係
　　　　　　　（内線 2105）

広報紙“ほっとみたけ”は再生紙を使用し、地球にやさしいベジタブルインキで印刷されています。

【1 個分の栄養価】

エネルギー たんぱく質 カルシウム 食物繊維 塩分
61kcal 3.2g 50mg 0.3g 0.4mg

【作り方】
① ツナ缶は汁けをきっておく。
②たまねぎは粗いみじん切りにする。
③ぎょうざの皮にトマトケチャップ
　をぬり、ツナとたまねぎをのせて、
　上からピザ用チーズをのせる。
④  オーブントースターでチーズがと

ろけるぐらいまで焼く。
※ 上にのせる具は他にも・・・トマ

ト、ピーマン、コーン、ほうれん
草、ウインナーベーコン、じゃこ、
ゆで卵など、冷蔵庫などに残って
いるものでできます。

■レシピ提供：保健センター　担当：渡
わたなべ

辺　（内線 2193）　　

【材 料】（8 枚分）
ぎょうざの皮         　　8 枚
ツナ缶　　         　　 40 ｇ
玉ねぎ 　　          　 40 ｇ
　　　　　　  　（約 1/5 個）
トマトケチャップ　  　適量
ピザ用チーズ            60 ｇ

【自然とのふれあい　みたけの森ささゆりまつり 】

今月の健康料理 「ぎょうざの皮のピザ」

★ ワンポイントメモ ★
　簡単にできるので、お子
さんと一緒におやつに作っ
た り、 晩 酌 の お つ ま み な
どに作ってみてはいかがで
しょうか。
　お子さんには、はちみつ
やバナナ、チョコソース、
キャラメルソースなどで甘
いピザにしても美味しそう
ですね。いろいろアレンジ
してみてください。

▲流しそうめんおいしいね！▲可児工業高等学校の生徒
　さんによるミニＳＬ

▼ 介護予防体操「夢いろ体
操」を披露してくれたＭ
ＴＫ 48 のみなさん

▲ささゆりが咲き
　はじめていました。
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