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  ＜ 写真：中児童館「ひよこタイム　夏まつりごっこ」＞

御嵩小学校 4 年生（平成 24 年度）の作品

乗って残そう、 広見線

※裏表紙の「表紙から」もご覧ください。

【巻頭】地域づくり活動助成事業 助成団体のご紹介
○ふるさとみたけ応援寄附金（P5)
○犬を飼っているみなさんへ（P7)
○総合がん検診を受けましょう（P12)
○保健センターだより（P13) ○町長月記（P25)

◆◇ 今月号の主な内容 ◇◆ 



巻  頭巻  頭

　町では、主体的に地域づくりをおこなう団体に対して、活動のための資金や施設を整備する際の
費用の一部を助成しています（御嵩町ふるさとふれあい振興基金活用）。今年度の助成事業では、
活動部門 5団体の助成が決定しました。
　今回は、その 5団体の活動内容などを紹介します。（順不同・敬称略）

助成団体のご紹介

平成 25 年度　地域づくり活動助成事業

助成団体のご紹介

助成事業名 団体名 助成率 交付決定額

地域づくり活動助成事業
合計　816,000 円

①���みたけミュージカルスタジオ
ゴンフォテリウム 助成対象経費の 2/3 116,000 円

②�エコニコプロジェクト 助成対象経費の 2/3 233,000 円

③MKA12愛好会 助成対象経費の 1/2 100,000 円

④�御嵩健康運動の会 助成対象経費の 2/3 300,000 円

⑤�中山道ゆったり伏見宿 助成対象経費の 2/3 67,000 円

　　
　① みたけミュージカルスタジオ
　  ゴンフォテリウム

◎�活動テーマ：�ミュージカルで町を元気に！
　メンバーは 1歳～ 60代まで、約 30人！ 11 月旗

は た あ

揚げ公演『ぞう列
車がやってきた』（御嵩公民館文化祭、町音楽祭にて）
　初心者ばかりですが、元気に歌って、楽しく踊れるように、みんな
の得意を活かして教えあっています。歌だけの参加やダンスだけ、裏
方だけ、子守り担当、なんてのもOK！
　会費は 1か月 500 円。隔週土曜日の午前 10時～正午。御嵩公民館
にて。見学・体験もOK！

◆代表者：名
な く ら

倉さおり
◆連絡先：090-7850-8936
　（Ｅメールアドレス）mitake.kagekidan@live.jp
◆会員数：30 名　　◆会員募集：あり

　　
　② エコニコプロジェクト

◎�活動テーマ：�環境と人にやさしいことを育児
にも取り入れ実行しよう

　森あそび、サツマイモ作り、ピラティス、アロマ、E
イングリッシュ

nglish�C
カ フ ェ

aféのほか、
季節の作品作りなど、四季を通じて、親子でさまざまな活動を楽しむこ
とができます。
　おとなだけの参加、町外の方の参加も大歓迎！
　お問い合わせは、代表の後藤（Ｅメールアドレス：kayorigoto@
gmail.com）までどうぞ。

◆代表者：後
ご と う

藤香
か よ り

代里
◆連絡先：67-1669
◆会員数：40 名
◆会員募集：あり

◇◆◇ 私たちは、 このような活動をします！◇◆◇

※交付決定額は、事業内容の変更、事業実績に基づき、減額する場合があります。
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まちづくり課まちづくり推進係（内線 2235）

　　
　③ MKA12 愛好会

◎�活動テーマ：�M
み た け

itake で K
く ら し

urashi て A
あ そ ぼ う

sobou
会（12 か月）

　公民館、御嶽宿わいわい館などで、手芸、折紙工作、音楽、料理で脳トレしたり、
人と会って話をしたり、季節に合わせた心と体にやさしいことをたくさんして、
御嵩町の人たちが元気になるように、毎日、楽しく明るく暮らしていきたい！
それが“御嵩で暮らして遊ぼう会”です。年会費や月の会費はいりません。そ
のときの参加費だけで、いろんな講座を自由に参加できます。12か月、毎回参
加したくなるような講座をたくさんおこないます。宿の市でも大勢の人たちに
楽しんでいただけるイベントをやりますので、どうぞお楽しみに～！！

◆代表者：松
まつやま

山恵
え み こ

美子
◆連絡先：67-5215
◆会員数：20 名
◆会員募集：あり

　　
　④ 御嵩健康運動の会

◎�活動テーマ：�健康づくりに役立つ運動の実践
活動

　御嵩町においても、高齢者人口の増加、高齢化率の上昇に伴い、生活
機能が低下してきた高齢者が増してきています。
　健康な日常生活を送れるように、「自分の健康は自分で守る」。自分ら
しく生きていくために、「御嵩健康運動の会」に入会していただき、私
たちと楽しみながら、健康づくりをしてみてはいかがですか…？

◆代表者：原
はら

はま代
よ

◆連絡先：67-2018
◆会員数：14 名
◆会員募集：あり

　　

　当団体は、伏見宿の再生と地域の活性化を目的に、古民家修復の活動
母体として立ち上げて 2年目です。伏見宿の面

おもかげ

影を少しでも留
とど

めたい
と考えています。活動を通じ、会員の和・地域の輪を実感します。
　今年から、旧伏見郵便局舎を拠点にミニ観光案内・地域コミュニティ
として、月・火・金・土曜日の週 4日、午前 10 時 30 分～午後 2時
30分まで開所しています。一度、お立ち寄りください。

◆代表者：藤
ふじおか

岡マリ子
こ

◆連絡先：67-2796
◆会員数：33 名
◆会員募集：あり

■問い合わせ：まちづくり課まちづくり推進係　担当：山
や ま だ

田（内線 2235）

　⑤ 中山道ゆったり伏見宿

◎�活動テーマ：�伏見宿の再生と地域の活性化

▲�②�エコニコプロジェクト

▲�④�御嵩健康運動の会

▼�⑤�中山道ゆったり伏見宿

3 ほっと みたけ　2013. 8



　

平
成
25
年
度
介
護
保
険
料
の
納
入
通
知

書
・
納
付
書
を
8
月
5
日
（
月
）
に
発
送

し
ま
す
。
お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、
必

ず
内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

�  

年
金
か
ら
天
引
き
で
納
付
の
人

（
特
別
徴
収
）

　

�　

平
成
25
年
度
の
年
間
保
険
料
額
と
、

10
月
・
12
月
・
2
月
（
翌
年
）
に
支
給

さ
れ
る
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
る
保
険

料
額
を
記
し
た
「
納
入
通
知
書
」
を
同

封
し
ま
す
。

�  

口
座
振
替
で
納
付
の
人
（
普
通
徴
収
）

　

�　

平
成
25
年
度
の
年
間
保
険
料
額
と
、

8
月
～
翌
年
3
月
ま
で
の
毎
月
末
（
月

末
が
休
日
の
場
合
は
翌
日
）
に
口
座
振

替
さ
れ
る
保
険
料
額
を
記
し
た
「
納
入

通
知
書
」
を
同
封
し
ま
す
。

�  

納
付
書
で
納
付
の
人
（
普
通
徴
収
）

　

�　

平
成
25
年
度
の
年
間
保
険
料
額
と
、

8
月
～
翌
年
3
月
ま
で
の
毎
月
の
保
険

保険長寿課介護保険係（内線 2118）

料
額
を
記
し
た
「
納
入
通
知
書
」
お
よ

び
「
納
付
書
」
を
同
封
し
ま
す
。
納
付

書
で
保
険
料
を
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

保
険
料
の
決
ま
り
方

　

介
護
保
険
料
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
必

要
な
費
用
の
伸
び
率
な
ど
を
見
込
ん
だ
事

業
計
画
に
基
づ
い
て
決
定
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
介
護
保
険
料
の
基
準
額
は
、
月

額
４
、８
０
０
円
で
す
。
こ
れ
は
、
平
成
24

年
度
～
平
成
26
年
度
ま
で
の
3
年
間
を
期

間
と
す
る
「
第
5
期
介
護
保
険
事
業
計
画
」

に
基
づ
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
基
準
額
を
第
5
段
階
と
し
て
保
険

料
率
を
か
け
て
、
第
1
段
階
～
第
10
段
階

に
区
分
け
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
被
保

険
者
の
世
帯
状
況
や
収
入
・
所
得
な
ど
か

ら
各
段
階
に
当
て
は
め
、
1
年
間
の
保
険

料
額
を
決
定
し
て
い
ま
す
。

※�

保
険
料
の
段
階
に
つ
い
て
は
、
同
封
の

ピ
ン
ク
色
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　

保
険
料
を
納
め
な
い
で
い
る
と
…

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
は
、
そ
れ
に
か
か
る
費

用
の
1
割
を
利
用
さ
れ
る
み
な
さ
ん
に
負

担
し
て
い
た
だ
き
ま
す
（
残
り
の
9
割
は

介
護
保
険
で
ま
か
な
わ
れ
ま
す
）。

　

介
護
保
険
料
を
納
め
て
い
な
い
人
に
関

し
て
は
、
そ
の
期
間
に
応
じ
て
、
次
の
よ

う
な
措そ

ち置
を
と
っ
て
い
ま
す
。

①
1
年
以
上
滞
納
し
て
い
る
場
合

　

�　

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
か
か
っ
た

費
用
の
全
額
を
負
担
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
そ
の
後
、
申
請
を
し
て
い
た
だ
く

こ
と
に
よ
り
、
そ
の
費
用
の
9
割
に
あ

た
る
金
額
を
返
還（
保
険
給
付
）し
ま
す
。

②
1
年
6
か
月
以
上
滞
納
し
て
い
る
場
合

　

�　

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
か
か
っ
た

費
用
の
全
額
を
負
担
し
て
い
た
だ
き
ま

す
が
、
そ
の
費
用
の
9
割
に
あ
た
る
金

額
の
返
還
（
保
険
給
付
）
は
差
し
止
め

し
ま
す
。
ま
た
、
差
し
止
め
た
分
を
滞

納
し
て
い
る
保
険
料
に
充
て
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

③
2
年
以
上
滞
納
し
て
い
る
場
合

　

�　

納
期
限
か
ら
2
年
が
経
過
し
た
保
険

料
は
、
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

こ
の
納
付
が
で
き
な
く
な
っ
た
期
間
と

★
65
歳
以
上
（
介
護
保
険
第
1
号
被
保
険
者
）
の
み
な
さ
ん
へ

　

介
護
保
険
料
の

　

納
入
通
知
書

・
納
付
書
を

お
送
り
し
ま
す

保
険
料
額
に
応
じ
て
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
の
際
に
、
負
担
割
合
を
1
割
か

ら
3
割
に
引
き
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
高

額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
な
ど
の
給
付
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

介
護
保
険
は

み
な
さ
ん
で
支
え
あ
う
制
度
で
す　

　

介
護
保
険
制
度
は
、
み
な
さ
ん
で
保
険
料

を
出
し
あ
い
、
介
護
を
必
要
と
す
る
高
齢
者

が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
自
分
ら
し
く
、
安

心
し
て
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
、
社
会
全
体

で
支
え
る
制
度
で
す
。
み
な
さ
ん
に
納
め
て

い
た
だ
く
保
険
料
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
か

か
る
費
用
の
大
切
な
財
源
で
す
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
人
は
、
年
々
、

増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
介
護
が
必
要
に

な
っ
た
際
の
備
え
に
、
ま
た
、
介
護
が
必
要

に
な
っ
て
も
自
立
し
た
日
常
生
活
が
送
れ
る

よ
う
に
、
保
険
料
は
応
分
に
負
担
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
み
な
さ
ん
で
支

え
あ
う
制
度
で
あ
る
と
い

う
こ
と
を
ご
理
解
い
た
だ

き
、
保
険
料
の
納
付
を
お
願

い
し
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
：
保
険
長
寿
課
介
護
保
険

係　

担
当
：
栗く

り
や
も
と

谷
本
・
篭か

ご
は
し橋

　
（
内
線 

２
１
１
８
）
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税務課町民税係（内線 2155）

� 

寄
附
の
申
込
方
法

　

申
込
書
に
記
入
の
う
え
、
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
E
メ
ー

ル
な
ど
で
の
申
し
込
み
も
可
能
で
す
（
案

内
な
ど
を
郵
送
し
ま
す
）。
そ
の
後
、
振
込

用
紙
や
銀
行
振
込
な
ど
で
寄
附
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

� 

寄
附
金
控
除
を
受
け
る
に
は
…

　

寄
附
を
し
た
翌
年
に
、
住
所
地
で
確
定

申
告
を
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す

（
電
子
申
告
や
郵
送
に
よ
る
申
告
も
可
能
で

す
）。
寄
附
後
に
発
送
す
る
領
収
書
は
、
確

定
申
告
の
時
期
ま
で
大
切
に
保
管
し
て
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
：
税
務
課
町
民
税
係

　

担
当
：
玉た

ま
が
わ川

（
内
線�

２
１
５
５
）

ま
す
。

④
指
定
な
し
（
町
長
が
指
定
し
ま
す
）

　
�　

町
の
課
題
で
あ
る
名
鉄
広
見
線
の
活

性
化
な
ど
に
使
用
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

◆ 

「
み
た
け
」
町
外
にお

住
ま
い
の
み
な
さ
ん

　
「
み
た
け
」
が
ふ
る
さ
と
の
人
、
今
は
町

外
で
ご
活
躍
の
人
、「
み
た
け
」
を
愛
す

る
人
、
さ
ま
ざ
ま
な
ご
縁
の
あ
る
人
な
ど
、

み
な
さ
ん
の
「
み
た
け
」
に
貢
献
し
た
い
、

応
援
し
た
い
と
い
う
思
い
を
形
に
し
て
い

た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

◆
「
み
た
け
」
に
お
住
ま
い
の
み
な
さ
ん

　

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
に
よ
る
寄
附
に

よ
っ
て
、
本
来
、
住
民
税
と
し
て
納
め
る

額
の
一
部
の
使
い
道
を
、
寄
附
を
し
た
人

自
ら
が
選
ぶ
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

� 

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
と
は
…

　

都
道
府
県
や
市
町
村
に
寄
附
を
し
た
場

合
に
、
一
定
の
限
度
額
（
住
民
税
の
額
の

お
お
む
ね
1
割
）
ま
で
は
、
寄
附
金
か
ら

２
、０
０
０
円
を
除
い
た
す
べ
て
の
額
が
住

民
税
と
所
得
税
か
ら
減
額
さ
れ
る
制
度
で

す
。

　

御
嵩
町
で
は
、
寄
附
金
の
使
い
道
を
次

の
事
業
か
ら
指
定
で
き
ま
す
。

①
地
球
温
暖
化
防
止
・
環
境
保
全
事
業

　

�　

こ
れ
ま
で
の
寄
附
は
、
植
樹
用
の
苗

木
の
購
入
や
中
山
道
御
嶽
宿
周
辺
の
整

備
な
ど
に
使
用
し
て
い
ま
す
。

②
高
齢
者
な
ど
の
安
心
安
全
を
守
る
事
業

　

�　

こ
れ
ま
で
の
寄
附
は
、
ふ
ら
っ
と
ハ

ウ
ス
や
あ
っ
と
訪ホ

ー
ム夢

の
備
品
な
ど
に
使

用
し
て
い
ま
す
。

③
子
ど
も
た
ち
に
対
す
る
健
全
育
成
事
業

　

�　

こ
れ
ま
で
の
寄
附
は
、
学
校
内
の
備

品
や
遊
具
の
修
繕
な
ど
に
使
用
し
て
い

　

町
で
は
、
魅
力
あ
る
元
気
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た

め
に
、「
ふ
る
さ
と
納
税
」（
ふ
る
さ
と
み
た
け
応
援
寄
附

金
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
平
成
24
年
度
は
、
延
べ
26
名
か
ら

１
３
８
万
７
、１
６
４
円
の
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
町
の
発

展
の
た
め
に
、
大
切
に
使
用
し
ま
す
。

「
ふ
る
さ
と
納
税
」
で
、
ぜ
ひ
御
嵩
町
の
応
援
を
お
願
い
し
ま
す

☆ 

ふ
る
さ
と
み
た
け
応
援
寄
附
金 

☆

町
外
の
家
族
や
親
戚
、
お
知
り
合
い
に
も
ご
紹
介
く
だ
さ
い
！

寄

附

者

御
嵩
町
役
場

①申し込み

②納付書など

寄附の流れ
⑤確定申告

⑥所得税軽減

④領収書

税

務

署

金融機関
など

③納付

（翌年度）

お
住
ま
い
の

市
町
村

⑦住民税減額

連絡

連絡

★
8
月
は

「
電
気
使
用
安
全
月
間
」
で
す

　

電
気
は
正
し
く
、
安
全
に
使
い
ま
し
ょ

う
。

◎
し
ろ
う
と
工
事
は
事
故
の
も
と
！

　

�　

電
気
工
事
士
の
資
格
の
な
い
人
が

配
線
工
事
を
す
る
の
は
危
険
で
す
。

専
門
の
電
気
工
事
店
に
依
頼
し
ま

し
ょ
う
。

◎
タ
コ
足
配
線
は
火
災
の
も
と
！

　

�　

タ
コ
足
配
線
は
コ
ー
ド
や
ソ
ケ
ッ

ト
に
無
理
な
電
流
が

流
れ
、
事
故
の
原
因

に
な
り
ま
す
。
コ
ン

セ
ン
ト
を
増
や
し
ま

し
ょ
う
。

◎
ア
ー
ス
線
の
取
り
付
け
は

感
電
防
止
の
第
一
歩

　

�　

洗
濯
機
、
電
子
レ
ン
ジ
、
エ
ア
コ

ン
（
室
外
機
）
な
ど
に
は
ア
ー
ス
線

を
取
り
付
け
ま
し
ょ
う
。

◎
ぬ
れ
た
手
は
よ
く
拭ふ

い
て
！

　

�　

水
は
電
気
を
通
し
や
す
く
、
ぬ
れ

た
手
で
プ
ラ
グ
や
電
気
機
器
に
触ふ

れ

る
と
感
電
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

◎
使
う
前
に
説
明
書
を
よ
く
読
ん
で

　

�　

使
用
法
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
ま
ま

使
う
の
は
危
険
で
す
。
ま
ず
取
扱
説

明
書
を
よ
く
読
み
ま
し
ょ
う
。

★
電
気
の
ご
相
談
は
…

　

 

一
般
財
団
法
人　

中
部
電
気
保
安
協

会　

加
茂
営
業
所

　

☎�

２
６
‐
６
５
１
０
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まちづくり課エコ推進係（内線 2232）

環境の保全と創造に関する協定

【実施項目の主な内容】
　1- ① ごみの削減やリサイクルの推進�…�リサイクル資材の使用、資源物の分別収集、オフィスペーパー使用量

の削減など、9項目を実施
　1- ② 省エネルギー運動の実施（電気、化石燃料は量の把

は あ く

握）�…�休憩時間の消灯、省エネ型ランプの使用、適
正な冷暖房温度の遵

じゅんしゅ

守、電化製品の不使用時の電源オフなど、12項目を実施
　1- ③ 工場（事務所）での節水�…�トイレの 2度流しの自

じしゅく

粛、節水型の設備の導入、雨水の利用など、6項目を実施
　1- ④低公害車の導入�…�ハイブリッド自動車、電気フォークリフトの導入など、3項目を実施
　2- ① 花壇の増設など、敷地内緑化の推進�…�敷地内の花壇面積の増、大気環境木の植林、プランター活用の敷

地内緑化の推進など、4項目を実施
　3- ①周辺の清掃活動�…�事業所周辺および地元自治会の清掃活動への参加など、3項目を実施
　3- ②自然環境保全への協力�…�自然観察活動などへの参加、町の美化活動への協力など、3項目を実施

■ 問い合わせ：まちづくり課エコ推進係　担当：可
か に

児（内線 2232）

事業所名　

　実施項目

エ
ヌ
ジ
ー
ケ
イ
・
ア
ド
レ
ッ
ク
㈱

東
海
化
成
工
業
㈱

内
外
電
気
㈱�

岐
阜
工
場

東
洋
化
学
㈱�

ミ
タ
ケ
工
場

㈱
十
六
銀
行�

御
嵩
支
店

東
濃
信
用
金
庫�
御
嵩
支
店

㈱
東
海
ス
プ
リ
ン
グ
製
作
所�

御
嵩
工
場

め
ぐ
み
の
農
業
協
同
組
合�

可
児
本
部

エ
ヌ
ビ
ー
エ
ル
㈱

㈲
洞
谷
商
会

㈱
錦
幸
社

㈱
本
州
緑
化
建
設

岐
東
管
財
㈱

御
嵩
町
商
工
会

盟
和
産
業
㈱�

岐
阜
工
場

㈱
ツ
ル
タ
製
作
所

�1. 環境に配慮した事業活動の実施
①�ごみの削減やリサイクル
の推進 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

②�省エネルギー運動の実施 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

③工場（事務所）での節水 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

④低公害車の導入 ● ●

�2. 緑あふれるまちづくり
①�花壇の増設など、敷地内
緑化の推進 ● ● ● ● ● ● ● ●

�3. 地域社会への貢献

①周辺の清掃活動 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

②自然環境保全への協力 ● ● ● ● ● ● ● ●

　町では、「環境基本計画」に基づき、良好な環境を創造するために、さまざまな施策をおこなっています。
　町内の事業所においても、単に公害防止に努めるだけでなく、“良好な環境の保全と快適な環境の創造”
のために、「環境の保全と創造に関する協定」を町と締結し、いくつかの環境保全メニューのなかから実
施項目を選び、目標を定め、それぞれの事業所が独自に環境保全活動に取り組んでいます。
　平成 24年度に実施した事業所とその実施状況の一部を紹介します。

●�…�実施した項目

～ 事業所の環境保全活動実施状況 ～

みたけエコシンボルキャ
ラクター「ミーモくん」

御嵩町は「環境モデル都市」に選定されました
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住民環境課環境整備係（内線 2125）・福祉課障がい福祉係（内線 2123）

★
犬
の
登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

�　

狂
き
ょ
う
け
ん
び
ょ
う

犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
生
後
91
日

以
上
の
犬
は
登
録
し
、
鑑か

ん
さ
つ札

を
犬
に
つ

け
て
お
く
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

�　

登
録
は
生
涯
1
回
で
す
。
登
録
を
し

な
い
と
、
罰ば

っ
き
ん金

を
課
せ
ら
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
犬
が
死
亡
し
た
場
合
は
、

死
亡
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。
登
録
、

死
亡
届
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
住
民
環

境
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

★
狂
犬
病
の
予
防
注
射
を

年
1
回
、
受
け
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

�　

予
防
注
射
後
に
は
注
射
済
票
の
交
付

を
受
け
、
そ
れ
を
犬
に
つ
け
て
お
く
こ

と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

※ 

狂
犬
病
は
過
去
の
病
気
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
予
防
注
射
は
流
行
を
未
然
に

防
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
す
。

★
犬
の
「
ふ
ん
」
な
ど
の
汚
物
は
、

適
正
に
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

　

�　

御
嵩
町
飼
い
犬
等
の
ふ
ん
害
の
防
止

に
関
す
る
条
例
に
よ
り
、「
飼
い
主
は
飼

い
犬
な
ど
を
連
れ
て
歩
く
と
き
は
、“
ふ

ん
”
を
処
理
す
る
た
め
の
用
具
を
携け

い
こ
う行

す
る
な
ど
し
、“
ふ
ん
”
を
し
た
と
き
は
、

直
ち
に
“
ふ
ん
”
を
回
収
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
」
と
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

�　

回
収
し
た
“
ふ
ん
”
は
、
燃
え
る
ご

み
と
し
て
処
理
で
き
ま
す
。

★�

犬
の
習
性
な
ど
を
正
し
く
理
解
し
て
、

最
後
ま
で
責
任
を
持
っ
て
飼
っ
て
く
だ

さ
い
。

★�

繁は
ん
し
ょ
く殖

を
希
望
し
な
い
場
合
は
、
必
要
に

応
じ
て
、
不ふ

に
ん妊

・
去き

ょ
せ
い勢

手
術
な
ど
の
繁

殖
制
限
を
し
ま
し
ょ
う
。

★�
飼
い
犬
が
人
を
噛か

ん
だ
と
き
は
、
す
ぐ

に
保
健
所
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

★�

飼
い
犬
が
い
な
く
な
っ
た
と
き
は
、
す

ぐ
に
保
健
所
と
警
察
署
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

★�

犬
を
飼
え
な
く
な
っ
た
と
き
は
、
適
正

に
飼し

よ
う養

で
き
る
新
し
い
飼
い
主
を
探
し

て
く
だ
さ
い
。
や
む

を
得
ず
ど
う
し
て
も

飼
え
な
く
な
っ
た
場

合
は
、
保
健
所
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

■ 

連
絡
先
／
問
い
合
わ
せ
：
住
民
環
境
課

環
境
整
備
係　

担
当
：
小お

ぎ

そ
木
曽
・
生い

こ
ま駒

　
（
内
線 

２
１
２
５
）
／

　

中
濃
保
健
所　

☎�

２
５
‐
３
１
１
１
／

　

可
児
警
察
署　

☎�

６
１
‐
０
１
１
０

犬　
を
飼
っ
て
い
る
み
な
さ
ん
へ

～ 

犬
を
飼
う
際
に
は
、
次
の
こ
と
を
守
っ
て
く
だ
さ
い 

～

◇ 

特
別
児
童
扶
養
手
当

　

精
神
（
知
的
障
が
い
を
含
む
）
ま
た

は
身
体
に
障
が
い
を
有
す
る
20
歳
未
満

の
児
童
を
監か

ん
ご護

し
て
い
る
父
母
、
ま
た

は
父
母
に
代
わ
っ
て
養
育
し
て
い
る
人

に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
施
設
に
入
所
し
て
い
る
場

合
、
障
が
い
を
事
由
と
す
る
公
的
年
金

を
受
け
て
い
る
場
合
、
父
母
な
ど
に
一

定
以
上
の
所
得
が
あ
る
場
合
に
は
支
給

さ
れ
ま
せ
ん
。

●�

対
象
：
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
～
3

級
、
療
育
手
帳
A1
～
B1
程
度
の
障
が

い
の
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
を
養
育

し
て
い
る
人

●
月
額
：
◎
1
級　

５
０
、４
０
０
円

◎
2
級　

３
３
、５
７
０
円

◇ 

特
別
障
害
者
手
当 

　

日
常
生
活
に
お
い
て
、
常
時
、
特
別

の
介
護
を
要
す
る
20
歳
以
上
の
重
度
障

が
い
者
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
施
設
に
入
所
し
て
い
る
場

合
、
病
院
な
ど
に
継
続
し
て
3
か
月
以

上
、
入
院
し
て
い
る
場
合
、
本
人
ま
た

は
扶
養
義
務
者
な
ど
に
一
定
以
上
の
所

得
が
あ
る
場
合
に
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

●�

対
象
：
精
神
（
知
的
障
が
い
を
含
む
）

ま
た
は
身
体
に
著

い
ち
じ
るし

く
重
度
の
障
が

い
が
あ
る
た
め
、
日
常
生
活
に
お
い

障
が
い
者
手
当
制
度
の
お
知
ら
せ

て
、
常
時
、
特
別
の
介
護
を
要
す
る

20
歳
以
上
の
障
が
い
者

●
月
額
：
２
６
、２
６
０
円

◇ 

障
害
児
福
祉
手
当 

　

日
常
生
活
に
お
い
て
、
常
時
、
介
護

を
要
す
る
20
歳
未
満
の
障
が
い
児
に
支

給
さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
施
設
に
入
所
し
て
い
る
場

合
、
障
が
い
を
事
由
と
す
る
公
的
年
金

を
受
け
て
い
る
場
合
、
本
人
ま
た
は
扶

養
義
務
者
な
ど
に
一
定
以
上
の
所
得
が

あ
る
場
合
に
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

●�

対
象
：
精
神
（
知
的
障
が
い
を
含
む
）

ま
た
は
身
体
に
著
し
く
重
度
の
障
が

い
が
あ
る
た
め
、
日
常
生
活
に
お
い

て
、
常
時
、
介
護
を
要
す
る
20
歳
未

満
の
障
が
い
児

●
月
額
：
１
４
、２
８
０
円

☆�

現
在
受
給
中
の
人
は
、
現
況
届
の
案

内
が
ご
自
宅
に
届
き
ま
し
た
ら
、
次

の
期
間
中
に
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

◎ 

届
出
期
間
：
8
月
12
日
（
月
）
～

　
　

30
日
（
金
）

 

■ 

届
出
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　

福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　

担
当
：
渡わ

た
な
べ辺

（
内
線 

２
１
２
３
）
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御
嵩
町
青
少
年
育
成
町
民
会
議
だ
よ
り

御
嵩
町
青
少
年
育
成
町
民
会
議
だ
よ
り

◆
堂
々
と
考
え
を
発
表

「少
年
の
主
張
大
会
」

　

6
月
22
日
（
土
）、
中
公
民
館
で
「
平
成

25
年
度�

御
嵩
町
少
年
の
主
張
大
会
」
が
お

こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

町
内
の
各
小
・
中
学
校
お
よ
び
高
等
学

校
の
児
童
・
生
徒
が
、
未
来
に
向
け
て

の
提
案
や
社
会
お
よ
び
身
の
ま
わ
り
の

出
来
事
な
ど
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。

２
５
０
名
を
超
え
る
参
観
者
が
う
な
ず
く

場
面
も
あ
り
、
説
得
力
の
あ
る
発
表
で
し

た
。
ま
た
、
当
日
は
介
護
予
防
体
操
「
夢

い
ろ
体
操
」
の
紹
介
も
あ
り
、
和な

ご

や
か
な

大
会
に
な
り
ま
し
た
。

��

審
査
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

★
最
優
秀
賞
【
中
濃
地
区
選
考
会
へ
推
薦
】

◎
加か

と
う藤

百も
も
か華

（
向
陽
中
2
年
生
）

　
　
『
今
、
足
り
な
い
も
の
』

★
優
秀
賞

◎
細ほ

そ
え江
唯い

お央
（
上
之
郷
小
6
年
生
）　

　
　
『
上
手
く
な
り
た
い
』

◎
伊い

と
う藤

詩し
い
な菜

（
御
嵩
小
6
年
生
）

　
　
『
人
と
人
を
つ
な
ぐ
あ
い
さ
つ
』

◎
黒く

ろ
い井

彩あ
や
な名

（
伏
見
小
6
年
生
）

　
　
『
友
達
と
の
か
か
わ
り
の
中
で
学
ん
だ
こ
と
』

◎
山や

ま
だ田
瑠る

な那
（
上
之
郷
小
6
年
生
）

　
　
『
本
が
好
き
』

◎
伊い

と
う藤
綾あ

や
な那

（
御
嵩
小
6
年
生
）

　
　
『
今
ほ
し
い
も
の
』

◎
浅あ

さ
の野
梨り

ん
か花

（
伏
見
小
6
年
生
）　　

　
　
『
伝
統
を
受
け
継
ぎ
、
未
来
へ
』

◎
細ほ

そ
え江
花か

の
ん音

（
上
之
郷
中
2
年
生
）　

　
　
『
祖
父
母
の
く
れ
た
夢
』

◎
大お

お
ば場

裕ひ
ろ
き生

（
向
陽
中
2
年
生
）

　
　
『
人
と
ペ
ッ
ト
の
絆

き
ず
な

』

◎
加か

の
う納
明あ

か
り莉

（
共
和
中
3
年
生
）　

　
　
『
見
つ
め
よ
う
環
境
問
題
』

■ 

問
い
合
わ
せ
：
生
涯
学
習
課
生
涯
学

習
係　

担
当
：
高た

か
は
し橋

　
（
内
線�

２
２
６
８
）

（
広
報
啓
発
部
会
）

◆
地
域
の
子
ど
も
は

地
域
で
育
て
る
活
動
の
紹
介

「青
少
年
育
成
町
民
大
会
」

開
催
の
お
知
ら
せ

●
日
時
：
8
月
18
日

（
日
）

午
後
1
時
10
分
～

●
場
所
：
中
公
民
館

3
階
大
ホ
ー
ル

● 

内
容
：
町
内
小
・
中
学
校
、
高

校
の
あ
い
さ
つ
運
動
の
取
組
発

表
、
子
ど
も
の
尺

し
ゃ
く
は
ち八

演
奏　

な
ど

「世界にひとつだけのこいのぼり」
　地域の子どもからおとなまで、個性あふれる
ウロコがたくさん！！ウロコには、それぞれの
願いを書きました。【伏見公民館】

◎
能の

と登
亜あ

こ子
（
上
之
郷
中
1
年
生
）

　
　
『
身
近
な
災
害
』

◎
西に

し
む
ら村

美み

か香
（
共
和
中
3
年
生
）�

　
　
『
私
の
壁
』

★
特
別
賞

◎
小お

が
わ川

千か
ず
み実

（
東
濃
高
3
年
生
）

　
　
『
調
和
す
る
世
界
』

◎
池い

け
だ田

り
か
（
東
濃
実
業
高
3
年
生
）　

　
　
『
本
当
の
意
味
で
「
向
き
合
う
」
と
は
』

「田んぼの学校」
　今年も恒例の田植えを親子でおこないまし
た。秋の収穫が楽しみです。【御嵩公民館】

生涯学習課生涯学習係（内線 2268）
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効
に
使
い
、
集
中
し
た
取
り
組
み
の
な
か

で
確
実
に
正
し
い
動
き
を
身
に
つ
け
、
記

録
の
伸
び
に
結
び
つ
け
て
い
く
姿
に
は
、

ま
さ
に
今
年
度
の
本
校
の
キ
ー
ワ
ー
ド

「
鍛き

た

え
る
」
が
ぴ
っ
た
り
き
ま
す
。

　

本
番
で
は
、
つ
け
て
き
た
個
人
の
力
と
、

培つ
ち
かっ

て
き
た
「
チ
ー
ム
向
陽
」
と
し
て
の

総
合
力
を
駆く

し使
し
、
総
合
5
位
に
食
い
込

み
、
24
名
の
選
手
が
県
大
会
へ
駒こ

ま

を
進
め

ま
し
た
。
県
大
会
で
も
、「
チ
ー
ム
向
陽
」

の
活
躍
が
楽
し
み
で
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
：
学
校
教
育
課
学
校
教
育

係　

担
当
：
井い

の
う
え上

（
内
線 

２
２
６
３
）

～ 

教
育
委
員
会
シ
リ
ー
ズ 

④ 

～

教
育
の
窓
か
ら

学
校
教
育
編　
　

～ 

向
陽
中
学
校 

～

　
「
ガ
ン
バ
レ
！
」「
ラ
ス
ト
！
」

　

放
課
後
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
響
き
渡
る
、

「
チ
ー
ム
向
陽
」
陸
上
部
の
子
ど
も
た
ち
の

声
。

　

6
月
8
日
（
土
）、
土
岐
市
総
合
グ
ラ
ウ

ン
ド
で
、
可
茂
地
区
の
中
体
連
陸
上
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
本
校
に
は
陸
上
部

が
な
く
、
毎
年
5
月
に
大
会
へ
向
け
て
の

選
手
募
集
を
お
こ
な
い
、
参
加
意
向
を
示

し
た
生
徒
で
「
チ
ー
ム
向
陽
」
陸
上
部
の

活
動
を
開
始
し
ま
す
。
今
年
度
は
、
男
子

23
名
、
女
子
17
名
の
計
40
名
の
生
徒
が
参

加
を
表
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。
練
習
時
間

は
、
放
課
後
の
部
活
動
終
了
後
。
50
分
間

と
い
う
わ
ず
か
な
時
間
を
使
い
、
大
会
ま

で
10
日
ほ
ど
し
か
な
い
練
習
日
程
の
な
か

で
の
短
期
集
中
の
取
り
組
み
で
す
。

　

選
手
た
ち
は
、
部
活
動
で
疲
れ
た
体
に

喝か
つ

を
入
れ
、
は
じ
め
の
全
体
ア
ッ
プ
か
ら

各
自
が
自
分
の
や
る
べ
き
こ
と
を
自
覚
し
、

お
互
い
に
声
を
か
け
あ
い
な
が
ら
、
主
体

的
に
練
習
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
限

ら
れ
た
期
間
の
わ
ず
か
な
練
習
時
間
を
有

学校教育課学校教育係（内線 2263）・企画課企画調整係（内線 2224）

　
　

チ
ー
ム
向
陽

御嵩町男女共同参画懇話会

自分らしさを
実現できる町

　車いすを使う娘と外出するとき、もっとも大変
なのがトイレです。
　最近はずいぶん設備が整えられ、外出が楽に
なったと喜んでいたのもつかの間、“どなたもお
使いください”の表示が大きく書かれているせい
か、空いている確率は半分もありません。ヤキモ
キしながら空くのを待っていると、そのトイレか
ら出てくる人は、8～ 9割がとても元気そうな健
常者。幼い兄妹を抱

かか

えたママとパパの一家族だっ
たり…。最近、特に多いのが、パパと小学生ぐら
いの女の子の親子なのです。
　親子関係の変化が著

いちじる

しい世の中。一昔前は、父
親の洗濯物だけ家族のものと別に洗われていると
話題になっていたのに、最近は娘と父親が仲良く

一緒にお風呂に入る家族も増えているとか。だか
ら、一緒にトイレに入るのも、違和感はないので
しょう。
　子育てに関わる男性が増えたと喜ぶべきか？そ
れとも、羞

しゅうち

恥心
しん

がなくなったと悲しむべきか？こ
れも男女間の差がなくなった一例といえるので
しょうか？　むずかしい世の中です。

御嵩町男女共同参画懇話会　　　
田
た は ら

原 志
し ず

津（西之門）

■問い合わせ：企画課企画調整係　担当：川
かわかみ

上
　（内線�2224）

最近のトイレで気づいたこと

9 ほっと みたけ　2013. 8



農林課農政係（内線 2164）

地 域 農 業 の 将 来 を考えてみませんか
【 御嵩町「人・農地プラン」の作成 】

　平成 24年度から国（農林水産省）が事業をスター
トさせた「人・農地プラン」では、地域の高齢化、
後継者不足、耕作放棄地の増加が心配されるなか、
「人と農地の問題」の解決に向けて、5年後あるいは
10年後に、誰が、どのように農地を利用するのかを、
地域や集落の話し合いに基づき、町が取りまとめる
ことになっています。このプランでは、今後の農地
の集積計画や利用図を作成し、土地（農地）利用の
“設計図”を描きます。プランは、随時、見直すこと
ができます。

　農業の将来について、地域や集落での話し合いの
際には、農林課農政係にご連絡ください。職員が出
向き、みなさんと一緒に「人と農地の問題」につい
て考え、「人・農地プラン」を作成していきます。

　平成 24年度に、上之郷前沢地域でプランを
作成しました。
　今年度は、伏見の一部地域でプラン作成に向
け、地域が抱

かか

える「人と農地の問題」を解決す
るための話し合いがはじまりました。

①  「人 ・ 農地プラン」 は、 「人と農地の問題」

を解決するための “未来設計図” です。

　�　集落・地域が抱える「人と農地の問題」の
解決のために、集落・地域における話し合い
によって、次のことを検討します。

　○�今後の中心となる経営体（個人、法人、集
落営農）はどこか。

　○�中心となる経営体（地域の農業の担
にな

い手
て

）
に、どのように農地を集めるのか。

　○�中心となる経営体とそれ以外の農業者を含
めた地域農業のあり方　　など

②  「人 ・ 農地プラン」 には、 さまざまなメリッ

トがあります。

　�　「人・農地プラン」に位置づけられると、
次のような支援を受けることができます。

　○�青年就農給付金
　　（原則、45歳未満で独立・自営就農する人）
　○�農地集積協力金
　　（中心となる経営体に農地を提供する人）
　○�スーパーＬ資金の当初 5年間無利子化
　　（認定農業者）　　など

■ 問い合わせ：農林課農政係　担当：井
い ざ わ

澤・竹
たけむら

村
　（内線�2164）

これは！

振り込め詐欺です！！

携帯電話番号が変わった
「私だけど、番号が変わったから

登録しておいて」　　

還付金があるので、ATM まで
「急いでATMまで行ってください」

キャッシュカードを預かります
「お預かりします。暗証番号は？」

融資には事前に保証金が必要
「保証金が必要ですよ」

●●銀行

■問い合わせ：可児警察署　☎�61-0110

▲�伏見機械化営農組合のみなさんとの懇談会の様子
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点字カレンダー （8 月）

地域包括支援

センター
（高齢者なんでも相談窓口）

地域包括支援センター（保険長寿課高齢福祉係）（内線 2172)

■ 問い合わせ：地域包括支援センター（保険長寿課高齢福祉係内）　担当：神
か ん だ

田・祖
そ ぶ え

父江（内線�2172）

� 福祉に関する苦情や問題は…
「福祉オンブズパーソン」にご相談を！

　町では、町民のみなさんの福祉に関する苦情や問題
について相談に応じていただく、「福祉オンブズパーソ
ン」を新たに次の 2名に委

いしょく

嘱しました。
　みなさんからの苦情などを調査し、行政や福祉サー
ビス事業者に改善を要望します。相談者には、調査の
経過や結果を報告します。気軽にご相談ください。

◎髙
た か や

屋敦
あ つ こ

子 さん
　御嵩 1348-2
　☎�67-0448

◎森
もり

　勝
かつひこ

彦 さん
　中 2512-2
　☎�67-1668

☆ 寿
じ ゅ ご

碁友
とも

の会
かい

　会員募集！☆

　楽しく、一緒に活動しませんか？み
んなで囲

い ご

碁をやっています。興味のあ
る人は、一度、見学に来てください。

　●活動日時：毎週火曜日
午前 9時～午後 4時

　●場所：老人憩いの家
　●年会費：1,000 円
　●入会金：1,000 円

■ 申込先／問い合わせ：地域包括支援センター（保険長寿課高齢福祉係内）　担当：神
か ん だ

田（内線�2172）

▲��東濃実業高校�生活文化
科 3年生（平成 24 年度）
が制作した点字カレン
ダーです。役場の福祉課
の窓口に置いてあります
ので、ご利用ください！

☆ M
エムティケー

TK48（夢いろ体操周知隊）活動報告 ☆

　MTK48（夢いろ体操周知隊）は、この 4月、65 歳以上のみなさん（64
歳以下の人も研究生として一緒に活動しています）で結成され、御嵩町の介
護予防体操『夢いろ体操』を広く周知させる活動をおこなっています。現在、
メンバーは 50人を超え、町内外のさまざまなイベントで活躍しています。
　写真は、6月 2日（日）、みたけの森で開催された「みたけの森ささゆり
まつり」でのひとこま。みなさん、すてきな笑顔です。「この活動が外へ出
かけるきっかけになった」という声もあり、みなさん、毎回、楽しんでイベ
ントに出演されています。
　毎週、公開練習会をおこなっています。ぜひ、気軽に見学に来てください。
夢いろ体操を体験してみませんか？

【公開練習会について】
　公開練習会の日時・場所に
ついては、1 日または 15 日
の回覧でご確認いただくか、
保険長寿課高齢福祉係にお問
い合わせください。

11 ほっと みたけ　2013. 8
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保健センター（内線 2194）

　総合がん検診とは、胃がん検診・大腸検診・肺がん検診・前
ぜんりつせん

立腺がん検診・肝炎ウイルス検査を
同日におこなうものです。一部の検診のみの受診もできます。
　日々の暮らしを支えているのは、あなたの健康です。早期発見・早期治療が、自分の身体と生命
を守ることにつながります。自分自身のためだけでなく、家族のためにも、検診を受けましょう。

総合がん検診 を受けましょう
～ あなたの生活と未来を守るための検診です ～

年に 1 度は検診

を受けましょう！

検診名 対�象 検診内容 自己負担金

胃がん検診 昭和 49年 3月 31日以前
生まれの人

胃部レントゲン撮影
（バリウム造影） 1,000 円

大腸検診 ★ 昭和 49年 3月 31日以前
生まれの人

便潜血反応検査
（2日連続して採取し、提出） 600円

肺がん検診 昭和 49年 3月 31日以前
生まれの人

胸部レントゲン直接撮影
※�必要な人には喀たん細胞診

レントゲン検査�700 円
※喀たん検査�500 円

前立腺がん検診
昭和 39年 3月 31日以前

生まれの男性 PSA検査（血液検査） 700円

※�平成 23年度・24年度の結果が「異常なし」の人は、受診対象になりません。

肝炎ウイルス検査
★

◎�昭和 48年 4月 1日～昭和
49年 3月 31日生まれの人

◎ 40歳以上で未検査の人

B型肝炎抗原検査
C型肝炎抗体検査 1,000 円

● 検診日程：10 月 15日（火）／ 17日（木）／ 18日（金）／ 21日（月）／ 23日（水）／
28日（月）／ 29日（火）／ 30日（水）／ 31日（木）

●検診時間：午前中　　●検診場所：保健センター　　●定員：各 50名
●内容：

　※国民健康保険加入者には、助成制度があります。

◇◆◇ 次の指定年齢の人は、 今年度、 大腸検診 ・ 肝炎ウイルス検査が無
・ ・

料で受診できます ◇◆◇

　★大腸検診： 「がん検診推進事業」として、平成 25年 4月１日現在で次の指定年齢の人は、無料で検診が受
けられます。

　　　◎ 40歳：昭和 47年 4月 2日～昭和 48年 4月 1日生まれの人
　　　◎ 45歳：昭和 42年 4月 2日～昭和 43年 4月 1日生まれの人
　　　◎ 50歳：昭和 37年 4月 2日～昭和 38年 4月 1日生まれの人
　　　◎ 55歳：昭和 32年 4月 2日～昭和 33年 4月 1日生まれの人
　　　◎ 60歳：昭和 27年 4月 2日～昭和 28年 4月 1日生まれの人

　★肝炎ウイルス検査： 「国民の安心を守る肝炎対策強化推進事業」として、平成 26年 3月
31日現在で次の指定年齢の人は、無料で検診が受けられます。

　　　◎ 40歳：昭和 48年 4月 1日～昭和 49年 3月 31日生まれの人

●申込方法：
　① 4月の検診受診希望台帳で検診を希望された人
　　→�個別に通知します。
　②申込はがきが届かなかった人で検診を希望される人
　　→�保健センターへ電話またはファックスで申し込みください。【申込期間：9 月 9日（月）～ 13日（金）】

■申込先／問い合わせ：保健センター　担当：鈴
す ず き

木（内線 2194）　FAX�67-2118
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　�

��保健センターだより �
【 9 月の行事予定 】

■問い合わせ ： 保健センター

☎ 67-2111　　ＦＡＸ 67-2118

★予防接種　 ※不明な点は、保健センターにお問い合わせください。
予防接種名 日にち／開催場所／受付時間 対�象 申込方法

4種混合 17日（火）／保健センター
　　　13：45～ 14：15�

◎平成 25年 5月生まれ
◎ 7歳半未満で未接種 申込不要（直接、会場へお出かけください）

BCG 3日（火）／保健センター
　　　13：15～ 13：30�

◎平成 25年 2月生まれ
◎ 1歳未満で未接種 申込不要（直接、会場へお出かけください）

予防接種の日　＜予約制＞
　◎ 10日（火）　不活化ポリオ
　◎ 26日（木）　3種混合

／保健センター／ 13：45～ 14：00

◎�不活化ポリオ・3種混合が未
接種�

★ �8 月 26 日（月）～ 30 日（金）に
保健センターへ申し込みください。

＜定員：各日 40名＞

※申込期間中に、必ず保健センターにご連絡ください。

麻しん風しん
混合�1 期
＜予約制＞

26日（木）
／たはら心臓血管クリニック

　　　13：30～ 14：00

◎平成 24年 8月生まれ
◎ 2歳未満で 1期未接種

★ �9 月 9 日（月）～ 13 日（金）に　
保健センターへ申し込みください。�

★母子保健

行事名 日にち／受付・開催時間 対�象 開催場所

母子健康手帳の交付 毎週金曜日（祝日を除く）
�　　　13：00～ 16：30 妊婦

保健センター

妊婦歯っぴー教室 12日（木）／�受付�13：15～ 13：30 妊婦

育児相談 20日（金）／�受付�9：30～ 11：00 0 歳～就学前まで

赤ちゃんサークル
＜予約制＞

13日（金）／�受付�9：30～ 9：45
◎申込期限：9月 6日（金） 平成 25年 5月・6月生まれ

パクパク相談 3日（火）／�受付�14：00～ 14：15 平成 25年 2月生まれ

10か月児相談 12日（木）／�受付�9：30～ 10：00 平成 24年 10月生まれ

1歳 6か月児健診 24日（火）／�受付�13：15～ 13：30 平成 24年 1月・2月生まれ

2歳児歯科健診 19日（木）／�受付�9：15～ 9：30 平成 23年 7月・8月生まれ

★成人保健

行事名 日にち／開催時間 対象／申込方法など 開催場所

いきいき健康相談 毎週月曜日（祝日を除く）
　　　13：00～ 16：30 町内に在住している人

保健センター
精神保健福祉相談
＜予約制＞

2日（月）
　　　13：30～ 15：30

★�相談日の午前中までに保健センターへ申し
込みください。　＜定員：3名＞

★�予約・申し込みが必要な行事などについては、定員にな
り次第、受付を終了させていただきます。

★検診　＜予約制＞

検診名 対�象 自己負担金／検診期間

歯周病検診 平成 25年 4月 1日～平成 26 年 3月 31 日の間に、
40・45・50・55・60・65・70歳になる人

◎自己負担金：500円
◎検診期間：9月～ 11月末

◎ 4月の検診受診希望台帳で歯周病検診を希望された人には、8月に郵便でご案内します。
◎案内が届かなかった人で検診を希望される対象者は、検診期間内に保健センターへ電話で申し込みください。

◇◆◇ 風しん予防のための任意接種費用を助成します ◇◆◇
　現在、全国的に風しんが流行しています。そこで緊急対策として、7月 1日から、妊娠を予定・希望する女
性や妊婦の夫が風しんワクチンを接種した場合、接種にかかる費用の一部を助成しています。詳しくは、町ホー
ムページをご覧いただくか、保健センターにお問い合わせください。
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★福祉の向上と名鉄広見線の存続のために…
　6月 17 日（月）、渡

わたなべ

辺光
みつまさ

正さん（可児市在住、
新町出身）が役場を訪れ、10 万円を町に寄付し
てくださいました。
　渡辺さんは、2か月前に父親の中

なかむら

村一
かずはる

治さんを
亡くされました。一治さんは、生前、御嵩町シル
バー人材センターの初代会長や、民生委員・民生
児童委員を長年務められました。さらに現役時代
は名古屋鉄道㈱に勤務し、広見線で駅長をされて
いたこともあり、「福祉の向上と広見線の存続の
ために、有

ゆう

意
い ぎ

義に使っていただきたい」という一
治さんの遺

い し

志を継
つ

いで、渡辺さんが寄付をされま
した。
　この寄付金は、福祉の向上と名鉄広見線の存続
のために、大切に使わせていただきます。渡辺さ
ん、一治さん、ありがとうございました。

★空手道で全国大会へ出場！
　6月 24日（月）、「第 18回�オープントーナメ
ントグランドチャンピオン決定戦�全日本少年少
女空手道選手権大会」（6月 29日、大阪府で開催）
への出場が決まった、八百津高等学校 3年生の
後
ご と う

藤孝
たかひろ

洋さん（南山台東）が役場を訪れ、渡
わたなべ

邊町
長から激

げきれい

励を受けました。
　後藤さんは、「海外からも選手が来るので勝ち
進むのはむずかしいけど、少しでも上をめざして、
がんばりたい」と目標を語りました。町長は、「何
か打ち込める競技に巡

めぐ

り合えるのは、大変幸せな
こと。試合では、ぜひがんばってください」など
とエールを送りました。

★子どもたちの教育のために…
　7月 3日（水）、大

おおひら

平義
よ し お

雄さん（古屋敷）が役
場を訪れ、1,000 万円を町に寄付してくださいま
した。
　大平さんは、17 年前に奥さんの貞

さ だ こ

子さん（旧
姓：山

や ま だ

田）を亡くされました。「自分たちには子
どもがいないので、御嵩町の子どもたちの教育の
ために寄付したい」という貞子さんの遺志を継い
で、大平さんが寄付をされました。
　この寄付金は、子どもたちの教育のために、大
切に使わせていただきます。大平さん、貞子さん、
ありがとうございました。

まま ちち のの
話話 題題

■問い合わせ：御嵩町子育て支援センター「ぽっぽかん」　担当：井
い と う

藤　☎ 67-5221
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みたけの町
まちたんけん

探険

　こんにちは！伏見保育園です。
　6月 14 日（金）、年長児ばら組は名鉄電
車に乗って、「みたけの町探険」に出かけま
した。
　明智駅から御嵩駅まで電車で行き、学芸
員さんに商

しょうか

家竹
た け や

屋を案内していただきまし
た。古い家

か お く

屋の造
つく

りに驚き、趣
おもむき

のある茶
ちゃしつ

室
では思わず声を小さくし、タイムスリップしたような錯

さっかく

覚と緊張感を持っ
た子どもたちでした。また、中山道みたけ館では、昔は御嵩町にゾウがい
た話、機関車が走っていた話に、子どもたちも「えー！」とびっくり顔で
した。
　願

がんこうじ

興寺でおいしいお弁当を食
べ、御嶽宿さんさん広場で足

あ し ゆ

癒に
浸
つ

かり、みたけ
の町の新しい発
見ができた、楽
しい一日になり
ました♪▲��御嵩駅に着きました。「さぁこれか

ら、町探険をするぞ！」

伏
見

保 育 園

▲���「あっ！電車が来たよ！」遠くに見える赤
い電車に大興奮の子どもたちです

▲��さんさん広場で足癒体験！「あったか
～い」と大好評でした

　ふれあいサロンでは、子育て支援ボランティア「ぽっ
ぽ母

かあ

べえ」のみなさんが喫茶サービス（有料）をおこなっ
ています。ぽっぽ母べえは、現在、会員数約 55名、町
内の 50 代～ 80 代の元気な女性が、毎日、3名の当番
制でお客さんをお迎えしています。お子さんから高齢
者のみなさんに大好評の手作りおやつとコーヒー・紅
茶などの飲み物で、楽しい時間をお過ごしください。
　ふれあいサロンの利用者は、現在、主にママとお子
さん、近所のお年寄りのみなさんです。上之郷地区や
伏見地区のみなさんを含む大勢のみなさんのご利用も、
会員みんなでお待ちしています。

【サロンの自慢】

☆手作りおやつの提供
　�　こだわりの手作りおやつ「おからクッキー」
と「野菜入り蒸

む

しケーキ」をどうぞ！
☆季節・行事に合わせたおやつの提供
　�　秋は「スイートポテト」や「かぼちゃ蒸し
パン」、バレンタイン・クリスマスには「チョ
コレート入りお菓子」など…

☆レシピの提供

■問い合わせ：御嵩町子育て支援センター「ぽっぽかん」　担当：井
い と う

藤　☎ 67-5221

★御嵩町子育て支援センター 「ぽっぽかん」 内にある

「ふれあいサロン」 をご利用ください！
～小さいお子さんから高齢者までどなたでも、世代間交流の場です～

●対象：どなたでも利用できます
● 場所：御嵩町子育て支援センター「ぽっぽか
ん」（顔戸北）内のサロンスペース

●開業日：月曜～金曜日
　�（祝日は休業。冬休み・夏休み若干あり）
●開業時間：午前 9時 30分～午後 3時 30分
　（正午～午後 1時までは休憩します）
●料金：100 円（材料代協力費）

あなたの

知識や経験を活かして

一緒に活動しませんか！

「ぽっぽ母べえ」
会員募集中！
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8 月の相談日

情報ガイド情報ガイド

◆
多
重
債
務
無
料
相
談
会

（
借
金
問
題
）

～
返
し
き
れ
な
い
借
金
に

お
困
り
の
み
な
さ
ん
へ
～

　

県
で
は
、
毎
月
、「
多

重
債
務
無
料
相
談
会
」

を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

『
返
し
き
れ
な
い
借
金
の

支
払
い
に
困
っ
て
い
る
』

『
利
息
を
払
い
過
ぎ
て
い

る
か
も
し
れ
な
い
』
と
悩
ん
で
い
る
人
は
、

ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

● 

日
時
：
8
月
10
日
（
土
）

　

午
後
1
時
～
午
後
4
時

● 

場
所
：
県
民
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー

　

�（
岐
阜
市
薮
田
南
5
‐
14
‐
53�

ふ
れ
あ
い

福
寿
会
館
1
棟
5
階
）

●
相
談
料
：
無
料

● 

相
談
員
：
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
県
消
費

生
活
相
談
員

●
相
談
方
法
：

　

①�

面
接
相
談�

…�

30
分
、
事
前
予
約
制

　
　

※�

電
話
予
約
が
必
要
で
す
。
8
月
9

日
（
金
）
ま
で
随
時
受
付
。

　

②�

電
話
相
談�

…�

当
日
、
時
間
内
に
直
接
、

電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

■ 

申
込
先
／
相
談
先
／ 

問
い
合
わ
せ
：

　

県
民
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎�

０
５
８
‐
２
７
７
‐
１
０
０
３

※ 9月上旬の相談日も掲載しています。

相談名 日 程 時 間 場 所 備 考

　福祉課（内線 2122・2120）

障がい者相談
8 月 2日（金）
9月 6日（金） 午後 1時～午後 4時 中公民館 障がい者相談員による相談で

す。気軽にお出かけください。

人権相談
8 月の相談は

ありません

　住民環境課（内線 2103）

消費者相談
月曜～金曜日
（祝日を除く）

午前 8時 30分～
午後 5時 15分

役場本庁舎1階
相談室

住民環境課ふれあい係で受
付をしてください。

行政相談 8 月 27日（火） 午後 1時 30分～
午後 3時 30分

役場北庁舎2階
第 3研修室

法律相談 8 月 23日（金） 午後 3時～午後 5時
午後 6時～午後 7時

役場北庁舎2階
教育会議室

�○�午後 4 時までに受付をし
てください。

�○�午後 6 時以降の部は、前
日までに予約が必要です。

　オアシス教室（☎ 67-7380）

教育相談

 （不登校・いじめなど）

月曜～金曜日
（祝日を除く） 午前 9時～午後 3時 オアシス教室

（中公民館内）

臨床心理士による

カウンセリング 

毎週水曜日
（祝日を除く） 午前 9時～午後 5時 中公民館 1階

相談室

��予約制
�対象：小中学生および保護者
�申込先：
 各小中学校・オアシス教室

ひとりで悩まないで！まずはお電話ください

　家庭や仕事、DV（配偶者や恋人からの暴力）、人間関係など、生き方に関する悩みを電話でお聞きします。
相談は無料で、秘密は固く守られます。

岐阜県男女共同参画プラザ相談窓口　「電話相談」 専用ダイヤル ： 058-278-0858

　● 相談日：日曜～木曜日（金曜・土曜日、祝日、年末年始を除く）
　● 時間：午前 9時～正午／午後 1時～午後 4時

※�電話相談には、男女共同参画専門相談員が応対します。
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情報ガイド情報ガイド

収集地区  不燃ごみ・ 粗大ごみ
収 集 日

上之郷
8 月 7 日（水）
9 月 18 日（水）

御　嵩

中 8 月 9 日（金）
9 月 20 日（金）

伏　見 8 月 6 日（火）
9 月 17 日（火）

収集地区 分別収集日

上之郷 8 月 4 日（日）
9 月 1 日（日）

御　嵩 8 月 11 日（日）
9 月 8 日（日）

中 8 月 18 日（日）
9 月 15 日（日）

伏　見 8 月 25 日（日）
9 月 22 日（日）

��リサイクルステーション

＜ 生活学校 ＞
8 月の開催日：4 日（日）
9 月の開催日：なし

時間：午前 9時～午前 11時
場所：役場�駐車場

＜ あゆみ館 ＞
開催日：毎週月曜～金曜日

（土・日・祝日・年末年始を除く）
時間：午前 9時～午後 5時
場所：あゆみ館（新木野）

■ 

問
い
合
わ
せ
：
保
健
セ
ン
タ
ー

　

担
当
：
安や

す
え江

（
内
線�

２
１
９
２
）

◆
資
源
回
収

【
中
地
区
子
ど
も
会
育
成
協
議
会
】

●
日
程
：
8
月
18
日
（
日
）※

予
備
日
：
な
し

【
御
嵩
地
区
子
ど
も
会
育
成
協
議
会
】

●
日
程
：
8
月
24
日
（
土
）

※
予
備
日
：
9
月
7
日
（
土
）

お
知
ら
せ

◆
国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
み
な
さ
ん
へ

【
国
民
健
康
保
険
税
の

納
税
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す
】

　

8
月
15
日
（
木
）、
世
帯
主
あ
て
に
、
平

く
ら
し

★
納
期
限
、
お
忘
れ
な
く
！　

　

納
期
限
は
9
月
2
日

（
月
）
で
す
。

○
町
県
民
税

2
期
分

○
国
民
健
康
保
険
税�

5
期
分

○
介
護
保
険
料�

8
月
分

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料�

2
期
分

○
上
下
水
道
使
用
料�

7
月
分

（
口
座
振
替
日　

8
月
26
日
）

○
保
育
料�
8
月
分

○
町
営
住
宅
家
賃�
8
月
分

◆
献
血

　

献
血
を
お
こ
な
い
ま
す

の
で
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

【
ラ
ス
パ
御
嵩
店
】

● 

日
時
：
8
月
27
日
（
火
）

　

�

午
前
10
時
～
正
午
／
午
後
1
時
30
分
～

午
後
4
時

◆
町
有
林

「茸こ
け
や
ま山

」
の
入
札

　

茸
山
の
入
札
を
お
こ
な

い
ま
す
。

● 

日
時
：
9
月
2
日
（
月
）

　

午
後
1
時
30
分
～

● 

場
所
：
役
場
北
庁
舎�

3
階
大
会
議
室

● 

対
象
：
町
内
に
在
住
し
て
い
る
人

　

※
未
成
年
者
を
除
く
。

● 

採
取
期
間
：
9
月
20
日
（
金
）
～

11
月
10
日
（
日
）

■ 

問
い
合
わ
せ
：
農
林
課
林
務
係

　

担
当
：
林

は
や
し

（
内
線�

２
２
３
７
）

◆ 

里
山
林
の
保
全
管
理
や
資
源
利
用
な
ど

に
対
す
る
助
成
金
の
お
知
ら
せ

　

林
野
庁
で
は
、
里
山
林
の
保
全
管
理
や

資
源
利
用
な
ど
の
活
動
に
対
し
て
、
支
援

を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
森
林
・
山
村
多
面
的
機
能
発
揮
対
策
」

と
し
て
、
森
林
に
お
い
て
、
地
域
住
民
・

森
林
所
有
者
・
自
治
会
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な

成
25
年
度
国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知
書

を
発
送
し
ま
す
（
世
帯
主
は
国
民
健
康
保

険
に
加
入
し
て
い
な
い
場
合
で
も
、
納
税

義
務
者
と
な
り
ま
す
）。

　

保
険
税
額
の
算
定
方
法
に
つ
い
て
は
、

納
税
通
知
書
に
同
封
の
チ
ラ
シ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

【
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
】

　

保
険
税
の
納
付
に
は
、
安
心
・
確
実
・

便
利
な
口
座
振
替
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

納
付
書
で
納
め
て
い
る
人
も
、
ぜ
ひ
口
座

振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
お
申
し
込
み

は
、
納
税
通
知
書
に
同
封
さ
れ
て
い
る
口

座
振
替
依
頼
書
に
記
入
の
う
え
、
金
融
機

関
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
：
保
険
長
寿
課
国
保
年
金

係　

担
当
：
田た

な
か中

（
内
線�

２
１
０
９
）

ごみ収集　　　　　

���不燃ごみ （金物類 ・ ガラス類）

���粗大ごみ （可燃 ・ 不燃）

���分別収集

　※�収集時間については、朝方の 1時間
程度です（例：午前 7時～午前 8時）。
各自治会・アパートによって収集時
間が違いますので、それぞれの役員
または分別指導員にお尋ねください。
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ど
で
構
成
さ
れ
た
活
動
組
織
が
、
里
山
林

の
景
観
維
持
、
森
林
資
源
の
利
用
、
森
林

環
境
教
育
な
ど
を
お
こ
な
う
取
り
組
み
に

対
し
て
、
林
野
庁
が
定
額
を
助
成
し
ま
す
。

①�

森
林
経
営
計
画
、
森
林
施
業
計
画
が
樹

立
さ
れ
て
い
る
森
林
は
除
き
ま
す
。

②�

活
動
組
織
と
し
て
の
規
約
、
活
動
計
画

書
な
ど
の
作
成
が
必
要
で
す
。

③�

補
助
額
は
定
額
と
な
り
ま
す
。

※�

詳
細
に
つ
い
て
は
、
農
林
課
林
務
係
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
：
農
林
課
林
務
係

　

担
当
：
林

は
や
し

（
内
線�

２
２
３
７
）

◆

「緑
の
募
金
」

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

こ
の
4
月
～
5
月
の
間
に
各
自
治
会
を

通
じ
て
、
町
民
の
み
な
さ
ん
の
善
意
に
よ

り
総
額
66
万
２
０
０
円
の
募
金
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
緑
の
募
金
は
、
岐
阜
県
緑
化
推
進

委
員
会
に
全
額
送
金
し
、
そ
の
一
部
が
御

嵩
町
緑
化
推
進
委
員
会
に
交
付
さ
れ
、
環

境
フ
ェ
ア
で
の
苗
木
の
配
布
や
木
工
教
室
、

町
内
緑
化
推
進
事
業
へ
の
助
成
な
ど
に
使

わ
れ
ま
す
。
今
後
も
町
民
の
み
な
さ
ん
の

緑
の
募
金
事
業
に
対
す
る
ご
理
解
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
：
御
嵩
町
緑
化
推
進
委
員

会
（
農
林
課
林
務
係
内
）

　

担
当
：
林

は
や
し

　
（
内
線�

２
２
３
７
）

◇ 有料広告を募集しています ◇　　申込方法などの詳細は、町ホームページをご覧ください。

　①広報紙「ほっとみたけ」　　②御嵩町ホームページ（バナー広告）　　③ふれあいバス

※財源確保などのために、有料広告を掲載しています。内容に関するお問い合わせは、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

◆ 

終
戦
当
時
、
引
揚
者
か
ら
お
預
か
り

し
た
通
貨
・
証
券
な
ど
を
返
還
し
て

い
ま
す

　

名
古
屋
税
関
で
は
、
終
戦
後
に
外
地
か

ら
引
き
揚
げ
て
こ
ら
れ
た
人
た
ち
が
税
関

な
ど
に
預
け
ら
れ
た
通
貨
や
証
券
な
ど
を

お
返
し
し
て
い
ま
す
が
、
今
な
お
、
引
き

取
り
手
が
な
く
、
保
管
さ
れ
た
ま
ま
に
な
っ

て
い
る
も
の
が
多
数
あ
り
ま
す
。

　

返
還
請
求
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、
ご
本

人
は
も
と
よ
り
ご
家
族
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

心
当
た
り
の
人
は
、
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
返
還
し
て
い
る
通
貨
・
証
券
な
ど
】

◎�
上
陸
地
の
税
関
ま
た
は
海
運
局
に
預
け

ら
れ
た
通
貨
・
証
券
な
ど

◎�

帰
国
前
に
在
外
公
館
や
日
本
人
自
治
会

な
ど
に
預
け
ら
れ
た
通
貨
・
証
券
な
ど

の
う
ち
、
そ
の
後
、
日
本
に
返
還
さ
れ

た
も
の

※�

通
貨�

…�

旧
日
本
銀
行
券
、
旧
日
本
軍
軍

票
な
ど

※�

証
券
な
ど�

…�

支
那
事
変
割
引
国
庫
債

券
、
大
東
亜
戦
争
割
引
国
庫
債
券
な
ど

■ 

問
い
合
わ
せ
：
財
務
省
名
古
屋
税
関

　

監
視
部
監
視
通
関
部
門

　

☎�

０
５
２
‐
６
５
４
‐
４
０
６
０

広　

告

情報ガイド情報ガイド
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講　

座

◆
保
育
士
就
職
チ
ャ
レ
ン
ジ
研
修

　

岐
阜
県
保
育
研
究
協

議
会
で
は
、
保
育
士
資

格
を
有
し
な
が
ら
保
育

所
な
ど
に
就
労
し
て
い

な
い
人
を
対
象
に
、
就

職
に
向
け
た
研
修
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
：
9
月
5
日
（
木
）

　

午
前
9
時
30
分
～
正
午

 

● 

場
所
：
古
井
第
一
保
育
園

　
（
美
濃
加
茂
市
本
郷
町
2
‐
8
‐
1
）

● 

定
員
：
10
名
程
度

● 

参
加
費
：
無
料

● 

内
容
：
最
新
の
保
育
事
情
／
専
門
知
識

の
習
得
／
現
場
で
の
保
育
実
践　

な
ど

● 

申
込
方
法
：
岐
阜
県
保
育
研
究
協
議
会

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

● 

申
込
期
限
：
8
月
23
日
（
金
）

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
岐
阜
県
保
育

研
究
協
議
会　

☎�

０
５
８
‐
２
７
３
‐

１
１
１
１
（
内
線�

２
５
１
７
）

◆
竹
屋
資
料
館
講
座

「一い
っ
か
ん閑

張ば

り
を
作
っ
て
み
よ
う
」

　

竹
か
ご
に
和
紙
を
は
り
、
柿
し
ぶ
を
塗
っ

た
、
和
風
の
小
物
を
作
り
ま
す
。

● 

日
時
：
2
回
コ
ー
ス

　

①
9
月
7
日
（
土
）
／
②
14
日
（
土
）

　

午
前
10
時
～
正
午

 

●
場
所
：
中
山
道
み
た
け
館

●
対
象
：
小
学
校
高
学
年
～

　

※
2
日
と
も
参
加
で
き
る
人
。

●
定
員
：
10
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

● 

参
加
費
：
８
０
０
円
程
度
（
当
日
集
め
ま
す
）

● 

講
師
：
倉く

ら
た田

真ま
ゆ
み弓

さ
ん

● 

申
込
方
法
：
竹
屋
資
料
館
に
直
接
ま
た

は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
竹
屋
資
料
館

　

担
当
：
福ふ

く
た田　

☎�

６
７
‐
５
７
０
４

◆
わ
く
わ
く
体
験
館　

ガ
ラ
ス
工
芸
講
座

「吹
き
ガ
ラ
ス
で
作
る
ラ
ン
プ
」

　

吹
き
ガ
ラ
ス
の
技
法
で
、
吊つ

り
下さ

げ
型

ラ
ン
プ
を
作
り
ま
す
。

● 

日
時
：
9
月
8
日
（
日
）
／
9
日
（
月
）

　

午
前
9
時
～
正
午

●  
場
所
：
わ
く
わ
く
体
験
館

　
（
可
児
市
塩
河
１
０
７
１
‐
４
）

● 

対
象
：
一
般
成
人

● 

定
員
：
各
16
名
（
抽
選
）

● 

参
加
費
：
材
料
費
・
税
込
み

　

６
、５
０
０
円

● 

申
込
方
法
：
希
望
日
を
選
び
、
わ
く
わ

く
体
験
館
に
直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

● 

申
込
期
限
：
8
月
25
日
（
日
）

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
わ
く
わ
く
体

験
館　

☎�

６
５
‐
１
５
１
５

催　

し

◆

「明
治
村
」
入
村
割
引

　

博
物
館
明
治
村
で
は
、
名
鉄
広
見
線
活

性
化
の
た
め
、
日
ご
ろ
の
感
謝
を
込
め
て
、

地
元
住
民
の
み
な
さ
ん
を
ご
優
待
し
ま
す
。

●
優
待
期
間
：
8
月
1
日（
木
）～
31
日（
土
）

●
優
待
期
間
中
の
イ
ベ
ン
ト
：

【
宵よ

い

の
明
治
村
】

◎ 

開
催
期
間
：
8
月
3
日（
土
）・
4
日（
日
）

／
10
日（
土
）～
18
日（
日
）／
24
日（
土
）・

25
日
（
日
）
／
31
日
（
土
）

◎ 

時
間
：
午
前
9
時
30
分
～
午
後
9
時

◎ 

内
容
：
期
間
中
は
、
夜
9
時
ま
で
開
村

し
ま
す
。
歴
史
的
建
造
物
の
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
、
花
火
競
演
、
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト
、

宵
の
占
い
体
験
館
、
明
治
お
祭
り
広
場
、

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ウ
な
ど
、
カ
ッ
プ
ル
か

ら
フ
ァ
ミ
リ
ー
ま
で
お
楽
し
み
い
た
だ

け
ま
す
。

☆�

浴ゆ
か
た衣

姿
の
女
性
は
、
終
日
入
村
が
無
料

に
な
り
ま

す
。
ぜ
ひ

浴
衣
で
お

出
か
け
く

だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
：
博
物
館
明
治
村

　

☎�

０
５
６
８
‐
６
７
‐
０
３
１
４

◆

「リ
ト
ル
ワ
ー
ル
ド
」
入
館
割
引

　

野
外
民
族
博
物
館
リ
ト
ル
ワ
ー
ル
ド
で

は
、
名
鉄
広
見
線
活
性
化
の
た
め
、
日
ご

ろ
の
感
謝
を
込
め
て
、
地
元
住
民
の
み
な

さ
ん
を
ご
優
待
し
ま
す
。

●
優
待
期
間
：
8
月
1
日（
木
）～
31
日（
土
）

●
優
待
期
間
中
の
イ
ベ
ン
ト
：

【
ワ
ー
ル
ド
ナ
イ
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
】

◎ 

開
催
期
間
：
8
月
10
日
（
土
）
～
18
日

情報ガイド情報ガイド

☆
名
鉄
電
車
に
乗
っ
て
出
か
け
ま
し
ょ
う
！

博物館明治村　町民入村割引券
（御嵩町）

【一般券】
　おとな（18歳以上）1,400 円（通常 1,600 円）
　シニア（65歳以上）�1,000 円（通常 1,200 円）
　高校生 � 800 円（通常 1,000 円）
　小・中学生 � 500 円（通常 600円）

●有効期間 ： 平成 25 年 8 月 1 日 （木） ～

8 月 31 日 （土）

◎この券を切り取って、使用してください。

✂

✂

☆
名
鉄
電
車
に
乗
っ
て
出
か
け
ま
し
ょ
う
！

リトルワールド　町民入館割引券
（御嵩町）

【一般券】
　おとな（18歳以上）1,300 円（通常 1,600 円）
　シニア（65歳以上）1,000 円（通常 1,200 円）
　高校生・留学生 � 800 円（通常 1,000 円）
　小・中学生 � 500 円（通常 600円）
　幼児（3歳以上）� 200 円（通常 300円）

●有効期間 ： 平成 25 年 8 月 1 日 （木） ～

8 月 31 日 （土）

◎この券を切り取って、使用してください。

✂

✂
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（
日
）
／
24
日
（
土
）・
25
日
（
日
）

◎
時
間
：
午
後
9
時
ま
で

　

☆�
午
後
4
時
以
降
は
入
館
料
半
額
、
駐

車
場
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

◎ 

内
容
：
幻
想
的
な
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

と
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
世
界
の
家
屋

が
異
国
情
緒
を
漂

た
だ
よ

わ
せ
る
、
ナ
イ
タ
ー

営
業
で
す
。
世
界
の
グ
ル
メ
と
ド
イ
ツ

ビ
ー
ル
が
楽
し
め
る
「
ワ
ー
ル
ド
ナ
イ

ト
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
」
や
「
花
火
カ
ー
ニ

バ
ル
」
な
ど
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
：

　

野
外
民
族
博
物
館
リ
ト
ル
ワ
ー
ル
ド

　

☎�

０
５
６
８
‐
６
２
‐
５
６
１
１

◆
平
和
の
祈き

が
ん願

祭さ
い

　

先
祖
の
慰い

れ
い霊

と
永
遠
の
平
和
を
願
う
「
平

和
の
祈
願
祭
」
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
日

は
終
戦
記
念
日
で
あ
り
、
御
嵩
町
が
非
核

平
和
都
市
宣
言
を
し
て
か
ら
29
年
目
を
迎

え
る
有ゆ

う
い
ぎ

意
義
な
日
で
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

● 

日
時
：
8
月
15
日
（
木
）　

正
午
～

　

※
雨
天
決
行

● 

場
所
：
平
和
の
聖
母
マ
リ
ア
像

　
（
謡
坂
地
内
）

■ 

問
い
合
わ
せ
：
御
嵩
町
観
光
協
会
事
務

局
（
ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

内
）　

担
当
：
小お

ぐ
ら倉

（
内
線�

２
２
３
５
）

◆ 

可
児
市
少
年
少
女
合
唱
団
定
期
演
奏
会

　

可
児
市
少
年
少
女
合
唱
団
で
は
、「
第
24

回�

定
期
演
奏
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
全
団

情報ガイド情報ガイド

員
39
名
の
う
ち
、
9
名
が
御
嵩
町
か
ら
参

加
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
す
て
き
な
歌
声

を
聴
き
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

●
日
時
：
9
月
7
日
（
土
）

　

午
後
3
時
～
午
後
5
時

　
（
開
場
は
午
後
2
時
30
分
～
）

● 

場
所
：
可
児
市
文
化
創
造
セ
ン
タ
ー

　

ア
ー
ラ�

主
劇
場

　
（
可
児
市
下
恵
土
３
４
３
３
‐
１
３
９
）

●
入
場
料
：
５
０
０
円
（
全
席
自
由
）

● 

内
容
：

　

◎ 

第
1
部
／
組
曲「
空
に
か
い
た
12
の
童
話
」

　
　

♪
も
し
、
魔
法
使
い
に
な
れ
た
ら　

ほ
か

　

◎�

第
2
部
／
組
曲
「
キ
ュ
イ
ジ
ー
ヌ
」

　
　

♪
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ�

ペ
ス
カ
ト
ー
レ　

ほ
か

　

◎
第
3
部
／
特
別
演
奏

　
　

ソ
プ
ラ
ノ
独
唱　

内う
ち
だ田

恵え

み

こ
美
子
さ
ん

　

◎�

第
4
部
／
合
唱
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

　
　
「
ど
ろ
ん
子
」

■ 

問
い
合
わ
せ
：
可
児
市
少
年
少
女
合
唱

団　

担
当
：
平ひ

ら
い井

（
団
長
）

　

☎�

２
６
‐
８
８
３
８

◆
障
が
い
者
就
職
合
同
面
接
会

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、「
中
濃
地
域
障
が

い
者
就
職
合
同
面
接
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
事
前
予
約
が
必

要
で
す
。
詳
し
く
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
多

治
見
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

● 

日
時
：
9
月
26
日
（
木
）

　

午
後
0
時
45
分
～
午
後
4
時
30
分

● 

場
所
：
わ
か
く
さ
・
プ
ラ
ザ�

多
目
的
ホ
ー

ル
（
関
市
若
草
通
2
‐
1
）

●
対
象
：

　

◎�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
障
が
い
者
と
し
て
、

仕
事
探
し
の
申
し
込
み
を
し
て
い
る

人
ま
た
は
予
定
し
て
い
る
人

　

◎ 

来
春
、
学
校
を
卒
業
予
定
の
人
で
就

職
を
希
望
さ
れ
、
障
害
者
手
帳
を
お

持
ち
の
人
ま
た
は
取
得
予
定
の
人

●
参
加
費
：
無
料

● 

参
加
企
業
：
中
濃
地
域
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

関
・
美
濃
加
茂
・
岐
阜
八
幡
・
多
治
見
の

管
轄
地
域
）
に
あ
る
企
業
28
社
（
予
定
）

●�
申
込
方
法
：
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
多
治
見
に

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
多
治
見

　

☎�

０
５
７
２
‐
２
２
‐
３
３
８
４

募　

集

◆
岐
阜
県
警
察
官

　

県
で
は
、
警
察
官
を
募
集

し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
岐
阜

県
警
察
本
部
、
可
児
警
察
署

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

● 

受
験
資
格
：

【
警
察
官
A
Ⅱ
（
男
性
）】

　

◎
採
用
日
：
平
成
26
年
4
月
1
日

　

 

◎ 

年
齢
：
昭
和
57
年
4
月
2
日
以
降
に

生
ま
れ
た
男
性

　

 

◎ 

学
歴
：
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
大
学

（
短
期
大
学
を
除
く
）
を
卒
業
、
ま
た

は
平
成
26
年
3
月
31
日
ま
で
に
卒
業

見
込
み
の
人

【
警
察
官
B
（
男
性
・
女
性
）】

　

◎
採
用
日
：
平
成
26
年
4
月
1
日

※御嵩町民に限り、ご利用いただけます。
※当券 1枚につき、4名まで有効
※ほかの割引との併用は不可
※コピー不可
※当券を入館窓口にご提出ください。
※駐車場料金は、別途必要です。
★�ナイター営業日の午後 4時からは、ナイ
ター料金のほうがお得です。

野外民族博物館リトルワールド
☎ 0568-62-5611

✂

✂

※御嵩町民に限り、ご利用いただけます。
※当券 1枚につき、4名まで有効
※ほかの割引との併用は不可
※コピー不可
※�当券を切り取り、入村窓口にご提出くだ
さい。

※駐車場料金は、別途必要です。

博物館明治村
☎ 0568-67-0314

✂

✂
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※
会
員
は
、
別
料
金
に
な
り
ま
す
。

● 

競
技
方
法
：
18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ

レ
イ
・
ダ
ブ
ル
ぺ
リ
ア
方
式

● 

表
彰
：
豪
華
賞
品
を
た
く
さ
ん
用
意
し

て
い
ま
す
。

● 

申
込
方
法
：
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
、

生
涯
学
習
課
、
4
地
区
公
民
館
の
い
ず

れ
か
に
参
加
申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
（
1
名
か
ら
参
加
申
込
可
）。

●
申
込
期
限
：
9
月
13
日
（
金
）

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　

担
当
：
橋は

し
ぐ
ち口

　

☎�

６
７
‐
５
１
９
６

◆

「平
成
26
年 

成
人
式
」
実
行
委
員

　

来
年
1
月
12
日
（
日
）、

中
公
民
館
で
お
こ
な
わ

れ
る
成
人
式
の
企
画
・

運
営
を
お
こ
な
う
実
行

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

20
歳
の
式
典
を
作
り
上
げ
る
の
は
、
み

な
さ
ん
自
身
で
す
。
ア
イ
デ
ア
と
や
る
気

の
あ
る
、
あ
な
た
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。
み
ん
な
で
思
い
出
に
残
る
最
高

の
成
人
式
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

● 

応
募
資
格
：
平
成
5
年
4
月
2
日
～
平

成
6
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

で
、
月
1
～
2
回
の
会
議
に
出
席
で
き

る
人
（
現
在
、
御
嵩
町
に
住
民
票
が
な

く
て
も
、
出
身
者
で
あ
れ
ば
可
）

● 

活
動
内
容
：
記
念
行
事
の
企
画
、
記
念

品
の
選
定
、
式
当
日
の
司
会
進
行

【
応
募
に
つ
い
て
】

　

応
募
作
品
は
、
個
人
あ
る
い
は
グ
ル
ー

プ
で
製
作
し
た
も
の
（
設
計
図
面
の
み
の

作
品
は
無
効
）。
第
2
部
門
・
第
3
部
門
は
、

小
・
中
学
校
を
通
し
て
の
応
募
（
高
校
生

を
除
く
）
と
な
り
ま
す
。

● 

申
込
書
の
提
出
先
：
ま
ち
づ
く
り
課

● 

申
込
書
の
提
出
期
限
：

　

9
月
2
日
（
月
）　

午
後
5
時
ま
で

【
作
品
の
搬
入
日
時
／
搬
入
先
】

　

◎�

第
1
部
門
～
第
3
部
門
：

　
　

9
月
4
日
（
水
）

　
　

午
後
3
時
～
午
後
5
時

　

◎
特
別
部
門
：
9
月
5
日
（
木
）

　
　

午
後
3
時
～
午
後
5
時

●�
搬
入
先
：
可
児
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
可
児
市
今
渡
６
８
２
‐
１
）

■ 

問
い
合
わ
せ
：
ま
ち
づ
く
り
課
商
工
観

光
係　

担
当
：
可か

に児
（
内
線�

２
２
３
１
）

◆

「町
民
ゴ
ル
フ
大
会
」
参
加
者

　

町
で
は
、「
第
19
回�
御
嵩
町
民
ゴ
ル
フ
大

会
」
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
日
程
：
10
月
3
日
（
木
）

● 

場
所
：
レ
イ
ク
グ
リ
ー
ン
ゴ
ル
フ
倶
楽

部　

み
さ
の
コ
ー
ス

● 

参
加
資
格
：
町
内
に
在
住
・
在
勤
し
て
い

る
人

●
定
員
：
１
６
０
名
（
先
着
順
）

●
参
加
費
：
１
０
、５
０
０
円
（
税
込
み
）

　

※�

プ
レ
イ
代
、
ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ
、

賞
品
、
パ
ー
テ
ィ
ー
で
の
オ
ー
ド
ブ

ル
な
ど
を
含
む
。

　

 

◎ 

年
齢
：
昭
和
57
年
4
月
2
日
～
平
成

8
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

　
 

◎ 

学
歴
：
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
大
学

（
短
期
大
学
を
除
く
）
を
卒
業
、
ま
た

は
平
成
26
年
3
月
31
日
ま
で
に
卒
業

見
込
み
の
人
を
除
く

●
1
次
試
験
日
：
9
月
22
日
（
日
）

●
申
込
期
間
：
8
月
2
日（
金
）～
20
日（
火
）

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　

可
児
警
察
署　

☎�

６
１
‐
０
１
１
０
／

　

岐
阜
県
警
察
本
部　

警
務
課

　

☎�

０
５
８
‐
２
７
１
‐
２
４
２
４

◆
可
児
・
御
嵩

「発
明
く
ふ
う
展
」

　

岐
阜
県
発
明
協
会
可

児
支
会
で
は
、
今
年
も

す
ぐ
れ
た
ア
イ
デ
ア
や

発
明
考
案
品
の
募
集
を

し
て
、「
第
31
回�

可
児･

御
嵩�

発
明
く
ふ
う
展
」
を
お
こ
な
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

●
日
時
：
9
月
7
日
（
土
）
／
8
日
（
日
）

　

午
前
9
時
30
分
～
午
後
5
時

　

※
8
日
（
日
）
は
午
後
4
時
ま
で
。

● 

場
所
：
可
児
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
可
児
市
今
渡
６
８
２
‐
１
）

【
募
集
部
門
】

　

◎
第
1
部
門
：
一
般
の
発
明
考
案
の
部

　

◎ 

第
2
部
門
：
児
童
・
生
徒
のく

ふ
う
の
部

　

◎
第
3
部
門
：
児
童
・
生
徒
の
絵
画
の
部

　

◎
特
別
部
門
：
事
務
所
・
事
業
所
の

発
明
考
案
の
部

● 

申
込
方
法
：
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限
：
8
月
23
日
（
金
）

■ 

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

　

担
当
：
掛か

け
ふ布

（
内
線�

２
２
６
８
）

♪

「御
嶽
宿
わ
い
わ
い
館
」

イ
ベ
ン
ト
案
内 

♪

【
① 

パ
ン
フ
ラ
ワ
ー
展
】

● 

期
間
：
8
月
29
日
（
木
）
～
9
月
9

日
（
月
）《
水
曜
日
を
除
く
》

● 

場
所
：
茶
房
棟
・
交
流
棟

● 

主
催
者
：
長は

せ
が
わ

谷
川
幸さ

ち
こ子

さ
ん　

ほ
か

【
② 

粘ね
ん
ど土

遊
ぼ
う 

パ
ン
フ
ラ
ワ
ー
講
座
】

● 

日
時
：
9
月
6
日
（
金
）

　

午
後
1
時
30
分
～
午
後
3
時
30
分

● 

場
所
：
交
流
棟

● 

受
講
料
：
６
０
０
円

● 

主
催
者
：
長は

せ
が
わ

谷
川
幸さ

ち
こ子

さ
ん

【
③ 

手
芸
講
座　

そ
の
1
】

● 

日
時
：
9
月
5
日
（
木
）
／
19
日
（
木
）

　

午
前
10
時
～

● 

場
所
：
交
流
棟

● 

受
講
料
：
５
０
０
円

● 

持
ち
物
：
は
さ
み
、
糸
、
針

● 

主
催
者
：
伊い

と
う藤

槙ま
き
こ子

さ
ん

■ 

問
い
合
わ
せ
：
ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち

づ
く
り
推
進
係　

担
当
：
小お

ぐ
ら倉

　
（
内
線�

２
２
３
５
）

21 ほっと みたけ　2013. 8



町内在住のパーソナリティ

安藤さんからひとこと！

　みなさん、こんにちは。
　僕「ジュニア」は、地元のお出かけ情報
や、そのとき、気になったトピックスなど
を雑学として紹介しています。地元に密着
したラジオ局「ＦＭらら」は、災害時など
に必ずあなたの助けになります。いざとい
うときに生かせるよう、ふだんから、76.8
メガヘルツをぜひ聞いてください。楽しい
番組が、あなたを待っています！

災害時の緊急情報も…

ＦＭらら

76.8 ＭＨｚ

♪メッセージ・リクエストは…

メール　rara@fm768.jp

FAX　0574-50-2882

郵便　〒 509-0294　FM らら

～ 放送エリアは…　御嵩町・可児市・美濃加茂市 ～

情報ガイド

毎週土曜日
午前 9 時～午前 11 時

「ららサタデー」
第 1・第 3 週担当

安
あんどう

藤嘉
よしひろ

紘さん（若宮町 1）
パーソナリティネーム「ジュニア」

☆★☆★☆★ 家庭教育学級だより （8 月） ☆★☆★☆★

　教育委員会では、『第 11 回 愛の絵手紙＆一行詩』を開催します。親から子への思いや願い、子
から親への感謝の気持ちを、あなたも絵手紙や一行詩にしてみませんか。ぜひご応募ください。

● 応募方法：4 地区公民館・中山道みたけ館・ぽっ
ぽかん・御嶽宿わいわい館・生涯学習課に置いて
ある応募はがきで制作し、各館に設置してある応
募箱に投函してください。

●応募期限：8 月 20日（火）

※�応募作品は、中山道みた
け館に展示します。

※�応募作品は、10 月下旬
ごろ、宛先に発送します。

※�応募作品は、町の刊行物
に掲載することがありま
す。

★ 絵手紙を楽しく体験する
『絵手紙レッスン』を開催します！

●日時：8 月 20日（火）
午前 10時～午前 11時 30分

●場所：ぽっぽかん

※�詳細は、生涯学習課に
お問い合わせください。

■申込先／問い合わせ：生涯学習課生涯学習係
　担当：須

す だ

田（内線�2267）

◀�昨年の「絵手紙」作品

東濃実業高校“ あずさ C
カ フ ェ

afé ”で
　　スイーツ をどうぞ！　～東濃実業高等学校・ＪＡめぐみの連携企画～

　東濃実業高等学校�生活文化科のみなさんによる「あずさCafé」
を開催します。
　可児市郡産の野菜（なす、しょうが、大豆）を使った高校生のア
イデアがいっぱい詰

つ

まったスイーツをご提供します。ぜひご賞味く
ださい（30食限定。なくなり次第終了します）。

●日時：8 月 16日（金）　午前 10時～正午
●場所：御嶽宿わいわい館　茶房棟（願興寺向かい）
●協力金：300 円　� ■ 問い合わせ：まちづくり課まちづくり推進係　担当：小

お ぐ ら

倉（内線�2235）
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子育て支援センター

申

参

申

参… 申込必要 … 参加費必要

ぽっぽかん
休館日：土曜・日曜日、祝日、年末年始

開館時間：午前 9 時～午後 5 時
☎ 67-5221

指定管理者：社会福祉法人 御嵩町社会福祉協議会
中児童館 ☎ 67-0400 ／伏見児童館 ☎ 67-3625

休館日：日曜日、祝日、年末年始
開館時間：午前 10 時～午後 5 時

★★ 8 月の予定★★

ぽっぽかん

☆ “育児相談”

　子育てについて、不安はありませんか？気軽にお　
出かけください。電話もお待ちしています。
　◆日時：月曜～金曜日　午前 9時～午後 5時

★ “子育ておしゃべりタイム” へのお誘い

　小さいお子さんをお持ちのお母さん、子育て支援セ
ンターに来ませんか？一緒におしゃべりしたり、子ど
もと遊んだりしながら、ストレスを発散しましょう。 

★ “親子教室” のご案内 （会員制）　会員募集中！

　☆ 8月の親子教室はお休みです。
　※�親子教室の会員は随時募集していま

す。近くにお住まいのお友だちも誘っ
て、一緒に楽しみましょう。

★ “おはなしの広場” のご案内

　☆ 8月のおはなしの広場はお休みです。
　※�支援室で毎日、“みみちゃんタイム（絵本の読み聞

かせ）”をおこなっていますので、参加してくださ
い（午前 11 時 30 分～）。親子で読み聞かせに参
加し、絵本の世界を楽しみましょう。

　※�絵本の貸出しも、毎日、おこなっています。

★ 8 月の “園庭開放” ＆ “巡回相談”

　◆日時：午前 9時 30分～午前 11時 30分
　　 7日（水）中保育園 � / 8 日（木）伏見保育園　
　　22日（木）上之郷保育園・御嵩保育園
　☆巡回相談はありません。
　※�園庭開放の申込受付は、各保育園または子育て支

援センターでおこなっています。

★ “出前保育” をおこないます！

　みんなで遊んで楽しみながら、交流を深めます。
　◆日時：8 月 21日（水）　午前 10時～正午
　◆場所：御嵩公民館

＜中児童館＞　★閉館日：6 日（火）
1 日（木）ピザ風パン作り

午後 1時 30分
8日（木）／ 9日（金）ビー玉迷

め い ろ

路
� 午後 1時 30分
16日（金）／ 17日（土）しゃぼん玉
� 午後 1時 30分
22日（木）／ 23日（金）夏のお楽しみ会

� 午前 10時 30分～午後 3時 30分

＜伏見児童館＞　★閉館日：6 日（火）、16 日（金）
1 日（木）ちょきん箱作り
� 午後 1時 30分
7日（水）ひよこタイム（工作＆プール）

� 午前 10時 30分
8日（木）／ 9日（金）パン作り
� 午後 1時 30分
16日（金）バス研修
� 午前 9時 30分
20日（火）石ころアート
� 午後 1時 30分
21日（水）ひよこタイム（おやつ作り＆プール）
� 午前 10時 30分
23日（金）夏のお楽しみ会
� 午前 10時
27日（火）水族館を作ろう
� 午後 1時 30分

申

参

申

参

申

参

申

参

申

参
＜ 8 月の予定＞
◎�毎日、「プールあそび」をします。
　 水遊び用の紙おむつとタオルを用意

して、遊びに来てください。
◆時間：午前 9時～午前 11時
☆ �8 月の子育ておしゃべりタイムはお休みです。
※�天候・センターの行事により、プールあそびがお休み
になることがあります。

＜ 9 月の予定＞
◎ 2 日（月）：きんちゃく作り
◎ 9 日（月）：保健師の話・身体測定
◎ �30 日（月）：コーナーあそび
◆時間：午前 10時～（受付は午前 9時～）

申

参

申

参

申

参

申

参

申

参

申

参

申

参

申

参

申

参

申

参
＜中 ・ 伏見児童館合同行事＞

6 日（火）夏休みお楽しみ劇場
◎演目：さよなら�△

さんかく

　またきて�□
しかく

青虫くんとなんじゃもんじゃの木
（劇団�なんじゃもんじゃ）

◎時間：開演�午後 1時 30分（開場は午後 1時 15分）
◎場所：中公民館�3 階大ホール
★�チケット（3歳以上、100 円）は、各児童館で
販売しています。

申

参

申

参
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■問い合わせ：住民環境課住民係　担当：仲
な か だ

田
　（内線�2105)

（
（

＜ 平成 25 年 6 月受付分（敬称略）＞

※  19 日（月）～ 21 日（水）は、資
料燻蒸のため、休館します。

お誕生
　　おめでとう

出生児名 自治会名 保護者名

小
こ じ ま

島統
と う が

雅（稲 荷 台）敏 行
絵 里

竹
たけもと

本珠
じ ゅ り

里（ 里 ） 敦
久美子

池
いけいど

井戸つかさ（本 郷）慎 司
みなみ

加
か と う

藤琥
こ う き

貴（北 切）洋 基
めぐみ

白
しらかわ

川澪
み お

音（大 庭 台） 健
菜穂子

生
い こ ま

駒琉
りゅうせい

晟（顔 戸 南）辰 夫
亜希子

���婚姻者名　　　���住　　所

山路直樹（西 田）
河村智恵（愛 知 県）

伊佐治友輔（顔 戸 北）
大平都有希（各務原市）

ご結婚
　　おめでとう

　死亡者名���������死亡年齢�������自治会名��������������喪主名

野村政子��94 歳（高 倉 台）野村豊司

奥村雪雄��80 歳（西 洞）奥村俊之

植松成美��83 歳（綱 木）植松美則

髙木兼良��75 歳（中 町）髙木久良

平井ふさゑ��86 歳（新 木 野）平井博文

奥井信彦��81 歳（板 良 町）奥井雅彦

お悔やみ
　申し上げます

　「おめでた・おくやみ」欄には、御嵩町に戸
籍の届出をされた人のなかで、掲載を希望され
た人のお名前を紹介しています。

8 月の休館日
《毎週月曜日　毎月第 3火曜日》

《毎月最終金曜日》

5 日（月）、12 日（月）、19 日（月）
～ 21 日（水）、26 日（月）、30 日（金）

◆ おとなのシネマシアター
　「僕の村は戦場だった」
●日時：8 月 18日（日）
　午後 2時～午後 3時 35分
●場所：1 階�研修室

◆ わくわくたいむ（読み聞かせ）
　絵本や紙芝居の読み聞かせです。
● 日時：8 月 3日（土）・10日（土）・
24日（土）

　午後 2時～午後 2時 30分
●場所：おはなしのへや

◆ えほんのひろば（0 歳～ 3 歳児向け）
 ☆ 8月はお休みします。

◆ 竹屋資料館ミニ展示

　「懐
なつ

かしい雑誌展」
● 期間：8 月 10日（土）まで
●場所：商家竹屋�主屋

◆ 中山道みたけ館ミニ展示
　「植物で工作をつくろう展」
● 期間：8 月 29日（木）まで
● 場所：1 階�エントランスホール

◆ キッズシアター
　「ウミガメと少年」
●日時：8 月 17日（土）
　午後 2時～午後 2時 45分
●場所：1 階�研修室

◆ 郷土館展示
◎企画展「さとやまのとりたち」
　～みぢかないきものを

かんさつしよう～　　　　
● 期間：8 月 15日（木）まで
●場所：2 階�特別展示室

◎展示「御嵩町文化協会
フォトサークル作品展」

● 期間：8 月 24日（土）～
31日（土）　　　

●場所：2 階�特別展示室

★ ★　8 月の予定　★ ★
中 山 道

み た け 館
開
館
時
間

火〜金 ： 午前 10 時〜午後 6 時

： 午前 9 時〜午後 5 時
土 ・ 日
祝 日

（図書館・郷土館・竹屋資料館）

◆ホームページアドレス ：

   http://www.town.mitake.gifu.jp/

中山道みたけ館 ☎ （0574） 67-7500

竹屋資料館 ☎ （0574） 67-5704
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る
い
話
題
を
発
信
す
る
こ
と
が
で
き
、

う
れ
し
い
か
ぎ
り
で
す
。

　

明
る
い
話
題
と
い
え
ば
、
介
護
予
防

体
操
の
担
当
者
に
う
れ
し
い
便
り
が
届

き
ま
し
た
。『
体
に
痛
み
が
あ
り
、
通

院
し
て
い
た
女
性
が
、
介
護
予
防
施
設

“
み
た
け
健
康
館
”
に
通
う
う
ち
、
痛
み

が
な
く
な
り
、
人
間
関
係
も
広
が
り
、

物
事
に
前
向
き
に
取
り
組
め
る
よ
う
に

な
っ
た
。
今
で
は
通
院
も
し
て
お
ら
ず
、

介
護
予
防
体
操
の
Ｍエ

ム
テ
ィ
ケ
ー

Ｔ
Ｋ
48
（
夢
い
ろ

体
操
周
知
隊
）
の
メ
ン
バ
ー
と
な
り
、

充
実
し
た
日
々
を
送
っ
て
い
る
』
と
い

う
お
礼
の
手
紙
で
す
。

　

た
っ
た
お
ひ
と
り
か
ら
の
便
り
で
す

が
、
ま
さ
に
私
が
め
ざ
し
、
理
想
と
し

た
内
容
が
綴つ

づ

っ
て
あ
り
、
担
当
者
も
喜

ん
で
い
ま
す
が
、
一
番
喜
ん
だ
の
は
私

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な

喜
び
を
持
続
さ
せ
、
笑
顔
の
溢あ

ふ

れ
る
ま

ち
づ
く
り
に
一
層
精し

ょ
う
じ
ん進

し
て
ま
い
り
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

政
治
の
あ
り
よ
う

　

こ
の
稿
の
執
筆
は
7
月
12
日
。
参
院

選
挙
も
中

ち
ゅ
う
ば
ん盤

に
突
入
し
、
猛も

う
し
ょ暑

の
な
か
、

候
補
者
や
応
援
ス
タ
ッ
フ
は
東と

う
ほ
ん奔

西せ
い
そ
う走

し
て
い
ま
す
。
読
者
の
み
な
さ
ん
に
は
、

選
挙
期
間
中
に
書
い
た
も
の
を
選
挙
後

に
読
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
『
第
二
維
新
の
第
一
歩
は
、
政
治
の
中

央
集
権
、
画か

く
い
つ一

主
義
、
官
僚
主
義
を
破

壊
し
て
、
徹
底
し
た
分
権
主
義
を
採
用

お
Ｓさ

ん

ぽ

Ｕ
Ｎ
歩
あ
る
き
た
い

　

最
近
、“
ま
ち
”
が
動
き
だ
し
た
と
感

じ
る
こ
と
が
多
く
あ
り
、
ひ
と
り
ほ
く

そ
笑え

ん
で
い
ま
す
。
以
前
か
ら
い
う
よ

う
に
、
知
識
で
は
パ
ソ
コ
ン
に
は
及
ば

な
い
時
代
に
な
り
ま
し
た
が
、
知
恵
や

発
想
は
、
人
間
で
な
け
れ
ば
出
て
き
ま

せ
ん
。
ま
た
、
は
や
り
“
お
ま
か
せ
民

主
主
義
”
で
は
な
く
、
参
加
型
で
な
け

れ
ば
、“
ま
ち
”
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
私

が
ほ
く
そ
笑
ん
で
い
る
の
は
、
思
い
を

理
解
し
て
い
た
だ
け
た
の
か
、
数
多
く

の
場
で
議
論
が
は
じ
ま
り
、
数
多
く
の

行
動
が
目
に
見
え
る
形
で
は
じ
ま
っ
た

こ
と
で
す
。
そ
の
よ
う
な
現
象
は
、
町

内
で
も
役
場
内
で
も
、
確
実
に
お
き
て

い
ま
す
。

　

そ
の
最
近
の
代
表
的
な
例
が
、「
お
Ｓ

Ｕ
Ｎ
歩
あ
る
き
た
い
」
で
す
。
確
か
に

私
は
、「
あ
い
さ
つ
を
し
あ
う
町
に
し
た

い
」「
健
康
な
町
に
し
た
い｣

「
散
歩
し

て
い
る
町
民
が
事
故
に
あ
わ
な
い
よ
う

に
し
た
い
」「
子
ど
も
た
ち
の
安
全
・
安

心
を
守
り
た
い
」
と
は
い
っ
て
き
ま
し

た
が
、
こ
れ
ら
を
ひ
と
つ
に
ま
と
め
よ

う
と
い
う
発
想
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

聞
く
と
こ
ろ
に
よ
る
と
、
町
の
嘱し

ょ
く
た
く託

職

員
の
発
想
を
御
嵩
町
青
少
年
育
成
町
民

会
議
の
み
な
さ
ん
が
磨み

が

き
上
げ
て
く
れ

た
結
果
、
誕
生
し
た
よ
う
で
す
。
当
初
、

意
識
は
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
が
、
マ

ス
メ
デ
ィ
ア
の
注
目
度
も
思
い
の
ほ
か

高
か
っ
た
よ
う
で
す
。
こ
の
よ
う
な
明

町 長 月 記

す
る
こ
と
で
あ
る
。
こ
の
主
義
の
下
に

行
政
の
一
大
改
革
を
お
こ
な
う
こ
と
で

あ
る
』（
東
洋
経
済
新
報
）

　

こ
の
社
説
の
筆
者
は
石い

し
ば
し橋

湛た
ん
ざ
ん山

で
、

大
正
13
年
に
書
か
れ
た
も
の
で
す
。
湛

山
は
、
戦
後
の
内
閣
総
理
大
臣
で
は
3

番
目
に
短
命
で
、
在
任
期
間
は
約
2
か

月
で
し
た
。
ま
た
、
国
会
で
一
度
も
施

政
方
針
演
説
を
す
る
こ
と
の
な
か
っ
た

総
理
大
臣
で
も
あ
り
ま
す
。
病

や
ま
いに

倒
れ
、

退た
い
じ
ん陣

し
た
わ
け
で
す
が
、
そ
の
引
き
際

は
あ
ざ
や
か
で
、
そ
の
潔

い
さ
ぎ
よさ

に
「
政
治

家
は
か
く
あ
り
た
い
」
と
、
社
会
党
の

浅あ
さ
ぬ
ま沼

稲い
ね
じ
ろ
う

次
郎
に
い
わ
し
め
ま
し
た
。
湛

山
は
政
治
家
と
し
て
の
所
属
政
党
は
、

現
在
の
自
民
党
の
礎

い
し
ず
えと

な
る
政
党
で
し

た
が
、
そ
の
考
え
方
は
リ
ベ
ラ
ル
《
自

由
主
義
》
を
貫

つ
ら
ぬ

い
た
政
治
家
だ
っ
た
よ

う
で
す
。

　

湛
山
の
言
葉
か
ら
お
お
む
ね
百
年
。

政
治
家
は
今
で
も
同
じ
言
葉
を
使
い
、

演
説
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。
実
は
よ

く
よ
く
聞
い
て
み
れ
ば
、
そ
の
演
説
内

容
に
は
政
党
間
で
そ
れ
ほ
ど
の
差さ

い異
は

な
い
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
す
。
で
は
、

な
ぜ
思
い
が
実
現
し
な
い
の
で
し
ょ
う
。

私
に
も
よ
く
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
そ

こ
に
は
現
在
の
形
の
政
党
政
治
の
限
界

が
見
え
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

政
党
が
個
の
集
団
で
あ
る
以
上
、
思
考

は
千せ

ん
さ差

万ば
ん
べ
つ別

な
の
で
す
か
ら
、
必
ず
最

大
公
約
数
を
求
め
て
い
る
は
ず
で
す
。

　

そ
の
も
っ
と
も
顕け

ん
ち
ょ著

な
例
が
、
連
立

政
権
と
い
え
ま
す
。
読
者
の
み
な
さ
ん

46

も
気
づ
い
て
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

政
党
間
で
も
テ
ー
マ
に
よ
っ
て
、
握あ

く
し
ゅ手

で
き
る
で
あ
ろ
う
こ
と
と
、
そ
う
で
な

い
こ
と
が
あ
る
こ
と
を
。
違
い
が
あ
る

も
の
が
握
手
す
る
に
は
、
知
恵
を
働
か

せ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
商
品
の
営

業
で
は
な
い
の
で
す
か
ら
、
違
い
を
強

調
す
る
こ
と
よ
り
、
合が

っ
ち致

点て
ん

を
見
つ
け
、

磨
き
上
げ
る
こ
と
が
大
切
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
そ
う
す
れ
ば
、
議
論
の
性

質
が
否ひ

て
い定

や
肯こ

う
て
い定

の
た
め
だ
け
の
も
の

で
は
な
く
、
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
《
磨

き
上
げ
る
》
す
る
た
め
の
議
論
に
変
わ
っ

て
く
る
は
ず
で
す
。

　

市
町
村
を
表
し
て
「
基
礎
自
治
体
」

と
呼こ

し
ょ
う称

す
る
こ
と
を
、
私
自
身
、
大
変

気
に
入
っ
て
い
ま
す
。
議
会
も
行
政
も
、

住
民
（
有
権
者
）
と
直
接
接
し
て
い
る

の
は
市
町
村
で
、
そ
れ
だ
け
に
励は

げ

ま
し

や
お
叱し

か

り
の
言
葉
に
直
結
し
て
い
る
か

ら
で
す
。
選
挙
も
、“
草
の
根
”“
参
加
型
”

に
変
化
し
て
い
ま
す
し
、
民
営
化
や
諸

団
体
の
活
動
は
、
御
嵩
町
の
分
権
が
進

ん
で
い
る
こ
と
の
証あ

か

し
と
考
え
て
い
ま

す
。
実
は
、
国
会
議
員
も
そ
れ
ほ
ど
遠

く
な
い
存
在
へ
と
、
時
代
と
と
も
に
変

化
し
て
き
ま
し
た
。

　

読
者
の
あ
な
た
が
投
票
し
た
候
補
者

は
、
当
選
さ
れ
ま
し
た
か
?
当
選
さ
れ

た
な
ら
、
今
後
6
年
間
、
そ
の
政
治
家

の
動
静
を
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
し
て
ほ
し
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

�

（
御
嵩
町
長　

渡
邊
公
夫
）

7
月
12
日
執
筆



【 みたけエコシンボルキャラクターが決まりました！！ 】

　

町の人口と世帯（2013.7.1 現在）

POPULATION　（　）内は前月比

　　 人口　19,027 人（－ 41）

　　　 男　 9,420 人（－ 28）

　　　 女　 9,607 人（－ 13）

　　 世帯 6,988 世帯（－ 10）
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電子メールアドレス　　mitake ＠ town.mitake.lg.jp

表　

紙　

か　

ら

　

7
月
4
日
（
木
）、
中
児
童
館
で

「
ひ
よ
こ
タ
イ
ム　

夏
ま
つ
り
ご
っ

こ
」
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

表
紙
の
写
真
は
、「
さ
か
な
つ

り
」
の
様
子
で
す
。
子
ど
も
た
ち

は
、
磁じ

し
ゃ
く石

が
つ
い
た
つ
り
ざ
お
で

金
具
の
つ
い
た
魚
を
じ
ょ
う
ず
に

つ
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。
ほ
か
に

も
、わ
な
げ
・
も
ぐ
ら
た
た
き
・
ヨ
ー

ヨ
ー
風ふ

う
せ
ん船

つ
り
な
ど
、楽
し
い
ゲ
ー

ム
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
親
子
で
夏

ま
つ
り
を
満ま

ん
き
つ喫

し
て
い
ま
し
た
。

　

中
児
童
館
の
ひ
よ
こ
タ
イ
ム
は
、

未
就
園
児
を
対
象
と
し
て
、
毎
週

木
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
毎

回
、
楽
し
い
ゲ
ー
ム
や
遊
び
、
工

作
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
親

子
で
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
！

毎
月
、
広
報
紙
（
23
ペ
ー
ジ
）
で

も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

今月の健康料理 「小アジの南
な ん ば ん

蛮漬
づ

け」

■ 問い合わせ：住民環境課住民係　
　（内線�2105)

広報紙“ほっとみたけ”は再生紙を使用し、地球にやさしいベジタブルインキで印刷されています。

【作り方】
①�アジは尾びれの近くにあるゼイゴ（ギザギサ）
を切り取り、塩と酒をふって、10分くらい置
いておく。

②�①に片栗粉をまぶして、カリッと揚げる。
　※�低温でじっくりと揚げ、最後は高温でカリッ

と揚げる。
③�にんじん、ピーマンはせん切り、玉ねぎは薄く
切る。

④ �A の調味料を煮立て、③の野菜を入れ、さっ
と煮る。

⑤揚げたアジに④をかけて、しばらく漬けこむ。

☆�冷蔵庫に入れておけば、しばらく保存ができ、味が
なじんで、さらにおいしくなります。あらかじめ作っ
ておけば、忙しいときでもすぐに食べられます。

■レシピ提供：給食センター　担当：臼
う す だ

田　☎�67-0238　

【材 料】（5人分）

小アジ � 20 尾
塩� ふたつまみ
酒� 大さじ 1
片栗粉� 適宜
揚げ油� 適宜
にんじん� 長さ 5cm
ピーマン � 1 個
玉ねぎ � 1/4 個
【Aの調味料】
　酢、しょうゆ、酒、
　みりん、砂糖、水

各大さじ 2

【1 人分の栄養価】
エネルギー たんぱく質 カルシウム 食物繊維 鉄
113kcal 7.9g 282mg 0.4g 0.2mg

★ワンポイントメモ★　アジがおいしい季節です。小さなアジは、カリッと揚げると頭も骨も食べられます。小骨をよく噛
か

んで食べるとカルシウムがとれ、歯や骨を丈夫にしてくれます。　南蛮だれに漬けこむと、酢の効果で骨までやわらかくなり、食べやすくなります。南蛮だれは、鮭
さけ

、わかさぎ、鶏肉など、ほかの魚や肉にも応用できます。

【 ゴーヤのグリーンカーテンで節電！！ 】

　町では、環境モデル都市に選ばれたことをきっかけに節
電のために、役場の庁舎全体でゴーヤのグリーンカーテン
をおこなっています。7月 5日現在は、まだまだカーテン
とまではいきませんが、8月には日差しをさえぎる立派な
カーテンになっていることと思います。毎日、朝と夕方に
水をやり、ゴーヤの生長を楽しみにしています。大きなゴー
ヤができることも期待しています。
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