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  ＜ 写真：みたけの森ささゆりまつり「なにが見えるかな？のぞいてみてネ！」＞

御嵩小学校 4 年生（平成 24 年度）の作品

乗って残そう、 広見線

※裏表紙の「表紙から」もご覧ください。

【巻頭】はじめましょう！みんなで節電！
○参議院議員通常選挙　投票日：7 月 21 日（日）（P5)
○ 40 歳以上の国民健康保険加入者を対象に特定健診をおこないます（P6)
○“高齢者肺

はいえんきゅうきん

炎球菌ワクチン”の接種費用を助成します！（P12)
○保健センターだより（P14) ○町長月記（P29)

◆◇ 今月号の主な内容 ◇◆ 



巻  頭巻  頭

節電メニュー　　　　　　　　　　　　　　　節電効果 （削減率）　 チェック欄

 ①こまめにスイッチオフ！  スイッチオフで電気の使用は必要最小限に！

　◎冷房は必要なときだけつける。
　◎必要のない灯

あか

りはこまめに消す。
　◎見ないテレビはこまめに消す。
　◎パソコンを使わないときは電源オフ。

□
□
□
□

 ②待機電力を削減！  使用していないときにも電力が消費される待機電力を削減！

　◎長時間使用しない電気ポットはプラグを抜く。
　◎まとめて炊飯して、冷蔵庫に保存する。　� 2％削減

　◎温水洗浄便座はフタを閉め、こまめに温度調節する。� 1％削減

　◎テレビやパソコンは主電源をオフ。　� 2％削減

□
□
□
□

 ③エアコンで節電！  設定温度 ・ 風向きを調節して節電！

　◎カーテンやすだれ・よしずで日差しをカットする。�　10％削減

　◎�夏の冷房時の室温は 28℃を目安にする。　� 10％削減

　◎無理のない範囲で消して、扇風機を併用する。� 　50％削減

　◎フィルターを月に 1 ～ 2 回清掃する。
　◎室外機のまわりに物を置かない。

□
□
□
□
□

 ④冷蔵庫で節電！  扉の開閉時間を短く、 詰め込む量も考えて節電！

　◎�設定温度を「強」から「中」に変え、扉を開ける時間を
　　できるだけ減らし、食品を詰め込まないようにする。�　2％削減

　◎熱いものは冷ましてから保存する。
　◎壁から 5 ㎝離して設置する。

□
□
□

　エネルギーのあり方や電力の使い方など、根本的な見直しが求められるなか、私たち一人ひとり
がすぐに協力できる行動のひとつに“節電”があります。家庭やオフィスで、一人ひとりみんなが
少しずつ節電の努力をすることが安定した電力供給につながり、それが CO₂（二酸化炭素）削減、
ひいては地球温暖化防止に貢献することになります。
　環境モデル都市に選定された町として、家庭でもこうした取り組みを着実に実施していくことが、
温室効果ガスの削減につながっていきます。
　今こそ、はじめてみませんか！　町では、『みたけ“節電宣言”！』の参加者を募集しています。

家庭のなかで特に電気消費量が多いのは、エアコン・冷蔵庫・照明・テレビの 4 つです。
これらをはじめとする家電製品を上手に使うことで、効果的に節電することができます。

～ 家庭でできる節電、　7　つのポイント ～

はじめましょう！みんなで節電！はじめましょう！みんなで節電！

御嵩町は「環境モデル都市」に選定されました

�



まちづくり課エコ推進係（内線 2233）

 ⑤照明で節電！  明るさや点灯時間を調節して節電！

　◎日中は照明を消し、夜間も点灯照明をできるだけ減らす。
　5％削減

　◎省エネ型の照明器具に買い替える。
　◎器具の掃除で明るさアップ。
　◎リモコン機能の使用を控え、照明のスイッチの電源オフ。

□
□
□
□

 ⑥テレビで節電！  主電源オフ ・ 明るさを調節して節電！

　◎省エネモードに設定し、見ないときは消す。� 　2％削減

　◎消すときは主電源をオフ。
　◎明るさを調節する前に、画面の掃除をする。
　◎画面は明る過ぎないようにする。

□
□
□
□

 ⑦�生活スタイルを見直して

節電！
 一家団らんで仲良く節電！テレビ ・ エアコン ・ 照明は 1 か所で！

　◎早寝早起きで、夜の消費電力を抑える。
　◎エコクッキングで省エネ。
　◎洗濯物はまとめ洗いする。
　◎衣類乾燥機や洗濯機の乾燥機能の使用をできるだけ控える。

□
□
□
□

■�問い合わせ：まちづくり課エコ推進係
　担当：可

か に

児・松
ま つ い

井（内線 2233）

※出典：�環境省「チャレンジ 25 キャン
ペーンホームページ」、経済産
業省「夏季の節電メニュー」

チェックしたメニューの合計　　　　　　　　　　　％ 削減

削減率も意識して、 節電を心がけましょう！

～ 『みたけ “節電宣言”！』 への

参加方法　　　　　　　～

　町では、身近に実践することができる節電に
関する 7 つの取り組みを『みたけ“節電宣言”！』
として宣言していただいています。どれかひと
つでもできる取り組みがあれば、宣言に参加で
きます。
　この宣言に賛同し、参加していただける人は、
まちづくり課または上之郷・中・伏見出張所に
節電宣言書が置いてありますので、この宣言書
に署名のうえ、提出してください。ご協力をお
願いします。

役場でも、 蛍光灯の

間引きや昼休み時の

消灯などをおこなって

います。 ご理解とご協

力をお願いします

� ほっと みたけ　2013. 7



まちづくり課エコ推進係（内線 2233）

～ 「御嵩をきれいにし隊」　隊員募集中！～

　御嵩をきれいにし隊は、「ごみをなくし、町をきれい
にしたい」と願う町民および団体のみなさんが、町と協
定を締結し、責任を持って、自主的かつ継続的に、道路・
河川・公園などの公共用地の清掃、除草作業などの活動
をおこなっています。現在の隊員構成は、6 団体と 2 個
人です。
　町では、隊員を募集しています。町をきれいにしたい
と思っているみなさんの参加、お待ちしています！

御嵩町環境基本計画

みんなで貴重な生き物を守り、

育てようプロジェクト

～「御嵩をきれいにし隊」活動紹介 ～

オオキンケイギク （特定外来生物） の

駆除を実施しました

　5 月 25 日（土）・26 日（日）、御嵩をきれいにし
隊のみなさんが、町環境基本計画重点エコプロジェ
クトの一環として、特定外来生物である「オオキン
ケイギク」の除去作業をおこないました。
　除去した黄色い花のオオキンケイギクはとてもき
れいですが、特定外来生物に指定され、急速に増殖
する栽培禁止の植物です。路肩、河川敷などで野生
化しています。
　みなさんの身近にもたくさん咲いています。この
花がこれ以上拡散するのを防ぐために、根こそぎ抜
き取って駆

く じ ょ

除していただきますよう、ご協力をお願
いします。

※�オオキンケイギクの詳細については、6 月にチラシを
全戸配布しています。

■問い合わせ：まちづくり課エコ推進係　担当：松
ま つ い

井（内線 2233）

★ 現在、 活動中の団体 ★

　　◎西田水辺の緑と自然を楽しむ会
　　◎みたけゴミゼロの会
　　◎伏見台シニア
　　◎ S

サ ン

UN S
サ ン

UN C
ク ラ ブ

LUB
　　◎エコふれあいクラブ
　　◎ MMJ

◀ �特定外来生物「アレ
チウリ」の駆除は、
6 月下旬以降、3 回
実施予定です

伏見台シニア

SUN SUN CLUB

MMJ

みたけゴミゼロの会
西田水辺の緑と自然を楽しむ会

※�本事業は、「清流の国ぎふ森林・環境税」を活用し
て実施しています。

�



参議院議員通常選挙
投票日： 7 月 21 日（日）

総務課行政係（内線 2209）・契約管財係（内線 2214）
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日
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前
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時

●�
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す
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介
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い
。

★�
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わ

せ
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さ
い
。

■�

問
い
合
わ
せ
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御
嵩
町
選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局
（
総
務
課
行
政
係
内
）

　

担
当
：
丹に

わ羽
（
内
線 

２
２
０
９)

公共工事入札結果（平成 25 年 5 月分）

№ 工事名／場所／期間 予定価格（円）落札価格（円） 落札業者 入札参加数 担当課

1
上之郷汚水幹線（第 6 工区）移設工事

／井尻地内 9,200,000 8,736,000 ㈱天野建設 5 社 上下水道課
平成 25 年 5 月 27 日～ 12 月 20 日

◆この「公共工事入札結果」は、予定価格が 500 万円以上の入札物件について公表しています。
◆�入札結果などの詳細は、総務課契約管財係で閲覧できます。また、町ホームページ「入札情報」のコーナーで

も公開中です。� ■問い合わせ：総務課契約管財係　担当：林
はやし

（内線 2214）

� ほっと みたけ　2013. 7



� 特定健診について

●対象：�御嵩町国民健康保険に加入している40 歳～
74 歳の人

●実施時期：7 月～ 8 月
●受診場所：�町内の医療機関（6 か所）または保健セ

ンター
●受診方法：�町から送付する「特定健康診査受診券」

（問診票）をお持ちください。
　※�申し込みをされていない人でも受診できますの

で、早めに、保険長寿課にお問い合わせください。
●検査項目：�身体計測・診察・血液検査（脂質・肝機能・

糖代謝など）・尿検査など
　※�貧血の既往のある人、診察で貧血が疑

うたが

われる人
には、貧血検査が追加されます。

　※�保健センターで受診される人は、がん検診を同
時に受けることができます（事前申し込みが必
要です）。

●自己負担金：1,000 円
　※がん検診は別途料金が必要になります。

保険長寿課国保年金係（内線 2108）

40 歳以上の国民健康保険加入者を対象に
特定健診をおこないます

　特定健診・特定保健指導は、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）をより早い段階で発
見し、予防・改善するためのものです。
　毎年、継続して受診し、健康づくりに役立てることが大切です。いきいきとした毎日を送るため
にも、積極的に活用しましょう。

� ドクターミーモくんのＱ＆Ａ

去年受けたから、
今年は受けなくても

いいかな…

健診なんて、
いつでも、どこででも
受けられるでしょう？

ぜひ、今年も受けてください！
毎年受けることで、自覚症状なく
進行する生活習慣病のチェックが
できます。

もちろん、病院などで受けること
ができます。しかし、保険が適用
されず、多額な費用がかかってし
まいます。
特定健診は、少ない自己負担で受
けることができます。

☆ 費用面でもおトクです！☆

健診にかかる費用

国保負担分 自己負担分

年に一度は

特定健診を

受診しましょう！

�



特定健診を受ける 判定 ・ 結果通知 特定保健指導

動機づけ支援・積極的支援
6 か月間、サポートします！

全
員
に
情
報
提
供

　腹囲や血圧、血糖、血
中脂肪、肝機能などの項
目をチェックします。

　特定健診受診から約
1 か月後に、結果が郵
送されます。

　生活習慣の改善が必要な人に
は、保健師・管理
栄養士などの専門
家による生活習慣
改善のためのアド
バイスやサポート
がおこなわれます。

▶ ▶
生活習慣改善の
必要がある人

生活習慣改善の
必要が低いと
思われる人

� 受診から結果判定 （特定保健指導） までの流れ

� 職場健診などを受けた人は…

　�　職場での健診や医療機関で人間ドックを受けた人は、健診内容に「特定健診」の検査項目
が含まれています。その結果を保険長寿課国保年金係に提出することにより、特定健診を受
診したことに代えられます。

　�　特定健診として受診することで、結果に合わせた「特定保健指導」を利用することができ、
生活習慣の改善など、自らの健康づくりに役立ちます。

■�問い合わせ：保険長寿課国保年金係　担当：加
か と う

藤（内線 2108）

保険長寿課国保年金係（内線 2108）

御 嵩 町 男 女 共 同 参 画 懇 話 会

自分らしさを
実現できる町

　「ボランティア活動を通して、社会貢献をして
みたい」「さまざまな学習機会を得て、知識や技
能を身につけたい」「自分の趣味や特技をさらに
高め、何かの活動に生かしたい」こう願っている
人は、けっこういると思われます。
　しかし、そうはいっても、自分も仕事があると
か、育児をしなければならないとか、家の用事が
あるとかで、そうできないのも現実だろうと思い
ます。
　少しでも多くの人が自分の願いを実現していく
ためには、職場の理解はもちろん、特に家庭の理
解が大切だろうと思います。
　「俺が後片づけをしておくから、行っておいで」

「子どもの面倒はみるから、行っておいで」「家の

仕事はやっておくから…」と声をかけあうことで、
活動に参加しやすくなると思います。
　お互いに理解しあって、自分らしさを発揮して
いきたいものです。

御嵩町男女共同参画懇話会　伊
い さ じ

左 治 彪
たけし

（大庭）

■問い合わせ：企画課企画調整係　担当：川
かわかみ

上
　（内線 2224）

男女共同参画は「家庭」の理解から

� ほっと みたけ　2013. 7



“ 後期高齢者医療制度 ” に加入している

みなさんにお知らせします

所得割額

被保険者の所得（※）×
所得割率（7.83％）

均等割額

被保険者 1 人あたり
40,670 円

平成 25 年度の保険料

限度額 55 万円（年額）
100 円未満切捨て

＋＝

★�後期高齢者医療制度の保険証（後期高齢者医療被
保険者証）は、町内に住所を有する次の人に交付
されます。

　　◎ 75 歳以上の人
　　◎ �65 歳～ 74 歳の人で一定の障がいがあり、後

期高齢者医療制度に加入された人

～ ① 8 月 1 日からの新しい保険証 （被保険者証） を発送します ～

8 月 1 日から、保険証（被保険者証）が更新になります。
新しい保険証は、7 月中に書留郵便でお送りします。

【現在の保険証の有効期限】
�　�　平成 25 年 7 月 31 日です。8 月 1 日からは、7

月中にお送りする新しい保険証をご使用ください。

【新しい保険証の色】
�　�　現在の「うすい緑色」から
「うすい紫色」に変わります。

～ ② 保険料額が決定しました ～

　保険料は、被保険者全員が等しく負担する「均等割額」と、被保険者の所得に応じて負担する「所
得割額」の合計になります。平成 25 年度の保険料は、平成 24 年中の所得をもとに、個人単位で
計算されます。保険料額については、2 年ごとに見直しがあり、平成 25 年度の保険料額は次のと
おりに決まりました。

【保険料の決まり方】�

★ �5 月末までに、岐阜県の後期高齢者医療制度の被
保険者になった人は…

　�　7 月中旬に、「後期高齢者医療保険料額決定通知
書」をお送りします。保険料額や納付方法が記載
されていますので、ご確認ください。

★�普通徴収（納付書による納付）の人は…
　�　7 月中旬に、「後期高齢者医療保険料額決定通知

書」と、平成 25 年 7 月（第 1 期）～平成 26 年
3 月（第 9 期）までの「納付書」をお送りします。
納期限内に納めていただきますよう、お願いしま
す。

【保険料の納付方法について】
　�　保険料の納付方法については、送付した通知書

の右側に記載してある保険料徴収方法の欄をご確
認ください。

◎「特別徴収」と記載されている人
　�　4 月から年金天引きで、保険料が納付されてい

ます。
◎「普通徴収」と記載されている人
　�　同封の納付書または口座振替で、保険料を納め

てください。
　
※�納付書が同封されている人は、お近くの金融機関
（ゆうちょ銀行も可）で、それぞれの納期限までに
納めてください。

※�口座振替による納付方法に変更する場合は、金融
機関または保険長寿課で手続きをしてください。

※所得＝総所得金額等－ 33 万円（基礎控除額）

保険長寿課介護保険係（内線 2118）

�



～ ③ ぎふ ・ すこやか健診をおこないます ～

　後期高齢者医療制度では、後期高齢者医療保険に加入している人を対象に、生活習慣病
の早期発見、早期治療を目的として、健康診査を実施しています。健康診査は、町の保健
センターで受診する集団健診と、町内の指定病院で受診する個別健診があります。

保険長寿課介護保険係（内線 2118）

◎�今年 4 月に保健センターから送付した『健診受診希望台帳』で、「す
こやか健診」の受診申し込みをされた人

　　⇒　8 月中旬に、受診票を発送します。
◎ �4 月に申し込みをされていない人で、「すこやか健診」の受診を希望

される人
　　⇒　7 月中に、保険長寿課に直接または電話で申し込みください。

※�今年度からは、4 月に『健診受
診希望台帳』を送付しているた
め、7 月の後期高齢者医療保険
料納入通知書には「すこやか健
診申込書」を同封していません
ので、ご了承ください。

■問い合わせ：保険長寿課介護保険係　担当：加
か と う

藤（内線 2118）

◇ 遺
い じ

児手当 ◇

　18 歳以下の児童を養育しているひとり親家庭
の人に、手当が支給される制度です。
●手当額：2,000 円（月額／児童 1 人あたり）
●手続きに必要なもの：
　・印鑑
　・預貯金通帳（申請者名義のもの）

　いずれの手当も、4 月・8 月・12 月にそ
の前月分まで（4 か月分）が支給されます。

■�問い合わせ：福祉課児童福祉係　担当：伊
い さ じ

佐治
　（内線 2114）

ひとり親家庭に関する手当のお知らせ
◇ 児童扶養手当 ◇

　ひとり親家庭や、父（または母）が一定の障が
いの状態にある 18 歳以下の児童の母（父）また
は養育者に、手当が支給される制度です。
●手当額：（全部支給の場合）
　　児童 1 人の場合 … 41,430 円（月額）
　　児童 2 人の場合 … 46,430 円（月額）
　　児童 3 人以上の場合 … �1 人につき 3,000 円

加算
●手続きに必要なもの：
　・受給資格者および該当する子どもの戸籍謄

とうほん

本
　・世帯全員分の住民票
　・印鑑
　・預貯金通帳（申請者名義のもの）
　・年金手帳
　・所得課税証明書（転入した人のみ）　など
※�家庭の状況や所得など、条件によっては、手当

が支給されないことがあります。

◇◆◇ “河童の置物” をいただきました ◇◆◇

　
つかもと

本孝
こ う じ

示さん（大庭台）が、町の活性化とまちづくりのために、中
山道御嶽宿をイメージして作った河童の置物を、町に寄贈してくださ
いました。御嶽宿わいわい館に展示してありますので、ぜひ一度、足
を運んでみてください。

■問い合わせ：まちづくり課まちづくり推進係　担当：小
お ぐ ら

倉（内線 2235）

かっぱ
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学校教育課学校教育係（内線 2263）・Ｂ＆Ｇ海洋センター（☎ 67-5196）

自
分
た
ち
”
の
意
識
で
、
さ
ら
な
る
高
ま

り
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
学
校
教
育
課
学
校
教
育

係　

担
当
：
井い

の
う
え上
（
内
線 

２
２
６
３
）

～ 

教
育
委
員
会
シ
リ
ー
ズ 

③ 

～

教
育
の
窓
か
ら

学
校
教
育
編　
　

〜 

共
和
中
学
校 

〜

　
「
よ
～
い
、
ド
ン
！
」

　

ス
ト
ッ
プ
ウ
ォ
ッ
チ
を
押
し
て
、
大
き

な
声
で
後
輩
を
励は

げ

ま
す
3
年
生
の
女
子
生

徒
。
今
年
も
1
年
生
が
部
活
動
に
入
部
し

て
、
学
校
が
本
格
的
に
動
き
出
し
て
い
ま

す
。

　

顧こ
も
ん問

や
コ
ー
チ
の
指
導
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
先
輩
が
範は

ん

を
示
し
な
が
ら
後
輩
を

導
い
て
い
ま
す
。
運
動
の
基き

そ礎
と
な
る
体

力
づ
く
り
や
部
活
ご
と
の
応
援
練
習
の
声

出
し
、
技
術
の
基
本
と
な
る
動
き
の
反
復

練
習
…
。

　

1
年
生
な
り
に
必
死
で
す
。
先
輩
も
真

剣
に
教
え
て
い
ま
す
。
日
に
日
に
高
ま
る

姿
は
、
共
和
中
を
勢
い
づ
け
て
い
ま
す
。

今
年
は
、
新
た
に
器
楽
演
奏
に
励
む
音
楽

部
も
始
動
し
て
い
ま
す
。

　

共
和
中
の
先
輩
と
後
輩
の
関
係
は
、
ほ

の
ぼ
の
と
し
て
い
ま
す
が
、
部
活
動
で
は

け
じ
め
が
あ
り
ま
す
。

　

価
値
あ
る
こ
と
に
全
力
で
取
り
組
ん
で

い
る
共
和
中
の
生
徒
た
ち
。
部
活
動
の
ほ

か
に
も
、
生
徒
会
や
授
業
な
ど
、“
主
役
は

生
涯
学
習
編　
　

〜 

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー 

〜

③�

水
中
メ
ガ
ネ
・
足
ひ
れ
・
シ
ュ
ノ
ー
ケ
ル
・

ボ
ー
ト
・
直
径
1
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
浮

き
輪
は
、使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

◇
幼
児
の
利
用
は
…

①�

オ
ム
ツ
が
取
れ
て
い
な
い
と
プ
ー
ル
を

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

　

�　

市
販
さ
れ
て
い
る
オ
ム
ツ
の
な
か
に

は
水
中
で
の
使
用
も
可
と
な
っ
て
い
る

商
品
も
あ
り
ま
す
が
、
オ
ム
ツ
が
取
れ

て
い
な
い
幼
児
は
、
プ
ー
ル
の
利
用
を

ご
遠
慮
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

②�

保
護
者
も
水
着
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

�　

幼
児
が
利
用
す
る
場
合
は
、
必
ず
保

護
者
も
水
着
と
水
泳
帽
子
を
着
用
し
て

く
だ
さ
い
。

◇
中
学
生
以
下
の

　
　
　
　
　

夜
間
プ
ー
ル
の
利
用
は
…

○�

保
護
者
と
一
緒
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

�　

夜
間
プ
ー
ル
は
、
子
ど
も
た
ち
だ
け

で
は
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
保
護
者
も
一
緒
に
水
着
に
な
っ
て

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
：
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　

担
当
：
橋は

し
ぐ
ち口　

☎ 

６
７
‐
５
１
９
６

　

夏
も
本
番
！
Ｂ
＆
Ｇ
の
プ
ー
ル
が
は
じ

ま
り
ま
し
た
。
大
プ
ー
ル
・
小
プ
ー
ル
を

用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
遊
び
に
来

て
く
だ
さ
い
ね
。
プ
ー
ル
に
入
る
と
き
は

決
ま
り
を
守
り
、
安
全
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

◇
プ
ー
ル
内
で
は
…

①�

プ
ー
ル
に
飛
び
込
ん
だ
り
、
プ
ー
ル
サ

イ
ド
で
走
っ
た
り
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

ほ
か
の
人
に
ぶ
つ
か
っ
た
り
、
滑す

べ

っ
て

頭
を
打
っ
た
り
し
ま
す
。

②�

プ
ー
ル
で
泳
ぐ
前
に
は
、
準
備
運
動
を

お
こ
な
い
ま
し
ょ
う
。
足
が
つ
っ
た
り
、

思
わ
ぬ
事
故
に
つ
な
が
っ
た
り
し
ま
す
。

③�

大
プ
ー
ル
の
利
用
は
、
プ
ー
ル
の
底
に

足
が
つ
く
、
身
長
が
１
３
０
セ
ン
チ
以

上
の
人
に
限
り
ま
す
。

④�

監
視
員
の
指
示
に
必
ず
従
い
ま
し
ょ
う
。

⑤�

ガ
ム
や
食
べ
物
は
持
ち
込
ま
な
い
で
く

だ
さ
い
。

◇
服
装
は
…

①�
プ
ー
ル
利
用
者
は
、
水
泳
帽
子
・
水
着

を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。
水
泳
帽
子
は

髪
型
に
か
か
わ
ら
ず
、
す
べ
て
の
人
に

着
用
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

②�

幼
児
用
プ
ー
ル
を
ご
利
用
の
保
護
者
も
、

水
泳
帽
子
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
校
風
」　

先
輩
が
後
輩
を
導
き
示
す
！

　

プ
ー
ル
の
利
用
に
つ
い
て

▲ バスケットボール部

▼ テニス部
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総務課行政係（内線 2208）

　

6
月
9
日
（
日
）、
南
山
消
防
グ
ラ
ウ
ン

ド
で
「
第
48
回 

可
児
郡
消
防
操そ

う
ほ
う法
大
会
」

が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
御
嵩
町
消
防
団
各
分
団

の
対
抗
戦
で
お
こ
な
わ
れ
る
た
め
、
そ
れ

ぞ
れ
の
分
団
で
訓
練
し
、
技
術
を
競
い
合

い
ま
す
。
消
防
技
術
の
向
上
と
士し

き気
の

高こ
う
よ
う揚
を
図
り
、
火
災
時
の
迅じ

ん
そ
く速
、
適
切
な

消
防
活
動
に
活
か
さ
れ
ま
す
。

　

競
技
方
法
は
、
要よ

う
い
ん員
と
呼
ば
れ
る
指
揮

者
、
1
・
2
・
3
・
4
番
員
の
5
人
1
チ
ー

ム
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
確
実
に
こ
な

し
な
が
ら
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
を
操
作
し
、

吸
水
、
送
水
、
放
水
が
で
き
る
ま
で
の
各

要
員
の
規
律
と
タ
イ
ム
を
競
い
合
う
も
の

で
す
。
い
か
に
早
く
、
規

律
正
し
く
、
水
を
正
確
に

標
的
に
あ
て
る
こ
と
が
で

き
る
か
が
、
勝
敗
の
鍵
に

な
り
ま
す
。

消
防
操
法
大
会
の
結
果

消
防
操
法
大
会
の
結
果

　

優　

勝　

第
1
分
団
（
上
之
郷
）

　

準
優
勝　

第
2
分
団
（
御
嵩
）

　

◆
優
秀
賞
を
受
賞
し
た

団
員
の
み
な
さ
ん
（
敬
称
略
）　

2番員  土
つ ち も と

本 雄
ゆ う す け

介
（第 1 分団）

1番員  佐
さ ば し

橋 良
り ょ う た

太
（第 3 分団）

4番員  川
か わ か み

上 敏
と し ひ ろ

弘
（第 2 分団）

指揮者  園
そ の だ

田 　 武
たける

（第 1 分団）
3番員  平

ひ ら い

井 寿
と し か ず

和
（第 1 分団）

▲ 優勝した第 1 分団のみなさん

★
岐
阜
県
消
防
操
法
大
会
の
ご
案
内
★

　

優
勝
し
た
第
1
分
団
は
、
可
児
市
で
お

こ
な
わ
れ
る
県
大
会
「
第
62
回 

岐
阜
県
消

防
操
法
大
会
」
に
出
場
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
お
出
か
け
い
た
だ
き
、
応
援
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
日
時
：
8
月
4
日
（
日
）　

※
小
雨
決
行

　

午
前
8
時
～

●
場
所
：
ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
・
緑
の
丘

　
（
可
児
市
羽
崎
１
２
６
９
‐
３
８
）

▲ 準優勝した第 2 分団のみなさん

■
問
い
合
わ
せ
：
総
務
課
行
政
係

　

担
当
：
有あ

り
く
に国
（
内
線 

２
２
０
８)

◀ 競技の様子
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　町では、75 歳以上の人もしくは 65 歳～ 74 歳で後期高齢者医療制度に加入されている人のなかで、今
年 6 月 1 日以降に肺炎球菌ワクチン（肺炎を予防するワクチン）を接種した人に対して、接種費用の一
部（3,000 円）を助成します。

≪ 肺炎球菌ワクチン接種費用の助成について ≫

●助成対象：◎町内に住所を有する 75 歳以上の人
◎�町内に住所を有する 65 歳～ 74 歳の人で、一定の障がいのため、後期高齢者医療

制度に加入している人
※平成 25 年 5 月 31 日以前に接種した場合は、助成の対象になりません。

●�助成金額：接種費用の一部として、3,000 円を助成します（生涯で一度のみ）。
※�生活保護受給者は、当該予防接種にかかる費用に相当する額を全額助成します。

●申請方法：①医療機関で肺炎球菌ワクチンを接種し、一度、全額支払う。
（医療機関の指定はありません）

②�医療機関で接種を証明できる領収証を発行してもらう。
③保険長寿課で助成金の交付申請をおこなう。

●持ち物：◎被接種者本人名義の通帳
◎被接種者の印鑑
◎医療機関で発行された領収書
◎後期高齢者医療被保険者証

はいえんきゅうきん

★肺炎球菌とは…

　日本人の死因の第 3 位となっている肺炎は、
さまざまな病原体によって起こります。主な
原因は細菌といわれていますが、そのなかで
一番多いのが「肺炎球菌」です。
　肺炎球菌は、身近に存在する細菌の一種で、
健康な人ではあまり感染症を起こしません。
しかし、高齢者や慢

まんせい

性の心臓病、肺の病気、
糖尿病などの持病があって、免

めんえき

疫の働きが低
下している人では、肺炎を起こしやすく、重
症化するといわれています。

★肺炎球菌ワクチンについて

　肺炎球菌ワクチンを接種しておくと、肺炎
の予防や、肺炎にかかっても軽い症状で済む
効果が期待されます（すべての肺炎を予防で
きるわけではありません）。
　接種の効果は 5 年程度持続します。抗

こうたい

体が
持続している間に再接種すると、副作用が強
く出る可能性があるため、すでに自費で接種
された人は、必ず 5 年以上の間隔をあけてく
ださい。
　肺炎球菌ワクチンは任意の予防接種である
ため、担当医に相談し、ワクチンの効果や副
作用を理解したうえで、接種してください。

■問い合わせ：
　◎肺炎球菌に関すること
　　　保健センター　担当：木

き む ら

村（内線 2192）
　◎予防接種助成申請に関すること
　　　保険長寿課介護保険係　担当：加

か と う

藤（内線 2118）

必ず担当医に

相談してから

接種してください

保健センター（内線 2192）・保険長寿課介護保険係（内線 2118）

“高齢者肺炎球菌ワクチン” の

接種費用を助成します！
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点字カレンダー （7 月）

▲ �東濃実業高校 生活文化
科 3 年生（平成 24 年度）
が制作した点字カレン
ダーです。役場の福祉課
の窓口に置いてあります
ので、ご利用ください！

地域包括支援

センター
（高齢者なんでも相談窓口）

地域包括支援センター（保険長寿課高齢福祉係）（内線 2172)

御嵩町地域包括支援センター

（高齢者なんでも相談窓口）

ご存知ですか？

略して 「ホーカツ」 !!

��

「ホ
ー
カ
ツ
」
で
は
、

こ
ん
な
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す

介
護
や
健
康
の
こ
と

　

・
介
護
予
防
を
し
た
い
。

　

・
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
い
。

　

・
今
の
健
康
を
維
持
し
た
い
。

　

・
み
た
け
健
康
館
に
つ
い
て
知
り
た
い
。

権
利
を
守
る
こ
と

　

・
悪
質
な
訪
問
販
売
の
被
害
に
あ
っ
た
。

　

・
財
産
管
理
に
自
信
が
な
く
な
っ
た
。

　

・
虐

ぎ
ゃ
く
た
い待
に
あ
っ
て
い
る
人
が
い
る
。

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
ご
と

　

・�

近
所
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
が

心
配
。

　

・�

ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
か
、
わ
か

ら
な
い
。

　

・
生
活
の
な
か
で
心
配
ご
と
が
あ
る
。

暮
ら
し
や
す
い
地
域
の
た
め
に

　

・�

さ
ま
ざ
ま
な
方
面
か
ら
、
み
な
さ
ん

を
支
え
ま
す
。

　

・�

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
指
導
や
支
援
、

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を
し
ま
す
。

�� 

ど
う
す
れ
ば
利
用
で
き
る
の
？

　

お
電
話
く
だ
さ
い

　
　

☎ 

６
７
‐
２
１
１
１

　
　
　

 

（
内
線 

２
１
７
２
）

　

訪
問
し
ま
す

　

お
越
し
く
だ
さ
い

　
　

役
場 

保
険
長
寿
課

　
　
　
　
　

 

高
齢
福
祉
係
内

�� 

そ
の
他
に
も
、
高
齢
者
に
関
す
る

活
動
や
支
援
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す

◎�

災
害
時
な
ど
、
い
ざ
と
い
う
と
き
、
地

域
の
力
で
助
け
合
え
る
よ
う
に
、
支
援

プ
ラ
ン
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す

　

現
在
、
民
生
委
員
の
み
な
さ
ん
が
ひ
と

り
暮
ら
し
や
高
齢
世
帯
を
訪
問
し
、
要
援

護
者
の
把は

あ
く握

・
見
守
り
を
お
こ
な
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
災
害
時
に
は
民
生
委
員

だ
け
で
要
援
護
者
を
支
援
す
る
こ
と
は
困

難
で
す
。

　

そ
こ
で
、
自
治
会
単
位
で
「
要
援
護
者

の
個
別
支
援
プ
ラ
ン
」
を
作
り
、
災
害
時

や
日
ご
ろ
の
防
災
な
ど
に
役
立
て
て
い
き

ま
す
。
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
町
で
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、一
緒
に
“
い
ざ
”

と
い
う
と
き
に
備
え
ま
し
ょ
う
!!

　

詳
し
く
は
、
保
険
長
寿
課
高
齢
福
祉
係

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
自
治
会
の

集
ま
り
な
ど
に
も
職
員
が
出
向
い
て
、
説

明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
！

� �

お
問
い
合
わ
せ
、
ご
相
談
な
ど
は

こ
ち
ら
へ
！

●�

相
談
日
時
：
平
日
、
午
前
8
時
30
分
～

午
後
5
時
15
分

●
相
談
料
：
無
料

●�

相
談
先
：
御
嵩
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
保
険
長
寿
課
高
齢
福
祉
係
内
）　

（
内
線 

２
１
７
２
）

※�

現
在
、
防
災
行
政
無
線
で
午
後
0
時
45
分
か

ら
放
送
し
て
い
る
「
夢
い
ろ
体
操
」
は
、
し

ば
ら
く
の
間
、
土
曜
・
日
曜
日
は
休
止
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◀� 私たちが活動しています !

 左から、社会福祉士（亀
かめやま

山）、

 主任ケアマネジャー（渡
わたなべ

辺）、

 保健師（神
か ん だ

田）
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� 保健センターだより �
【 8 月の行事予定 】

■問い合わせ ： 保健センター

☎ 67-2111　　ＦＡＸ 67-2118

★予防接種　 ※不明な点は、保健センターにお問い合わせください。
予防接種名 日にち／開催場所／受付時間 対 象 申込方法

4 種混合 23 日（金）／保健センター
　　　13：45 ～ 14：15�

◎平成 25 年 4 月生まれ
◎ 7 歳半未満で未接種 申込不要（直接、会場へお出かけください）

BCG 6 日（火）／保健センター
　　　13：15 ～ 13：30�

◎平成 25 年 1 月生まれ
◎ �1 歳未満で未接種 申込不要（直接、会場へお出かけください）

予防接種の日　＜予約制＞
　◎ 20 日（火）　不活化ポリオ
　◎ 29 日（木）　3 種混合

／保健センター／ 13：45 ～ 14：00

◎�不活化ポリオ・3 種混合が未
接種 

★ �8 月 5 日（月）～ 9 日（金）に　　
保健センターへ申し込みください。

＜定員：各日 40 名＞

※申込期間中に、必ず保健センターにご連絡ください。

2 種混合
1 日（木）・2 日（金）・8 日（木）・
9 日（金）／保健センター
　　　13：45 ～ 14：15�

◎小学 6 年生
※対象者には個別通知します。 申込不要（直接、会場へお出かけください）

麻しん風しん
混合 1 期

＜予約制＞

21 日（水）／御嵩クリニック
　　　13：30 ～ 14：00

◎平成 24 年 7 月生まれ
◎ 2 歳未満で 1 期未接種

★ �8 月 5 日（月）～ 9 日（金）に　　
保健センターへ申し込みください。 

日本脳炎
＜予約制＞

7 月 25 日（木）・30 日（火）
8 月 21 日（水）・22 日（木）

／保健センター
　　　13：45 ～ 14：15 �

◎�小学 1・4・5・6 年生、中学
1 ～ 3 年生で、1 期初回が未
接種

◎ �5月・6月に接種ができなかっ
た、年少・年中・年長のお子
さん

★ �7 月 8 日（月）～ 12 日（金）に　
保健センターへ申し込みください。

＜定員：各日 50 名＞

★母子保健

行事名 日にち／受付・開催時間 対 象 開催場所

 母子健康手帳の交付 毎週金曜日（祝日を除く）
 　　　13：00 ～ 16：30 妊婦

保健センター

 育児相談 16 日（金）／ 受付 9：30 ～ 11：00 0 歳～就学前まで

 パクパク相談 6 日（火）／ 受付 14：00 ～ 14：15 平成 25 年 1 月生まれ

 10 か月児相談 9 日（金）／ 受付 9：30 ～ 10：00 平成 24 年 9 月生まれ

 乳児健診 27 日（火）／ 受付 13：15 ～ 13：30 平成 25 年 3 月・4 月生まれ

 3 歳児健診 28 日（水）／ 受付 13：15 ～ 13：30 平成 22 年 6 月・7 月生まれ

★成人保健

行事名 日にち／開催時間 対象／申込方法など 開催場所

いきいき健康相談 毎週月曜日（祝日を除く）
　　　13：00 ～ 16：30 町内に在住の人

保健センター
精神保健福祉相談
＜予約制＞

5 日（月）
　　　13：30 ～ 15：30

★�相談日の午前中までに保健センターへ申し
込みください。　＜定員：3 名＞

★�予約・申し込みが必要な行事などについては、定員になり次第、受付を終了させていただきます。

☆�ちびっこ教室 （夏休み小学生の親子料理教室） のご案内は、

情報ガイド欄 （22 ページ） をご覧ください。
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フェイスブック、ツイッター

まま ちち のの
話話 題題

★子どもが主役！こどもまつり
　5 月 25 日（土）、中公民館で「第 17 回 みたけ町こどもまつ
り」がおこなわれました。名前のとおり、子どもが主役のこの
おまつりは、スタッフも子どもたち！あそびのコーナーの運営
をお手伝いしてくれました。子どもからおじいちゃん・おばあ
ちゃんまで、幅広い年代のみなさんがスタッフとして活

かつやく

躍して
いました。
　当日は、たくさんの子どもたちが集まり、人形劇や映画会、
ダンボール迷

め い ろ

路やボールプールなどのあそびのコーナー、空気
砲
ほう

作りやサンバイザー作りなどのエコなものづくりを楽しみま
した。また、焼きそばやじゃがバター、カレーなどのおいしい
食べ物もあり、大満足の一日になりました。

▶ �

「
エ
コ
バ
ッ
グ
作
り
」
新
聞
紙

で
か
わ
い
い
バ
ッ
グ
を
作
り
ま

し
た
。
作
り
方
を
や
さ
し
く
教

え
て
も
ら
っ
た
か
ら
、
じ
ょ
う

ず
に
で
き
た
よ
！

企画課情報推進係（内線 2228）

フェイスブック、ツイッターで
町の情報を発信しています！

　町では、行政情報や災害情報、観
光情報などの効果的な周知と、町内
外のみなさんとのよりよいコミュニ
ケーションを図るために、インター
ネットサービスを利用した情報発信

（フェイスブック、ツイッター）をおこなっています。
　インターネットを活用した広報として、これまで
のホームページに加え、タイムリーで広がりのある
情報発信に新たに取り組むことで、町の広報のさら
なる充実を図ります。また、災害時には災害情報も
発信していきます。ぜひご利用ください。

【公式フェイスブック】

　◎アカウント名：御嵩町役場
　◎フェイスブックページ URL：
　　https://www.facebook.com/mitaketown

【公式ツイッター】

　◎アカウント名：御嵩町（@mitaketown）
　◎ツイッター URL：
　　https://twitter.com/mitaketown

★利用方法など不明な点は、 気軽に企画課情報推進係にお問い合わせください。

■�問い合わせ：企画課情報推進係　担当：福
ふ く た

田（内線 2228）

▲ �

「
釣つ

り
」
カ
ラ
フ
ル
な
お
魚
や
た

こ
が
い
っ
ぱ
い
釣
れ
た
よ
！

◀ �

「
ボ
ー
ル
落
と
し
」
ど
こ
に
落
ち

る
か
な
…
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★中山道伏見宿の旧家が
“国の有形文化財”に登録されました

　「松屋山田家住宅」（伏見地区西本町）が、御嵩町では
記念すべき第 1 号の国の有形文化財に登録されました。
　山田家は、昭和 19 年まで「松屋」の屋号で醸

じょうぞう

造業を
営んでいた旧家で、現在の主

お も や

屋は大正 6 年に建築され
ました。醸造業時代の豪

ごうしょう

商の町屋と、昭和 8 年、郵便
局として増築された洋風建築部分が、現在まで良好に保
存されています。
　5 月 22 日（水）、所有者代理の藤

ふじおか

岡マリ子
こ

さん（旭町）
と今回の登録申請に尽

じんりょく

力された建築士の奥
おくむら

村正
まさのり

則さんが
役場を訪れ、渡

わたなべ

邊町長から登録有形文化財登録証と登録
プレートを受け取りました。
　現在、建物のうち、旧郵便局部分は地域づくりの拠点
として利用されています。今後は主屋部分の保存工事な
どをおこない、内部の公開や地域の活動拠点として活用
する予定です。
★見学などのお問い合わせは…
　　中山道ゆったり伏見宿
　　　代表：藤岡マリ子さん　☎ 67-2796

★ライオンズクラブが“時計塔”を寄贈！
　ライオンズクラブ国際協会 334-B 地区（岐阜・
三重）が、名鉄御嵩駅前ロータリーに時計塔を寄贈
され、5 月 11 日（土）、その除幕式がおこなわれま
した。
　この時計塔は、時刻が正確な電波時計で、ソーラー
システムにより作動しています。御嶽宿さんさん広
場と御嵩駅のホームから時間を確認できるので、さ
んさん広場でのイベントや足

あ し ゆ

癒利用時、また名鉄電
車利用時に重宝するものとなっています。
　御嵩駅から電車でお出かけのとき、または近くを
通ったときには、ぜひご覧になってください。

★教育のために…
　6 月 3 日（月）、国際ソロプチミスト可児（小

お ぐ り

栗
眞
ま り こ

理子会長）がチャリティー講演会の収益金の一部
である 5 万円を、町に寄付してくださいました。
　国際ソロプチミストは、女性による国際的なボラ
ンティア奉仕組織で、現在、120 以上の国と地域で、
地域社会を基盤とした女性と女児の生活を向上させ
るプロジェクトや財政支援活動をしています。
　この寄付金は、子どもたちの教育のために使わせ
ていただきます。国際ソロプチミスト可児のみなさ
ん、ありがとうございました。

まま ちち のの
話話 題題

▲ 左から、小栗会長、渡邊町長、高
た か ぎ

木和
か ず こ

子さん

◀ 山田家主屋の外観
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花フェスタ親子遠足

　年に一度、子どもたちがとても楽しみに
している親子遠足。毎年、動物園へ行って
いましたが、今年は趣

しゅこう

向を変えて、可児市
の花フェスタ記念公園へ行ってきました。
　まず最初に、親子できれいな花の寄せ植
えにチャレンジ。「土はこれくらい？」「こ
の花、何て名前かな？」とお話ししながら、

親子で自然に親しみました。でき上がると、「玄関に飾ろうね！」「水やり
は私がやる！」と楽しい会話、笑顔がいっぱい咲いていました。
　寄せ植えが終わると、緑の芝

し ば ふ

生の上で、集合ゲームやボールゲームをし
て遊びました。ピーピーピーと鳴る笛の数を聞くと、「一緒に手をつなご
う！」「こっち！こっち！」とみんなで声をかけ合ったり、残念ながら笛
の数の人数にならなかったら動物のものまねをしたり…。子どもたちも、
保護者のみなさんも大笑いの、楽しいふれあい遊びになりました。
　今年度、上之郷保育園は、年長児と年中児の合同保育をおこなっていま
す。年長児、年中児に限らず、みんな仲良しで、みんなが家族のような、あっ
たかい保育園です。
　次回、7 月におこなう縁

えんにち

日ごっこでも、どんな親子のふれあいになるの
か…。今からとても楽しみです。

▲ �ピンクのお花や赤色のお花、きれい
な葉っぱ。何を植えようかな…

上 之 郷

保 育 園

▲ ��手にかざぐるまを持ち、芝生の上を元気よ
く走る子どもたち。とても楽しそうでした！

★�故伊佐治昭男さんに位階が授与されました
　町議会議員を 7 期 28 年にわたり務められまし
た、故伊

い さ じ

佐治昭
あ き お

男さんに位
い か い

階（正
しょう

六
ろ く い

位）が授与
されました。これは、長年の議員活動で顕

けんちょ

著な
功績を挙げた人に対しておこなわれるものです。
今回、故人の生前の功績に対して、位階が授与
されました。
　6 月 3 日（月）、故人のご遺族である伊

い さ じ

佐治
理
り え

惠さん（古屋敷）が役場を訪れ、渡邊町長か
ら位階を受け取られました。

★町議の植松さんが
“功労者表彰”を受けられました

　長年、町議会議員を務められている植
うえまつ

松康
やすすけ

祐さ
ん（綱木）が、5 月 13 日（月）、岐阜市のふれ
あい福寿会館でおこなわれた「岐阜県各界功労者
表彰」で、“功労者表彰”を受けられました。こ
れは、長年にわたって地方自治の振興に功績があ
る人に対して、県から贈られる表彰です。
　植松さんは、平成 11 年から町議会議員として
御嵩町のために尽力されており、副議長も務めら
れました。今後も町の発展のために、ますますご
活躍されることを期待しています。
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7 月の相談日

情報ガイド情報ガイド

◆
す
こ
や
か
教
育
相
談
会

（
予
約
制
）

　

教
育
委
員
会
で
は
、

お
子
さ
ん
の
こ
と
で
悩

み
や
気
が
か
り
の
あ
る

人
を
対
象
に
、「
す
こ
や

か
教
育
相
談
会
」
を
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。

●
日
時
：
7
月
18
日
（
木
）　

午
後
～

　

※
相
談
日
当
日
ま
で
随
時
受
付
。

●
場
所
：
役
場
北
庁
舎 

2
階
会
議
室

　

※�

時
間
・
場
所
は
、
申
し
込
み
時
に
変

更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
相
談
料
：
無
料

●�

申
込
方
法
：
町
内
の
幼
稚
園
、
保
育
園
、

小
・
中
学
校
に
あ
る
「
相
談
申
込
書
」、

ま
た
は
直
接
、
学
校
教
育
課
に
電
話
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
こ
の
よ
う
な
相
談
に
対
応
し
ま
す
】

◎�

知
的･

身
体
的
障
が
い
が
あ
る
の
で
、
進

路
に
つ
い
て
迷
っ
て
い
る
。

◎
友
だ
ち
関
係
を
う
ま
く
築
け
な
い
。

◎
言
葉
の
遅
れ
が
あ
る
。

◎�

興
味
や
関
心
が
せ
ま
く
、
特
定
の
も
の

や
習
慣
、
手
順
へ
の
こ
だ
わ
り
が
あ
る
。

■�

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
学
校
教
育
課

学
校
教
育
係　

担
当
：
大お

お
が鋸

　
（
内
線 

２
３
１
０
）

※ 8 月上旬の相談日も掲載しています。

相談名 日 程 時 間 場 所 備 考

　福祉課（内線 2122・2120）

障がい者相談
7 月 5 日（金）
8 月 2 日（金） 午後 1 時〜午後 4 時 中公民館 障がい者相談員による相談で

す。気軽にお出かけください。

人権相談 7 月 19 日（金） 午後 1 時〜午後 4 時 中公民館

　住民環境課（内線 2103）

消費者相談
月曜〜金曜日

（祝日を除く）
午前 8 時 30 分〜

午後 5 時 15 分
役場本庁舎 1 階

相談室
住民環境課ふれあい係で受
付をしてください。

行政相談 7 月 23 日（火） 午後 1 時 30 分〜
午後 3 時 30 分

役場北庁舎 2 階
第 3 研修室

法律相談 7 月 26 日（金） 午後 3 時〜午後 5 時
午後 6 時〜午後 7 時

役場北庁舎 2 階
教育会議室

 ○�午後 4 時までに受付をし
てください。

 ○�午後 6 時以降の部は、前
日までに予約が必要です。

　オアシス教室（☎ 67-7380）

教育相談

 （不登校・いじめなど）

月曜〜金曜日
（祝日を除く） 午前 9 時〜午後 3 時 オアシス教室

（中公民館内）

臨床心理士による

カウンセリング 

毎週水曜日
（祝日を除く） 午前 9 時〜午後 5 時 中公民館 1 階

相談室

 �予約制
 対象：小中学生および保護者
 申込先：
 各小中学校・オアシス教室

ひとりで悩まないで！まずはお電話ください

　家庭や仕事、DV（配偶者や恋人からの暴力）、人間関係など、生き方に関する悩みを電話でお聞きします。
相談は無料で、秘密は固く守られます。

岐阜県男女共同参画プラザ相談窓口　「電話相談」 専用ダイヤル ： 058-278-0858

　●�相談日：日曜～木曜日（金曜・土曜日、祝日、年末年始を除く）
　●�時間：午前 9 時～正午／午後 1 時～午後 4 時

※�電話相談には、男女共同参画専門相談員が応対します。
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収集地区  不燃ごみ・ 粗大ごみ
収 集 日

上之郷
7 月 17 日（水）
8 月 7 日（水）

御　嵩

中 7 月 19 日（金）
8 月 9 日（金）

伏　見 7 月 16 日（火）
8 月 6 日（火）

収集地区 分別収集日

上之郷 7 月 7 日（日）
8 月 4 日（日）

御　嵩 7 月 14 日（日）
8 月 11 日（日）

中 7 月 21 日（日）
8 月 18 日（日）

伏　見 7 月 28 日（日）
8 月 25 日（日）

� リサイクルステーション

＜ 生活学校 ＞
7 月の開催日：7 日（日）
8 月の開催日：4 日（日）

時間：午前 9 時～午前 11 時
場所：役場 駐車場

＜ あゆみ館 ＞
開催日：毎週月曜～金曜日

（土・日・祝日・年末年始を除く）
時間：午前 9 時～午後 5 時
場所：あゆみ館（新木野）

　

�

午
前
10
時
～
正
午
／
午
後
1
時
30
分
～

午
後
4
時

■�

問
い
合
わ
せ
：
保
健
セ
ン
タ
ー

　

担
当
：
安や

す
え江

（
内
線 

２
１
９
２
）

◆
休
日
歯
科
診
療
当
番
医

　

可
児
地
区
の
7
月
の
祝
日
に
診
療
可
能

な
歯
科
は
次
の
と
お
り
で
す
。

7
月
15
日
（
月
）
：
ら
い
ん
歯
科

　

可
児
市
下
恵
土　

☎ 

６
０
‐
３
２
０
０

※�

必
ず
電
話
を
し
て
か
ら
お
出
か
け
く
だ

さ
い
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
保
健
セ
ン
タ
ー

　
（
内
線 

２
１
９
２
）

◆
交
通
遺
児
な
ど
へ
の

育
成
金
の
無
利
子
貸
付

　

自
動
車
事
故
に
よ
り
、
保
護
者
が
お
亡

く
な
り
に
な
っ
た
場
合
や
、
重
度
の
後こ

う
い遺

く
ら
し

★
納
期
限
、
お
忘
れ
な
く
！　

　

納
期
限
は
7
月
31
日

（
水
）
で
す
。

○
固
定
資
産
税

2
期
分

○
国
民
健
康
保
険
税�

4
期
分

○
介
護
保
険
料�

7
月
分

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料�

1
期
分

○
上
下
水
道
使
用
料�

6
月
分

（
口
座
振
替
日　

7
月
25
日
）

○
下
水
道
受
益
者
負
担
金

1
期
分
・
一
括
全
納
・
1
年
全
納

○
保
育
料�

7
月
分

○
町
営
住
宅
家
賃�

7
月
分

◆
献
血

　

献
血
を
お
こ
な
い
ま
す

の
で
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

【
ラ
ス
パ
御
嵩
店
】

●�

日
時
：
7
月
23
日
（
火
）

◆
交
通
事
故
に
よ
る
被
害
者
へ
の

介
護
料
の
支
給

　

自
動
車
事
故
に
よ
り
、「
脳
」「
脊せ

き
ず
い髄
」「
胸

腹
部
臓
器
」
に
損
傷
を
受
け
、
重
度
の
後

遺
障
害
を
持
つ
こ
と
と
な
っ
た
た
め
、「
常

時
」ま
た
は「
随ず

い
じ時
」の
介
護
が
必
要
に
な
っ

た
人
に
、
介
護
料
を
支
給
す
る
制
度
で
す
。

自
動
車
事
故
で
あ
れ
ば
、
自
損
事
故
で
あ
っ

て
も
、
事
故
日
か
ら
年
数
が
か
な
り
過
ぎ

て
い
て
も
、
一
定
の
条
件
を
満
た
せ
ば
対

象
に
な
り
ま
す
。

●�

支
給
条
件
：

　

◎�

介
護
保
険
法
に
基
づ
く
施
設
に
入
居

し
て
い
な
い
人

　

◎�

民
法
そ
の
他
の
法
律
に
よ
る
損
害
賠

償
の
な
か
に
、
介
護
料
に
相
当
す
る

給
付
金
を
受
け
て
い
な
い
人

　

◎�

家
族
で
の
主
た
る
生
計
維
持
者
の
年

収
が
1
、
０
０
０
万
円
以
下
で
あ
る

こ
と

●�

支
給
月
額
：
自
動
車
損
害
賠
償
責
任
保

障
害
を
残
す
こ
と
に
な
っ
た
場
合
に
、
そ

の
家
庭
の
中
学
校
ま
で
の
お
子
さ
ん
を
対

象
に
、
無
利
子
で
貸
し
付
け
を
お
こ
な
う

制
度
で
す
。

●�

貸
付
金
額
：
児
童
1
人
に
つ
き

　

◎
一
時
金　

１
５
５
、０
０
０
円

　

◎
月
額　
　
　

２
０
、０
０
０
円

●�

貸
付
金
利
：
無
利
子

●�

返
還
方
法
：
原
則
と
し
て
、
20
年
以
内
の

月
々
均
等
払
い

　

※�

高
校
・
大
学
に
進
学
さ
れ
る
場
合
は
、

在
学
期
間
中
の
返
還
が
猶ゆ

う
よ予
さ
れ
ま

す
が
、
そ
の
卒
業
後
6
か
月
を
経
過

し
た
あ
と
に
返
還
を
は
じ
め
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

■�

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　

�

独
立
行
政
法
人　

自
動
車
事

故
対
策
機
構
岐
阜
支
所

　

�

☎ 

０
５
８
‐
２
６
３
‐

５
１
２
８

ごみ収集　　　　　

� �不燃ごみ （金物類 ・ ガラス類）

� �粗大ごみ （可燃 ・ 不燃）

� �分別収集

　※�収集時間については、朝方の 1 時間
程度です（例：午前 7 時～午前 8 時）。
各自治会・アパートによって収集時
間が違いますので、それぞれの役員
または分別指導員にお尋ねください。
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険
（
共
済
）
の
「
介
護
を
要
す
る
後
遺

障
害
」
等
級
に
よ
り
ま
す
。

　

◎�
第
1
級
1
号
・
2
号
の
常
時
介
護
の
人

　
　
　

月
額 

５
８
、５
７
０
円
～

１
３
６
、８
８
０
円

　

◎�

第
2
級
1
号
・
2
号
の
随
時
介
護
の
人

　
　
　

月
額 

２
９
、２
９
０
円
～

５
４
、０
０
０
円

※�

事
故
が
平
成
14
年
3
月
31
日
以
前
の
人

は
、
等
級
認
定
が
変
更
に
な
っ
て
い
ま

す
。

■�

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
独
立
行
政
法

人　

自
動
車
事
故
対
策
機
構
岐
阜
支
所

　

☎ 

０
５
８
‐
２
６
３
‐
５
１
２
８

お
知
ら
せ

◆
Ｂ
＆
Ｇ
プ
ー
ル

夜
間
の
部
オ
ー
プ
ン

　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

で
は
、
プ
ー
ル
の
夜
間
の

部
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●�

期
間
：
7
月
2
日
（
火
）
～8

月
31
日
（
土
）

　

※
第
3
日
曜
日
を
除
く
。

●
利
用
時
間
：
午
後
6
時
～
午
後
9
時

●
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日

☆�

中
学
生
以
下
の
利
用
は
、
保
護
者
同
伴

と
な
り
ま
す
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　

担
当
：
橋は

し
ぐ
ち口　

☎ 

６
７
‐
５
１
９
６

◇ 有料広告を募集しています ◇　　申込方法などの詳細は、町ホームページをご覧ください。

　①広報紙「ほっとみたけ」　　②御嵩町ホームページ（バナー広告）　　③ふれあいバス

※財源確保などのために、有料広告を掲載しています。内容に関するお問い合わせは、それぞれの問い合わせ先にお尋ねください。

◆

「検
察
審
査
員
」
に
選
ば
れ
た
ら
、

ご
協
力
を
！

　

交
通
事
故
、
詐さ

ぎ欺
な
ど
の
犯
罪
の
被
害

に
あ
い
、
警
察
や
検
察
庁
に
訴

う
っ
た
え
た
け
れ

ど
、
検
察
官
が
そ
の
事
件
を
裁
判
に
か
け

て
く
れ
な
い
こ
と
に
納
得
が
で
き
な
い
。

　

こ
の
よ
う
な
人
の
た
め
に
、
検
察
官
が

事
件
を
裁
判
に
か
け
な
か
っ
た
こ
と
が
正

し
か
っ
た
か
ど
う
か
を
審
査
す
る
機
関
と

し
て
、「
検
察
審
査
会
」
が
あ
り
ま
す
。
検

察
審
査
会
で
は
、
11
名
の
検
察
審
査
員
が

事
件
を
裁
判
に
か
け
な
か
っ
た
こ
と
が
正

し
か
っ
た
か
ど
う
か
の
審
査
を
し
ま
す
。

　

検
察
審
査
員
は
、
選
挙
権
を
持
っ
て
い

る
み
な
さ
ん
の
な
か
か
ら
、
く
じ
で
選
ば

れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
あ
な
た
も

い
つ
か
、
検
察
審
査
員
に
選
ば
れ
る
こ
と

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
と
き
に

は
、
国
民
の
代
表
と
し
て
、
こ
の
仕
事
に

ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
多
治
見
検
察
審
査
会
事

務
局
（
岐
阜
地
方
裁
判
所
多
治
見
支
部

内
）　

☎ 

０
５
７
２
‐
２
２
‐
０
８
４
２

◆�

「サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」
発
売
！

　

今
年
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
は
、

1
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
〝
5
億
円
〟
で
す
。

　

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町
村
の

明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ

ま
す
。

　

1
等　
　

3
億
円
×
26
本

　

前
後
賞　

各
1
億
円
×
52
本

　
　
（
発
売
総
額
７
８
０
億
円
・
26
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

広　

告
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☆
２
０
０
０
万
サ
マ
ー
も
同
時
発
売
。

　

1
等　
　

２
、０
０
０
万
円
×
４
５
０
本

　
　
（
発
売
総
額
２
７
０
億
円
・
９
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

●
発
売
期
間
：
7
月
10
日
（
水
）
～

8
月
2
日
（
金
）

●
抽
選
日
：
8
月
13
日
（
火
）

■�

問
い
合
わ
せ
：
公
益
財
団
法
人　

岐
阜

県
市
町
村
振
興
協
会

　

☎ 

０
５
８
‐
２
７
７
‐
１
１
５
３

講　

座

◆
中
山
道
み
た
け
館 

企
画
展
関
連
講
座

【①
み
た
け
の
森
で

と
り
を
か
ん
さ
つ
し
よ
う
！
】

　

み
た
け
の
森
で
鳥
を
観
察
し
ま
す
。

●�

日
に
ち
：
7
月
7
日
（
日
）
／
20
日
（
土
）

●
集
合
時
間
：
午
前
8
時

　
（
終
了
時
間
：
午
前
10
時
30
分
）

�

●�

集
合
場
所
：
み
た
け
の
森　

農
業
担
い

手
セ
ン
タ
ー
前

●
対
象
：
ど
な
た
で
も

　

※
小
学
2
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

●�

参
加
費
：
無
料

※�

定
員
は
あ
り
ま
せ
ん
（
当
日
受
付
）。

※�

野
山
を
歩
け
る
服
装
と
持
ち
物
で
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

※�

双そ
う
が
ん
き
ょ
う

眼
鏡
・
図ず

か
ん鑑
が
あ
る
人
は
持
っ
て
き

て
く
だ
さ
い
。

【②
バ
ー
ド
コ
ー
ル
を
つ
く
ろ
う
！
】

　

鳥
の
鳴
き
声
の
よ
う
な
音
が
す
る
楽
器

「
バ
ー
ド
コ
ー
ル
」
を
作
り
ま
す
。

●�

日
時
：
7
月
14
日
（
日
）
／
27
日
（
土
）

　

午
前
9
時
～
正
午

�

●
場
所
：
中
山
道
み
た
け
館

●
定
員
：
各
20
名
（
先
着
順
）

●�

参
加
費
：
無
料

■�

問
い
合
わ
せ
：
中
山
道
み
た
け
館

　

担
当
：
大お

お
わ
き脇　

☎ 

６
７
‐
７
５
０
０

◆
中
山
道
み
た
け
館夏

休
み
子
ど
も
向
け
講
座

【①
こ
ど
も
陶
芸
教
室
】

　

小
・
中
学
生
向
け
の
焼
き
も
の
教
室
で

す
。
今
回
は
、
お
皿
を
作
り
ま
す
。

●�

日
時
：
2
回
コ
ー
ス

　

①
7
月
24
日
（
水
）　

②
8
月
7
日
（
水
）

　

午
前
9
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

�

●
場
所
：
中
山
道
み
た
け
館

●
対
象
：
小
学
生
、
中
学
生

　

※
2
日
と
も
参
加
で
き
る
人
。

　

※
保
護
者
の
つ
き
添
い
可
。

●
定
員
：
15
名

●�

参
加
費
：
１
、０
０
０
円（
当
日
集
め
ま
す
）

●�

持
ち
物
：
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル

●�

申
込
方
法
：
中
山
道
み
た
け
館
に
直
接

ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●�
申
込
期
間
：
7
月
5
日（
金
）～
20
日（
土
）

　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

■�

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　

中
山
道
み
た
け
館　

担
当
：
大お

お
わ
き脇

　

☎ 

６
７
‐
７
５
０
０

【②
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
を
つ
く
ろ
う
！
】

　

風
船
を
使
っ
て
、
動
物
な
ど
を
作
り
ま

す
。

●�

日
時
：
8
月
6
日
（
火
）

　

午
後
1
時
30
分
～
午
後
3
時

�

●
場
所
：
中
山
道
み
た
け
館

●
対
象
：
小
学
生
以
上

　

※
小
学
校
低
学
年
は
保
護
者
同
伴
。

●
定
員
：
20
名

●�

参
加
費
：
２
０
０
円
（
当
日
集
め
ま
す
）

●�

申
込
方
法
：
中
山
道
み
た
け
館
に
直
接

ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●�

申
込
期
間
：
7
月
6
日
（
土
）
～

　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

■�

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　

中
山
道
み
た
け
館

　

担
当
：
櫨は

ぜ
や
ま山

　

☎ 

６
７
‐
７
５
０
０

情報ガイド情報ガイド

気軽にストレスチェック！

「こころの体温計」

　携帯電話・パソコンを利用して、ストレス度
を調べることができるメンタルチェックシステ
ム「こころの体温計」がはじまりました。個人
情報を入力せずにチェックできるので、気軽に
ストレスチェックしてみませんか。
　町ホームページ（トップページ右）のバナー「こ
ころの体温計」からもアクセスできます。携帯
電話の場合は、下記の QR コードからアクセス
してください。

●ホームページアドレス
　https://fishbowlindex.jp/mitake/
● QR コード
　　　　　　　　※利用料は無料です。
　　　　　　　　※通信料は自己負担
　　　　　　　　　となります。

■�問い合わせ：保健センター
　担当：篭

かごはし

橋（内線 2191）

【注意事項】
※当券を入園窓口にご提出ください。
※当券 1 枚につき、5 名まで有効
※ほかの割引との併用は不可
※コピー不可　　※転売禁止
※団体利用不可
※駐車場料金は、別途必要です。
★�プールへの入場には、別途プール入場料

500 円（おひとり、2 歳以上）が必要です。

日本モンキーパーク　☎ 0568-61-0870

✂

✂

▶ 

22
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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◆
ち
び
っ
こ
教
室

～
夏
休
み
小
学
生
の
親
子
料
理
教
室
～

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、

今
年
も
「
ち
び
っ
こ
教

室
」
を
開
催
し
ま
す
。

夏
休
み
を
利
用
し
、
お

子
さ
ん
と
食
事
を
通
し

て
、
健
康
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
1
お
や
つ
作
り
】

◎
日
に
ち
：
7
月
26
日
（
金
）
／
31
日
（
水
）

◎�

時
間
：
午
後
1
時
30
分
～
午
後
4
時

�【
2
昼
食
作
り
】

◎
日
に
ち
：
8
月
6
日
（
火
）
／
21
日
（
水
）

◎�

時
間
：
午
前
9
時
30
分
～
午
後
0
時
30
分

【
1
、
2
共
通
】

●
場
所
：
保
健
セ
ン
タ
ー

●�

対
象
：
小
学
生
の
親
子

●�

定
員
：
各
20
組

●�

参
加
費
：
３
０
０
円
（
1
人
1
回
に
つ
き
）

●�

持
ち
物
：
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾き

ん

、ふ
き
ん
、

上
ぐ
つ

　

※�

昼
食
作
り
の
日
は
、
お
米
1
合
（
1

人
1
回
に
つ
き
）

●�

申
込
方
法
：
保
健
セ
ン
タ
ー
に
直
接
ま

た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●�

申
込
期
間
：
7
月
8
日（
月
）～
12
日（
金
）

☆�

小
学
1
年
生
～
3
年
生
は
、
保
護
者
ま

た
は
高
学
年
の
兄
弟
姉
妹
同
伴
で
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

■�

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
保
健
セ
ン

タ
ー　

担
当
：
渡わ

た
な
べ辺

（
内
線 

２
１
９
３
）

情報ガイド情報ガイド

◆
就
業
支
援
講
習
会

　

県
内
に
在
住
し
て
い
る
母
子
家
庭
の
母

な
ど（
父
子
家
庭
の
父
を
含
む
）を
対
象
に
、

就
業
を
支
援
す
る
た
め
の
講
習
会
を
開
催

し
ま
す
。
応
募
者
の
な
か
か
ら
、
抽
選
に

よ
り
受
講
者
を
決
定
し
ま
す
。

●�

受
講
種
目
：

　

◎
介
護
職
員
初
任
者
研
修

　

◎
医
療
事
務
講
習

�

●�

対
象
：
母
子
家
庭
の
母
な
ど
（
父
子
家

庭
の
父
を
含
む
）

●�

定
員
：
約
35
名
（
抽
選
）

●�

受
講
料
：
無
料
（
教
材
費
は
本
人
負
担
）

●�

申
込
方
法
：
中
濃
振
興
局
福
祉
課
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●�
申
込
期
間
：
7
月
1
日（
月
）～
18
日（
木
）

【
面
接
日
時
／
場
所
】

◎
日
時
：
8
月
9
日
（
金
）

　

午
前
10
時
～
午
後
4
時

◎�

場
所
：
中
濃
振
興
局

　
（
美
濃
加
茂
市
古
井
町
下
古
井
２
６
１
０
‐
１
）

■�

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
中
濃
振
興
局

　

福
祉
課　

☎ 

２
５
‐
３
１
１
１

催　

し

◆
日
本
モ
ン
キ
ー
パ
ー
ク
入
園
割
引

　

日
本
モ
ン
キ
ー
パ
ー
ク
で
は
、
名
鉄
広

見
線
活
性
化
の
た
め
、
日
ご
ろ
の
感
謝
を

込
め
て
、
地
元
住
民
の
み
な
さ
ん
を
ご
優

待
し
ま
す
。

●
割
引
期
間
：
7
月
20
日
（
土
）
～

8
月
11
日
（
日
）

【
水
の
楽
園
「
モ
ン
プ
ル
」】

�　

モ
ン
プ
ル
で
夏

の
大
冒
険
！
モ
ン

プ
ル
に
恐
竜
た
ち

が
や
っ
て
き
た
！！

　

5
種
類
の
カ
ラ

フ
ル
ス
ラ
イ
ダ
ー

に
巨
大
噴ふ

ん
す
い水
な
ど

仕
掛
け
が
い
っ
ぱ

い
の
「
ド
バ
ッ
ト

ゾ
ー
ン
」
や
、
1
ト
ン
の
水
が
落
ち
て
く

る
プ
ー
ル
版
ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ
ム
「
ウ
ォ
ー

タ
ー
ジ
ャ
ン
グ
ル
」
な
ど
が
人
気
の
モ
ン

プ
ル
に
、
恐
竜
た
ち
が
大
集
合
！
動
い
て

吼ほ

え
る
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
や
ト
リ
ケ
ラ

ト
プ
ス
、
15
メ
ー
ト
ル
の
ブ
ロ
ン
ト
サ
ウ

ル
ス
と
一
緒
に
、
忘
れ
ら
れ
な
い
夏
の
思

い
出
を
作
ろ
う
！

◎�

営
業
日
：
7
月
13
日
（
土
）
～
15
日
（
月
・

祝
）／
7
月
20
日（
土
）～
9
月
1
日（
日
）

の
毎
日
／
9
月
7
日
（
土
）・
8
日
（
日
）

◎�

営
業
時
間
：

　

○
7
月
20
日
（
土
）
～
9
月
1
日
（
日
）

　
　

午
前
9
時
30
分
～
午
後
5
時

　

○
右
記
の
期
間
以
外

　
　

午
前
9
時
30
分
～
午
後
4
時

◎�
プ
ー
ル
料
金
：
お
ひ
と
り 

５
０
０
円

　

※�
2
歳
以
上
。
入
園
料
別
。
の
り
ほ
う

だ
い
券
・
の
り
も
の
券
使
用
不
可
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
日
本
モ
ン
キ
ー
パ
ー
ク

　

☎ 

０
５
６
８
‐
６
１
‐
０
８
７
０

◆
水
上
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭

　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
で
は
、

今
年
も
「
水
上
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
祭
」
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
：
7
月
20
日
（
土
）

　

午
前
9
時
～
午
前
11
時

●�

場
所
：
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー 

プ
ー
ル

●�

対
象
：
町
内
に
在
住
し
て
い
る
幼
児
～

小
学
生
で
、
1
人
で
プ
ー
ル
に
入
れ
る

お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者
（
見
学
も
可
）

●
定
員
：
１
２
０
名
（
先
着
順
）

●�

参
加
費
：
１
０
０
円
（
当
日
集
め
ま
す
）

　

※�

別
途
、
リ
タ
ー
ン
式
コ
イ
ン
ロ
ッ
カ
ー

代
（
１
０
０
円
）
が
必
要
で
す
。

　

※�

保
護
者
は
無
料
で
す
が
、
抽
選
は
で

き
ま
せ
ん
。

●�

内
容
：
障
害
物
渡
り
、
丸
太
乗
り
、
水

☆
名
鉄
電
車
に
乗
っ
て
出
か
け
ま
し
ょ
う
！

日本モンキーパーク　入園料特別割引券
（御嵩町）

【入園料】
　おとな（中学生以上）　 800 円
　　（通常 1,600 円）　　　　　　　　　　　　人
　こども（2 歳～小学生） 400 円　
　　（通常 800 円）　　　　　　　　　　　　人

●有効期間 ： 平成 25 年 7 月 20 日 （土） ～

8 月 11 日 （日）

※裏面の注意事項をよくお読みください。
◎この券を切り取って、使用してください。

✂

✂
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越
し
く
だ
さ
い
。

■�

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
丸
山
ダ
ム
管

理
所　

☎ 

４
３
‐
１
１
０
８

◆
夏
休
み

「下
水
道
親
子
探
検
ツ
ア
ー
」

　

親
子
で
各
務
原
浄
化
セ
ン
タ
ー
を
探
検

し
、
各
市
町
か
ら
流
れ
て
き
た
下
水
（
生

活
排
水
）
が
水
処
理
施
設
に
よ
り
、
き
れ

い
に
な
っ
て
い
く
様
子
を
実
際
に
見
た
り
、

水
質
試
験
を
し
た
り
し
ま
す
。
夏
休
み
の

自
由
研
究
に
も
役
立
ち
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

親
子
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

●�

日
時
：

　

①
7
月
31
日
（
水
）
／
②
8
月
20
日
（
火
）

　

午
前
9
時
～
正
午

�

●
場
所
：
各
務
原
浄
化
セ
ン
タ
ー

　
（
各
務
原
市
前
渡
西
町
１
５
２
１
）

●
対
象
：
小
学
生
を
含
む
親
子

●�

申
込
方
法
：
岐
阜
県
浄
水
事
業
公
社
に

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

☆�

参
加
費
は
無
料
で
す
が
、
事
前
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。

■�

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
公
益
財
団
法

人　

岐
阜
県
浄
水
事
業
公
社

　

☎ 

０
５
８
‐
３
８
６
‐
８
３
３
０

◆
夏
ま
つ
り

「よ
っ
て
り
ゃ
あ
、
み
た
け
」

～
夢
い
ろ
街
道
宿
場
ま
つ
り
～

　

今
年
も
、
御
嵩
町
宿

場
町
活
性
化
イ
ベ
ン
ト

実
行
委
員
会
主
催
の
夏

ま
つ
り
「
よ
っ
て
り
ゃ

あ
、
み
た
け
」
を
開
催

◆
木
曽
川
・
矢
作
川
流
域

「ダ
ム
ツ
ア
ー
」

～
な
る
ほ
ど
が
い
っ
ぱ
い
！

ダ
ム
っ
て
お
も
し
ろ
い
！
～

　

丸ま
る
や
ま山

ダ
ム
を
は
じ
め
、
阿あ

ぎ
が
わ

木
川
ダ
ム
・

矢や
は
ぎ作

ダ
ム
、
3
つ
の
ダ
ム
を
バ
ス
で
1
日

で
見
学
で
き
ま
す
。
歴
史
や
景
観
・
役
割

な
ど
、
ダ
ム
に
よ
っ
て
違
う
魅
力
・
働
き

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
を
楽
し
く
学
ん
で
、

あ
な
た
も
ダ
ム
博
士
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

夏
休
み
の
課
題
に
使
え
る
か
も
！
？

●�

日
時
：
7
月
25
日
（
木
）

　

午
前
9
時
～
午
後
5
時
（
予
定
）

　

※�

大
雨
や
洪
水
、
ま
た
は
そ
の
恐
れ
が

あ
る
場
合
は
中
止
。

�
●�

集
合
時
間
：

　

◎�
Ｊ
Ｒ
可
児
駅
・
名
鉄
新
可
児
駅
集
合

の
場
合 

… 

午
前
8
時
10
分

　

◎�
新
丸
山
ダ
ム
工
事
事
務
所
集
合
の
場

合 

… 
午
前
8
時
40
分

●�

行
き
先
：
丸
山
ダ
ム
～
阿
木
川
ダ
ム
～

矢
作
ダ
ム

●
定
員
：
20
名
（
先
着
順
）

●
参
加
費
：
50
円
（
保
険
料
）

●�

申
込
方
法
：
丸
山
ダ
ム
管
理
所
に
電
話

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w

.cbr.m
lit.

go.jp/m
aruyam

a/index.htm
l

）
の

応
募
用
紙
で
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

●�

申
込
期
限
：
7
月
22
日
（
月
）

　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

☆�

昼
食
・
飲
料
水
な
ど
は
、
各
自
で
用
意

し
て
く
だ
さ
い
。

☆�

当
日
は
、
歩
き
や
す
い
靴
・
服
装
で
お

上
綱
引
き
、
水み

ず

鉄て
っ
ぽ
う砲

、
着ち

ゃ
く
い衣

泳え
い

、
抽
選

会　

な
ど

●
服
装
：
水
着
と
水
泳
帽
子
を
必
ず
着
用
。

●�
申
込
方
法
：
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
に

直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

●
申
込
期
限
：
7
月
13
日
（
土
）

■�

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー　

担
当
：
橋は

し
ぐ
ち口

　

☎ 

６
７
‐
５
１
９
６

◆
一
日
図
書
館
員
体
験

　

中
山
道
み
た
け
館
で
、
図
書
館
の
仕
事

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
自
分
の
本
を

使
っ
て
の
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
体
験
も
あ
り
ま

す
。

●�

日
時
：
7
月
24
日
（
水
）
／
31
日
（
水
）

／
8
月
7
日
（
水
）
／
23
日
（
金
）

　

午
前
10
時
～
正
午

�

●
場
所
：
中
山
道
み
た
け
館

●
対
象
：
小
学
4
年
生
～
中
学
生

●
定
員
：
各
4
名

●�

参
加
費
：
無
料

●�

持
ち
物
：
自
分
の
本
2
～
3
冊

●�

申
込
方
法
：
中
山
道
み
た
け
館
に
直
接

ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●�

申
込
期
間
：
7
月
6
日
（
土
）
～

　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

■�

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　

中
山
道
み
た
け
館

　

担
当
：
林

は
や
し
・
長は

せ
が
わ

谷
川

　

☎ 

６
７
‐
７
５
０
０

し
ま
す
。
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
た
く
さ
ん

ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
ご
家
族
そ
ろ
っ
て
、

お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

●
日
時
：
8
月
3
日
（
土
）　

※
小
雨
決
行

　

午
後
3
時
30
分
～
午
後
9
時

●
場
所
：
御
嵩
駅
前
通
り
（
中
山
道
）
周
辺

※�

イ
ベ
ン
ト
の
内
容
な
ど
詳
し
く
は
、
7

月
12
日
の
回
覧
、
ま
た
は
ま
つ
り
前
々

日
の
新
聞
折
込
み
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
御
嵩
町
商
工
会

　

�

☎ 

６
７
‐
１
１
８
１
／
ま
ち
づ
く
り

課
商
工
観
光
係　

担
当
：
可か

に児
（
内
線 

２
２
３
１
）

◆
防
災
教
育
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

～
地
域
と
つ
な
が
る
防
災
教
育
～

　

県
立
可
茂
特
別
支
援
学
校
で
は
、
地
震

学
者
で
あ
り
、
防
災
教
育
の
普
及
に
も

尽じ
ん
り
ょ
く

力
し
て
い
る
慶け

い
お
う應

義ぎ
じ
ゅ
く塾

大
学 

大お
お
き木

准
教

授
を
は
じ
め
、
幅
広
い
分
野
、
よ
り
深
い

見
地
か
ら
防
災
の
実
践
に
携

た
ず
さ
わ
っ
て
い
る

方
々
を
お
招
き
し
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開

催
し
ま
す
。

●
日
時
：
8
月
8
日
（
木
）

　

午
後
1
時
30
分
～
午
後
4
時

　
（
受
付
は
午
後
0
時
30
分
～
）

●�

場
所
：
県
立
可
茂
特
別
支
援
学
校 

体
育

館
（
美
濃
加
茂
市
牧
野
２
０
０
７
‐
１
）

●�

参
加
費
：
無
料

●�

内
容
：

　
【
第
1
部　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
』

　

◎�

テ
ー
マ
『
防
災
教
育
の
実
践
と
地
域
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町内在住のパーソナリティ

可児さんからひとこと！

　春から、パーソナリティ初挑戦。
　ご存知、火曜日のモーニングラインは、

「御嵩町」を応援しています。とくだちゃん、
かにちゃん、そしてラジオをお聴きのみな
さんも一緒に、御嵩Ｌ

ラ ブ

ＯＶＥを伝えていき
ましょう。「お出かけ大好き」のコーナー
では、国内外の旅情報から、ららエリアの
お出かけスポットまで、楽しくお話しして
います。ぜひ聴いてくださいね。

災害時の緊急情報も…

ＦＭらら

76.8 ＭＨｚ

♪メッセージ・リクエストは…

メール　rara@fm768.jp

FAX　0574-50-2882

郵便　〒 509-0294　FM らら

～ 放送エリアは…　御嵩町・可児市・美濃加茂市 ～

と
の
連
携
に
つ
い
て
』

　
【
第
2
部　

基
調
講
演
】

　

◎�
テ
ー
マ
『
こ
れ
か
ら
の
防
災
教
育
』

　
　

～
い
つ
か
必
ず
来
る
大
地
震
か
ら

命
を
ま
も
る
た
め
に
～

　

◎
講
師　

慶
應
義
塾
大
学
環
境
情
報
学
部

准
教
授　

大お
お
き木
聖さ

と
こ子 

氏

●�

申
込
方
法
：
県
立
可
茂
特
別
支
援
学
校

に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■�

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
県
立
可
茂
特

別
支
援
学
校　

担
当
：
松ま

つ
も
と本

　

☎ 

２
８
‐
３
１
５
０

募　

集

◆

「可
茂
消
防
事
務
組
合
」
消
防
官

　

可
茂
消
防
事
務
組
合
で
は
、
来
春
採
用

予
定
の
消
防
官
を
募
集
し
ま
す
。

●�

採
用
予
定
職
員
：
消
防
官
（
消
防
士
）

と
し
て
勤
務
す
る
職
員

●�

募
集
人
数
：
2
～
4
名
程
度

●�

受
験
資
格
：
昭
和
62
年
4
月
2
日
～
平

成
8
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

で
、
大
学
、
短
大
、
高
校
、
ま
た
は
こ
れ

ら
と
同
等
の
学
校
卒
業
の
学
歴
を
有
す
る

人（
平
成
26
年
3
月
卒
業
見
込
者
を
含
む
）

●�

第
1
次
試
験
日
／
場
所
：

　

◎
教
養
試
験
、
適
性
検
査

　
　

�

9
月
22
日
（
日
）
／
県
立
可
児
高
等

学
校
（
可
児
市
坂
戸
９
８
７
‐
２
）

　

◎
体
力
試
験

　
　

�

9
月
23
日
（
月
・
祝
）
／
美
濃
加
茂

市
中
央
体
育
館
（
プ
ラ
ザ
ち
ゅ
う
た
い
、

美
濃
加
茂
市
太
田
町
１
９
１
６
‐
１
）

●
申
込
期
間
：
7
月
16
日
（
火
）
～

8
月
8
日
（
木
）

※�

受
験
申
込
書
は
、
7
月
9
日
（
火
）
か

ら
配
布
し
ま
す
。

■�

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：
可
茂
消
防
事

務
組
合
消
防
本
部　

総
務
課

　

☎ 

２
６
‐
０
１
４
４

◆�

「駅
伝
競
走
大
会
」
出
場
選
手

　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー
で
は
、「
第
5
回 

ぎ
ふ
清
流
郡
市
対
抗
駅

伝
競
走
大
会
」
に
出
場

す
る
選
手
を
募
集
し
ま

す
。
10
月
20
日
（
日
）、
県
庁
～
羽
島
市
間

を
た
す
き
で
つ
な
ぎ
ま
す
。

●�

応
募
資
格
：
町
内
に
在
住
・
在
勤
し
て

い
る
小
学
生
以
上
の
男
女
。
選
考
後
、

出
場
者
を
決
定
し
ま
す
。

●�

申
込
方
法
：
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
に

直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

●
申
込
期
限
：
8
月
31
日
（
土
）

■�

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー　

担
当
：
橋は

し
ぐ
ち口

　

☎ 

６
７
‐
５
１
９
６

◆�

「
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰い
れ
い霊

友
好
親

善
事
業
」
参
加
者

　

㈶
日
本
遺
族
会
で
は
、「
戦
没
者
遺
児
に

よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
」
の
参
加
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
厚
生
労
働
省
か
ら
補
助

を
受
け
て
実
施
し
て
お
り
、
先
の
大
戦
で

父
な
ど
を
亡
く
し
た
戦
没
者
の
遺
児
を
対

象
と
し
て
、
父
な
ど
が
戦
没
し
た
旧
戦
域

を
訪
れ
、
慰
霊
追つ

い
と
う悼

を
お
こ
な
う
と
と
も

に
、
同
地
域
の
住
民
と
友
好
親
善
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

●�

対
象
：
先
の
大
戦
で
、
父
な
ど
を
亡
く

し
た
戦
没
者
の
遺
児

●
参
加
費
：
9
０
、０
０
０
円

※�

日
程
な
ど
の
詳
細
は
、
㈶
日
本
遺
族
会

事
務
局
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■�

問
い
合
わ
せ
：
㈶
日
本
遺
族
会
事
務
局

　

☎ 

０
３
‐
３
２
６
１
‐
５
５
２
１

◆�

「町
長
と
語
る
会
」
を

開
催
し
ま
せ
ん
か
？

　

町
長
と
町
民
の
み
な
さ
ん
が
語
り
合
う

「
町
長
と
語
る
会
」
を
時
間
の
許
す
限
り
、

積
極
的
に
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
自
治
会
や

団
体
、
グ
ル
ー
プ
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■�

申
込
先
／
問
い
合
わ
せ
：

　

企
画
課
秘
書
広
報
係　

担
当
：
金か

ね
こ子

　
（
内
線 

２
２
０
０
）

情報ガイド情報ガイド

毎週火曜日
午前 7 時～午前 9 時

「モーニングライン」担当

可
か に

児さとみさん（栢森）
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地域の課題について話し合いましょう！
～ 地区懇談会を開催します ～

　現在、町では、平成 20 年度に策定した「御嵩町地域福祉計画」の見直しをおこなっています。つきましては、
住民のみなさんが日ごろ感じている地域の課題やその解決策を話し合い、「ふれあい 支えあいによる 安心して
暮らせるまちづくり」について考えていただくために、次のとおり、懇談会を開催します。
　どなたでも自由にご参加いただけますので、お住まいの地区の懇談会会場へ気軽にお出かけください。

■問い合わせ：福祉課社会福祉係　担当：秋
あ き た

田・井
いのうえ

上（内線 2120）　

情報ガイド情報ガイド

夏休み子ども企画！　　　～ 御嵩町・東濃高校・中部大学　連携 ～

みたけロボットジュニアセミナー に参加しませんか

　小学 4 年生～ 6 年生を対象に、レゴマインド
ストームでオリジナルロボットを作るセミナー
を開催します。
　中部大学の先生や東濃高等学校ロボコン部の
みなさんと一緒に、楽しく遊んで、楽しく学べ
る講座です。ぜひ申し込みください。

●日時：8 月 10 日（土）　午前 10 時～午後 3 時
●場所：中山道みたけ館 2 階研修室
●対象：小学 4 年生～ 6 年生

※町内・町外は問いません。
●定員：20 名（抽選）
●参加費：当日集めます。
　　　　　◎町内の人 … 1,000 円
　　　　　◎町外の人 … 2,000 円

●内容：�レゴマインドストーム（レゴブロックとコ
ンピュータを使って、ロボット工作とプロ
グラミングを体験する学習教材）でオリジ
ナルロボットを作ります。

　　　　◎午前 「ロボットってなんだろう」
　　　　◎午後 「ロボットを思いどおりに

動かしてみよう」
●申込方法：�企画課に直接または電

話、E メールで申し込
みください。

●申込期限：7 月 16 日（火）

■�申込先／問い合わせ：企画課企画調整係
　担当：川

かわかみ

上（内線 2224）　E メールアドレス
　kikaku@town.mitake.lg.jp

地 区 日にち 時 間 場 所

上之郷 8 月 6 日（火）

午後 7 時 30 分～

上之郷公民館 2 階中会議室

御　嵩 8 月 5 日（月） 役場北庁舎 3 階大会議室

中 8 月 8 日（木） 中公民館 2 階会議室

伏　見 8 月 9 日（金） 伏見公民館 2 階研修室

★名古屋海上保安部からのお知らせ

「海で安全に楽しく遊ぶために」

■�問い合わせ：名古屋海上保安部
　☎ 052-661-1615

◎�子どもからは、目を離さないでください！
　�　保護者が目を離したすきに事故にあうケースが

多いので、注意してください。
◎�子どももおとなもライフジャケットの常時着用を！
◎�防水パックなどに入れた携帯電話を常時携帯！

“ 海のもしもは 「118 番」 へ ! ”
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～ さんさんだより ～

◇エコビアガーデン

　●日時 ： 7 月 19 日 （金）

午後 6 時～午後 9 時

　�　「みたけとんちゃん」をはじめとしたおいしい食
べ物と飲み物を販売します。ぜひお出かけくださ
い。

　☆特典：名鉄電車でお越しの人には割引券を配付。
　☆主催：ビアガーデン実行委員会

◇御嶽宿 「宿の市」

　●日にち ： 7 月 7 日 （日）

　●場所 ： 御嶽宿周辺の店舗 ・ 御嶽宿さんさん広場

　�　御嶽宿周辺のお店では、宿の市限定のお得なサー
ビスが提供されます。また、さんさん広場でも出
店があります。ぜひお出かけください。

◇ 「あゆみ館」 パン ・ クッキーなどの販売

　●日時 ： 毎週木曜日

午前 9 時 30 分～午後 4 時

　�　あゆみ館のおいしいパンやクッキーなどを販売
しています。ぜひお出かけください。

～ わいわいだより ～

◇折り紙アート講座 その 2　（わいわい館 交流棟 1 階）

　　折り紙で「向
ひ ま わ り

日葵」づくりに挑戦します。
　●�日時：7 月 26 日（金）・8 月 1 日（木）

午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分
　●参加費：500 円

●講師：植
う え だ

田恵
え み こ

美子さん

◇朗読ライブ 「夏編」　（わいわい館 茶房棟）

　�　紙芝居、絵本の朗読などをおこないます。
　●�日時：7 月 27 日（土）
　　　　 午後 1 時～午後 2 時
　●演奏：安

あんどう

藤龍
た つ こ

子さん

◇御嵩町の四季 写真展　（わいわい館 茶房棟・交流棟）

　　町内の史跡、名勝を写真で紹介します。
　●期間：8 月 8 日（木）～ 25 日（日）
　●出展：林

はやしの

野才
さいたろう

太郎さん

◇�毎週火曜日は…みたけ華ずしの日！好評開催中

　★午前 11 時～「華ずしの提供」（1 日限定 20 食）
　　◎�華ずし＆舳

へ ご や ま

五山茶
ちゃ

セットで 300 円～
　★午後 1 時 30 分～「華ずし体験」
　　◎�定員：15 名（予約制）
　　◎受講料：1,000 円

☀ 御嶽宿さんさん広場（名鉄御嵩駅前）
エコビアガーデン� 　7 月 19 日（金）
御嶽宿「宿の市」� 　7 月 7 日（日）

「あゆみ館」販売� 毎週木曜日

� 御嶽宿わいわい館（願興寺向かい）
　開館時間：午前 9 時～午後 5 時
　休館日：毎週水曜日　☎（0574）42-8580

■�問い合わせ：まちづくり課まちづくり推進係
　担当：小

お ぐ ら

倉・山
や ま だ

田（内線 2235）

♪♪　御嶽宿 わいわい館 ・ さんさん広場からのお知らせ　♪♪御嶽宿 わいわい館 ・ さんさん広場からのお知らせ

☆★☆★☆★ 乳幼児期家庭教育学級だより （7 月） ☆★☆★☆★

　教育委員会では、乳幼児の保護者のみなさんを対象に、子育ての学習と仲間づくりを目的とした『乳幼
児期家庭教育学級』を設置しています。今月は次の講座をおこないますので、ぜひご参加ください。

※ 0 歳児学級「あいあい」�対象者 … H24 後期組：平成 24 年 4 月～ 9 月生まれ
H25 前期組：平成 24 年 10 月～平成 25 年 3 月生まれ

◎�乳幼児期家庭教育学級の申し込みは、随時受付しています。入級を希望される人は、生涯学習課
にお問い合わせください。

■申込先／問い合わせ：生涯学習課生涯学習係　担当：須
す だ

田（内線 2267）
　　　　  E メールアドレス s-shoko@town.mitake.lg.jp

わいわい館の茶房棟は、御嵩町観光協会が運営しています

学級名 開催日 時 間 場 所 講座の内容
上之郷・御嵩学級 11 日（木）

午前 10 時
～

午前 11 時 30 分

御嵩保育園 保育園見学

中学級 16 日（火） 中保育園 保育園見学

伏見学級
5 日（金）

伏見公民館
救急法を学ぼう・消防車の見学をしよう

31 日（水） 子育てサロン・バザー

0 歳児学級
「あいあい」

※

Ｈ 24 後期組 18 日（木） 保健センター 閉級式  ～ 1 年の成長を振り返ろう～
　（お別れ会・子育てサロン）

Ｈ 25 前期組 8 日（月） 子育て支援セン
ター（ぽっぽかん）

子育て支援センターを知ろう
　（施設の紹介・遊びの紹介・子育てサロン）
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子育て支援センター

申

参

申

参… 申込必要 … 参加費必要

ぽっぽかん
休館日：土曜・日曜日、祝日、年末年始

開館時間：午前 9 時～午後 5 時
☎ 67-5221

指定管理者：社会福祉法人 御嵩町社会福祉協議会
中児童館 ☎ 67-0400 ／伏見児童館 ☎ 67-3625

休館日：日曜日、祝日、年末年始
開館時間：午前 10 時～午後 5 時

★★ 7 月の予定★★

ぽっぽかん

☆ “育児相談”

　子育てについて、不安はありませんか？気軽にお　
出かけください。電話もお待ちしています。
　◆日時：月曜〜金曜日　午前 9 時〜午後 5 時

★ “子育ておしゃべりタイム” へのお誘い

　小さいお子さんをお持ちのお母さん、子育て支援セ
ンターに来ませんか？一緒におしゃべりしたり、子ど
もと遊んだりしながら、ストレスを発散しましょう。 

★ “親子教室” のご案内 （会員制）　会員募集中！

　☆ 7 月の親子教室はお休みです。
　※�親子教室の会員は随時募集していま

す。近くにお住まいのお友だちも誘っ
て、一緒に楽しみませんか。

★ “おはなしの広場” に来てね！

　☆ 7 月のおはなしの広場はお休みです。
　※�支援室で毎日、“みみちゃんタイム（絵

本の読み聞かせ）”をおこなっていま
すので、参加してください（午前 11
時 30 分～）。親子で読み聞かせに参
加し、絵本の世界を楽しみましょう。

　※�絵本の貸出しも、毎日、おこなっています。

★ 7 月の “園庭開放” ＆ “巡回相談”

　◆日時：午前 9 時 30 分〜午前 11 時 30 分
　　 3 日（水）中保育園 � /11 日（木）伏見保育園　
　　18 日（木）御嵩保育園 �/25 日（木）上之郷保育園
　☆巡回相談はありません。
　※�園庭開放の申込受付は、各保育園または子育て支

援センターでおこなっています（通年、1 か所の
保育園での参加となります）。

★ “出前保育” をおこないます！

　みんなで遊んで楽しみながら、交流を深めます。
　◆日時：7 月 17 日（水）　午前 10 時～正午
　◆場所：上之郷公民館

＜中児童館＞　

4 日（木）ひよこタイム（夏まつりごっこ）
午前 10 時 30 分

6 日（土）七夕会
� 午後 1 時 30 分
11 日（木）ひよこタイム（プール）

午前 10 時 30 分
13 日（土）みんなであそぼう
� 午後 1 時 30 分
18 日（木）ひよこタイム（プール）
� 午前 10 時 30 分
26 日（金）夏まつり
� 午後 1 時 30 分
30 日（火）ピザ風パン作り
� 午後 1 時 30 分

＜伏見児童館＞

6 日（土）七夕会
� 午後 1 時 30 分
10 日（水）ひよこタイム（ゲームラリー）
� 午前 10 時 30 分
13 日（土）伝

でんしょう

承あそび
� 午後 1 時 30 分
22 日（月）作ってあそぼう
� 午後 1 時 30 分
24 日（水）ひよこタイム（おもちゃ作り＆プール）
� 午前 10 時 30 分
26 日（金）夏まつり
� 午後 1 時 30 分
30 日（火）工作
� 午後 1 時 30 分

申

参

申

参

申

参

申

参

申

参

＜ 7 月・8 月の予定＞
◎�毎日、「プールあそび」をします。
　�水遊び用の紙おむつとタオルを用意して、遊びに

来てください。
◆時間：午前 10 時〜午前 11 時 30 分
☆ �7 月・8 月の子育ておしゃべりタイ

ムはお休みです。
※�天候・センターの行事により、プール

あそびがお休みになることがあります。

申

参

申

参

申

参
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＜ 平成 25 年 5 月
受付分（敬称略）＞

■問い合わせ：住民環境課住民係　担当：仲
な か だ

田（内線 2105)

（
（
（

※ �15 日（月）海の日は開館します。

お誕生
　　おめでとう

出生児名 自治会名 保護者名

亀
かめがい

谷 彩
さ ら

桜（長 瀬） 悟
仁 映

岡
お か だ

田 愛
あ い か

佳（高 倉 台）英 二
裕 美

奥
おくむら

村 仁
に か

香（北 屋 敷）和 也
知 可

森
も り た

田いちの（伏 見 台）元 樹
泉

大
おおしま

島 萌
め い

衣（古 屋 敷）吉 博
真由子

安
や す え

江 優
ゆ う き

希（顔 戸 北）大 孝
由美子

小
こ ぎ そ

木曽 稜
りょう

（本 郷） 渉
こず恵

   婚姻者名　　　   住　　所

櫨 山 　 明（本 郷）
牧野安希子（三 重 県）

髙 月 将 人（愛 知 県）
野 口 友 美（ 宿 ）

大 西 洋 旭（大 庭）
山 田 裕 香（美濃加茂市）

田 中 英 雅（長 岡）
太 田 智 子（川 辺 町）

木 内 洋 幸（美濃加茂市）
中 田 裕 貴（南山台西）

伊左次拓哉（大 庭）
樋 爪 貴 子（南山台西）

柴 田 雅 也（愛 宕 町）
市 橋 彩 子（瑞 穂 市）

ご結婚
　　おめでとう

　死亡者名	        死亡年齢       自治会名              喪主名

渡 邉 淳 造  75 歳（謡 坂）渡 邉 厚 志

小 栗 司 馬  93 歳（北 屋 敷）小 栗 宏 子

佐 賀 勝 代  69 歳（津 橋）佐賀五代次

吉田しき子  88 歳（昭 和 町）吉 田 　 誠

林 　 　 子  84 歳（ 谷 ）林 　 芳 隆

梅田アヤメ  89 歳（十日市場）梅 田 幸 秀

岡 本 葊 司  82 歳（栢 森）岡 本 博 幸

周 防 順 三  88 歳（南山台西）周 防 豊 子

関 　 輝 夫  75 歳（稲 荷 台）関 美 代 子

後 藤 靜 子  84 歳（本 郷）板 屋 義 明

小 栗 武 夫  83 歳（北 屋 敷）小 栗 真 二

村 瀬 繁 夫  90 歳（大 庭 台）村 瀬 繁 喜

平 井 　 健  78 歳（北 屋 敷）平 井 　 洋

中 野 善 三  70 歳（若 松 町）中 野 統 之

平 井 昭 一  86 歳（長 瀬）平 井 辰 治

山 下 三 行  84 歳（若宮町 2）山 下 修 司

伊 一 平  92 歳（ 洞 ）伊 藤 千 秋

新 谷 　 要  60 歳（西 田）森 谷 和 哉

お悔やみ
　申し上げます

（
（
（

7 月の休館日
《毎週月曜日　毎月第 3 火曜日》

《毎月最終金曜日》

1 日（月）、8 日（月）、16 日（火）、
22 日（月）、26 日（金）、29 日（月）

◆ おとなのシネマシアター
　「宮

み や ぎ の

城野」
●日時：7 月 21 日（日）
　午後 2 時〜午後 3 時 16 分
●場所：1 階 研修室

◆ わくわくたいむ（読み聞かせ）
　絵本や紙芝居の読み聞かせです。
●�日時：7 月 6 日（土）・13 日（土）・

27 日（土）
　午後 2 時〜午後 2 時 30 分
●場所：おはなしのへや

◆ えほんのひろば（0 歳～ 3 歳児向け）
　乳幼児向けの絵本や紙芝居の読み
聞かせです。
●�日時：7 月 9 日（火）・23 日（火）
　午前 10 時 30 分〜午前 11 時
●場所：おはなしのへや

◆ 竹屋資料館ミニ展示
　「伊勢型紙展」～夏～
●�期間：7 月 6 日（土）～ 20 日（土）

◆ 中山道みたけ館ミニ展示
　「戦時中のこどもたちのくらし展」
●�期間：7 月 25 日（木）まで
●�場所：1 階 エントランスホール

◆ キッズシアター
　「学校の怪

かいだん

談」～恐
きょうふ

怖の学校編～
●日時：7 月 20 日（土）
　午後 2 時〜午後 2 時 46 分
●場所：1 階 研修室

●場所：商家竹屋 主屋
●協力：中公民館伊勢型紙同好会

　「陶芸教室作品展」
●�期間：7 月 15 日（月・祝）～

20 日（土）
●場所：商家竹屋 主屋
●�協力：陶芸教室受講生
　のみなさん

　「懐
なつ

かしい雑誌展」
●�期間：7 月 27 日（土）～

8 月 10 日（土）
●場所：商家竹屋 主屋

★ ★　7 月の予定　★ ★
中 山 道

み た け 館
開
館
時
間

火〜金 ： 午前 10 時〜午後 6 時

： 午前 9 時〜午後 5 時
土 ・ 日
祝 日

（図書館・郷土館・竹屋資料館）

◆ホームページアドレス ：

   http://www.town.mitake.gifu.jp/

中山道みたけ館� ☎ （0574） 67-7500

竹屋資料館� ☎ （0574） 67-5704

（
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い
と
考
え
た
の
で
し
ょ
う
。
一
方
、
直

接
請
求
し
、
住
民
投
票
を
実
現
さ
せ
た

グ
ル
ー
プ
は
、
投
票
率
50
％
の
要
件
が

示
さ
れ
た
そ
の
時
点
か
ら
、
開
票
、
成

立
の
要
件
を
ク
リ
ア
す
る
こ
と
は
困
難

と
す
る
発
言
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
直

近
の
市
長
選
挙
の
投
票
率
が
37
・
28
％

で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
そ
の
ハ
ー
ド
ル

が
あ
ま
り
に
も
高
く
感
じ
ら
れ
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
目
標
と
い

う
の
は
設
定
が
低
け
れ
ば
、
そ
れ
な
り

の
次じ

げ
ん元

の
答
え
し
か
得
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

先
月
、
こ
の
稿
で
お
悔
や
み
し
た

中な
か
ぼ
う坊

公こ
う
へ
い平

さ
ん
は
、「
観
客
民
主
主
義
は

ダ
メ
」
と
諭さ

と

し
ま
し
た
。
直
接
請
求
者

の
責
務
と
は
、
観
客
の
ま
ま
の
市
民
を
、

ど
れ
だ
け
フ
ィ
ー
ル
ド
に
立
た
せ
、
プ

レ
ー
ヤ
ー
に
変
身
さ
せ
る
か
な
の
で
す
。

条
例
の
直
接
請
求
に
必
要
な
署
名
数
は
、

有
権
者
の
50
分
の
1
で
す
。
署
名
集
め

に
も
大
変
な
労
力
を
使
わ
れ
た
で
し
ょ

う
が
、
そ
の
時
点
で
は
ス
タ
ー
ト
ラ
イ

ン
に
立
て
る
権
利
を
得
た
だ
け
と
考
え

て
お
く
べ
き
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
〝
少
が
多
を
〟
制
す
る
こ
と
は
、
民
主

主
義
に
お
い
て
は
認
め
ら
れ
な
い
の
が

現
実
で
す
。
51
％
、
悩
ま
し
く
も
わ
か

り
や
す
い
数
字
で
あ
り
、
説
得
力
の
あ

る
数
字
で
す
。
51
％
を
得
た
者
は
と
き

と
し
て
、
１
０
０
％
を
得
た
と
勘か

ん

違ち
が

い

し
な
い
こ
と
。
51
％
を
得
ら
れ
な
か
っ

た
者
は
そ
の
原
因
を
し
っ
か
り
分
析
す

る
こ
と
。
こ
れ
が
、「
脱
観
客
民
主
主
義
」

へ
と
つ
な
が
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

住
民
投
票

　

5
月
26
日
、
東
京
都
小こ

だ
い
ら平

市
で
住
民

投
票
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
当
日
有
権
者
14
万
５
、０
２
４
人
、

投
票
者
５
万
１
、０
１
０
人
。
投
票
率

35
・
17
％
。
開
票
の
要
件
、投
票
率
50
％
。

要
件
が
満
た
さ
れ
な
い
場
合
、
90
日
間

保
管
さ
れ
た
あ
と
、
廃
棄
」

　

16
年
前
の
6
月
、
住
民
投
票
を
実
施

し
、
高
い
評
価
を
受
け
た
御
嵩
町
の
首

長
と
し
て
、
自
治
体
の
規
模
は
大
き
く

違
い
ま
す
が
、
あ
ら
た
め
て
考
え
方
の

整
理
を
し
て
み
ま
し
た
。

　

結
果
的
に
小
平
市
の
住
民
投
票
は
、

投
票
率
50
％
を
ク
リ
ア
す
る
こ
と
が
で

き
ず
、
賛さ

ん
ぴ否

そ
れ
ぞ
れ
の
得
票
数
、
得

票
率
を
確
認
す
る
こ
と
な
く
封ふ

う
い
ん印

さ
れ

ま
し
た
。
マ
ス
コ
ミ
の
論
調
は
お
お
む

ね
、
開
票
さ
れ
な
か
っ
た
こ
と
に
批
判

的
な
立
場
を
と
っ
て
い
ま
す
。
私
は
小

平
市
に
住
民
投
票
が
必
要
と
判
断
さ
れ

た
、
そ
の
起き

い
ん因
と
な
っ
た
道
路
計
画
の

す
べ
て
を
理
解
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
素
朴
な
疑
問
、
違
和
感

は
持
ち
ま
し
た
。

　

政
治
に
と
っ
て
過
半
数
と
い
う
の
は
、

絶
対
的
な
力
を
持
ち
ま
す
。
民
主
主
義

を
〝
51
％
の
論
理
〟
と
表
現
す
る
の
も
、

過
半
数
に
は
そ
れ
だ
け
重
み
が
あ
る
こ

と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。
小
平
市
長
と

議
会
は
、
住
民
投
票
そ
の
も
の
の
位
置

づ
け
を
、
投
票
者
が
過
半
数
に
及
ば
な

け
れ
ば
、
結
果
を
検
討
す
る
に
値

あ
た
い
し
な

町 長 月 記

　

御
嵩
町
の
住
民
投
票
が
高
い
評
価
を

得
た
の
は
、
関
係
し
た
人
た
ち
が
そ
れ

ぞ
れ
の
役
割
を
責
任
を
持
っ
て
果
た
し

た
こ
と
に
他ほ

か

な
り
ま
せ
ん
。
あ
ま
り
伝

え
ら
れ
て
は
い
ま
せ
ん
が
、
議
会
の
反

対
決
議
。住
民
投
票
条
例
の
審
議
、成
立
。

住
民
投
票
の
実
施
と
い
う
手
順
を
踏ふ

ん

だ「
確
認
型
住
民
投
票
」と
し
た
こ
と
が
、

説
得
力
を
持
た
せ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

日
本
の
政
治
は
、
間
接
民
主
制
で
す
。

有
権
者
が
選
挙
で
選
出
し
た
人
が
、
政

治
を
代だ

い
ぎ議

し
ま
す
。
議
会
が
直
接
民
主

制
で
あ
る
住
民
投
票
に
難な

ん
し
ょ
く色

を
示
す
こ

と
が
珍

め
ず
ら

し
く
な
い
原
因
は
、
こ
こ
に
あ

り
ま
す
。
一
方
、
地
方
自
治
体
の
首
長

だ
け
は
、
直
接
選
挙
で
一
人
だ
け
選
ば

れ
て
い
る
の
で
す
か
ら
、
住
民
投
票
に

は
そ
れ
ほ
ど
の
違
和
感
は
持
た
な
い
立

場
に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
そ
れ
は
、
有

権
者
の
側
に
軸じ

く
あ
し足

を
置
い
て
い
る
こ
と

が
絶
対
条
件
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
御
嵩
町
政
を
町
民
の
手
に
取

り
戻
し
た
い
と
考
え
奔ほ

ん
そ
う走

し
た
仲
間
の

一
人
で
す
。
ま
た
、
間
接
民
主
制
で
あ

る
か
ら
こ
そ
存
在
し
て
い
る
議
員
の
一

人
と
し
て
、
直
接
民
主
制
で
あ
る
住

民
投
票
条
例
を
深
く
悩
み
つ
つ
議
論

し
た
議
員
の
一
人
で
す
。
そ
し
て
現
在

は
、
一
人
で
も
多
く
の
町
民
に
喜
ん
で

い
た
だ
け
る
ま
ち
づ
く
り
を
す
る
責
任

を
一
身
に
背
負
っ
て
い
ま
す
。
た
と
え

１
０
０
点
は
い
た
だ
け
な
く
と
も
、
住

民
投
票
に
結
論
を
委ゆ

だ

ね
る
テ
ー
マ
を
抱か

か

え
な
い
町
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

45

　

先
月
、
こ
の
稿
で
憲
法
改
正
に
つ
い

て
書
き
ま
し
た
。
憲
法
改
正
は
、
最
終

的
に
結
論
を
国
民
投
票
の
結
果
に
委
ね

ま
す
。
小
平
市
の
住
民
投
票
の
結
果
が

イ
メ
ー
ジ
に
強
く
残
る
な
か
、
い
っ
た

い
国
民
投
票
の
投
票
率
が
ど
の
よ
う
な

数
字
に
な
る
の
か
、
ま
た
、
ど
の
数
字

的
レ
ベ
ル
を
超
え
る
の
が
望
ま
し
い
の

か
、
今
か
ら
で
も
議
論
を
は
じ
め
る
べ

き
と
考
え
て
い
ま
す
。

祝
最
年
少
市
長
誕
生

　

全
国
最
年
少
か
、
県
内
初
の
女
性
か
、

で
注
目
さ
れ
た
美
濃
加
茂
市
長
選
挙
が

お
こ
な
わ
れ
、
全
国
最
年
少
市
長
が
誕

生
し
ま
し
た
。

　

私
も
お
祝
い
に
駆か

け
つ
け
た
わ
け
で

す
が
、
大
変
複
雑
な
気
持
ち
で
の
お
祝

い
と
な
り
ま
し
た
。
親
子
ほ
ど
で
は
な

く
、
実
際
に
親
子
の
年
齢
差
で
す
。
近

隣
の
市
町
村
長
さ
ん
の
な
か
に
は
、
孫

の
年
齢
に
近
い
と
お
っ
し
ゃ
る
方
も
お

ら
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

で
受
け
止
め
ら
れ
た
よ
う
で
す
。

　

28
歳
と
い
う
若
さ
に
気け

お圧
さ
れ
な
い

よ
う
、
む
し
ろ
、
刺
激
を
受
け
な
が
ら
、

こ
の
可
茂
地
域
の
発
展
と
充
実
に
、
手

を
携

た
ず
さ
え
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

�

（
御
嵩
町
長　

渡
邊
公
夫
）

6
月
14
日
執
筆



【 みたけエコシンボルキャラクターが決まりました！！ 】

　

町の人口と世帯（2013.6.1 現在）

POPULATION　（　）内は前月比

　　 人口　19,068 人（－ 43）

　　　 男　 9,448 人（－ 29）

　　　 女　 9,620 人（－ 14）

　　 世帯  6,998 世帯（－ 6）
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表　

紙　

か　

ら

　

さ
さ
ゆ
り
が
咲
き
は
じ
め
た

6
月
2
日
（
日
）、
み
た
け
の
森

で
「
第
30
回 

み
た
け
の
森
さ
さ

ゆ
り
ま
つ
り
」
が
お
こ
な
わ
れ
ま

し
た
。

　

表
紙
の
写
真
は
、「
希
少
野
生

生
物
展
示
コ
ー
ナ
ー
」
の
様
子

で
す
。
望
遠
鏡
を
の
ぞ
い
て
み
る

と
、「
オ
オ
タ
カ
」
や
「
フ
ク
ロ

ウ
」
な
ど
が
木
に
と
ま
っ
て
い
る

よ
う
に
見
え
、
森
の
な
か
に
は
ど

ん
な
生
物
が
い
る
の
か
を
、
自
分

の
目
で
確
か
め
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
の
ほ
か
に
も
、
木
工

教
室
や
流
し
そ
う
め
ん
、
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
、
お
い
し
い
食
べ
物
な

ど
が
あ
り
、
み
な
さ
ん
、
楽
し
い

一
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

※�

上
記
、「
ほ
っ
と
シ
ョ
ッ
ト
！
」

も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今月の健康料理 「ヨーグルトムースのブルーベリーソースがけ」

■�問い合わせ：住民環境課住民係　
　（内線 2105)

広報紙“ほっとみたけ”は再生紙を使用し、地球にやさしいベジタブルインキで印刷されています。

【作り方】
①�アイスクリームは室温に置き、やわらかくする。
②粉ゼラチンは分量の水でふやかしておく。
③�牛乳は電子レンジで約 1 分加熱し、②のゼラ

チンを入れて溶かす。
　※�牛乳に膜ができない程度に温める。鍋に入れ、

火にかけて温めてもよい。
④プレーンヨーグルトに③を入れ、手早く混ぜる。
⑤�アイスクリームをやわらかく練り、④に加える。

手早く混ぜて器
うつわ

に入れ、冷蔵庫で冷やし固める。
⑥�ブルーベリージャムを分量の熱湯で溶いて、ブ

ルーベリーソースを作る。固まった⑤にかけ、
ウエハースを飾る。

【材 料】（6 人分）

バニラアイスクリーム�
200ml

　粉ゼラチン � 10g
　水� 大さじ 4
牛乳 � 100cc
プレーンヨーグルト �250cc
　ブルーベリージャム�

大さじ 1 と 1/2
　熱湯� 大さじ 1 と 1/2
ウエハース � 6 枚

【1 人分の栄養価】
エネルギー たんぱく質 カルシウム 食物繊維 塩分
121kcal 5.0g 116mg 0.1g 0.2g

★ワンポイントメモ★　牛乳とヨーグルトを使った、カルシウムたっぷりのデザートです。
　アイスクリームを使うので、砂糖は使いません。ゼラチンを使ったデザートは固まるまで時間がかかることが多いですが、冷えたアイスクリームを加えることで、早く固まります。

■レシピ提供：保健センター　担当：渡
わたなべ

辺（管理栄養士）（内線 2193）　

　〔

　〔

▼ �可児工業高等学校
の生徒さんによる

「ミニ SL」

【 自然とのふれあい　みたけの森ささゆりまつり 】
第 30 回 みたけの森ささゆりまつりの様子を写真で紹介します。

▲ �ささゆりが咲きは
じめていました

▲ �子どもたちに大人気の
「マスのつかみどり」

▲ �介護予防体操『夢いろ体操』を披露し
てくれた MTK48 のみなさん

30


