
学校名・学年・名前を忘れないで書いてね。

（　　　　　 小・中学校　　年／　　　　　 保育園・幼稚園）
 （名前　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 男　・　女　）

☆イラストを描くときは色をぬったりペンで描いたりしてね。

 （　長　・　中　・　少　・　未　）

クイズのこたえ

イラストコーナー

112号はどうだったかな？ぽけっとをよんでよかったところを
おしえてね。

夕
ゆ う

食
し ょ く

をおでんにすることにしたよ
具
ぐ

材
ざい

をぴったり1000円
えん

にするには
鍋にどの具材を入れるといいかな。
6種
しゅ

類
るい

で式
しき

をつくってみてね。

前回のクイズの答えです
正解者の中から抽選で30名の
方にプレゼントを贈りました。

スターフットくん

ばん7
いちごピョンコちゃん

ばん5
フラワーグルメちゃん

ばん9

古紙配合率100％再生紙を使用

市原 礼梨さん さとう きずくさん

さとう みおさん りょはな ちぇりすさん

長沼 勇頼さん ふじた みそらさん

くわした あんさん ひぐち ふうあさん

伊佐治 花凛さん 市原 梨羽さん

小島 統雅さん 水崎 陽菜乃さん

若尾 理桜さん  金森 はなさん

❶だいこん ❷こんにゃく ❸ちくわ

❹もちきんちゃく ❺あつあげ ❻たまご

❼がんもどき ❽はんぺん ❾さといも

150円

210円 240円 60円

100円 250円160円

110円 100円

番号をかいてね

＝ 1,000円

第22回
応募数 1527点未就学児  273点未成年  1128点成人  126点

桒
原 

琉
花
さ
ん

松
木 

優
果
さ
ん

篭
橋 

青
生
さ
ん

山
田 

泰
士
さ
ん

内
ヶ
島 

市
称
さ
ん

岡
本 

蓮
士
さ
ん

にこにこ賞
未就学児の部

ほのぼの賞
未成年の部

藤井 美彩子さん

上
田 

彩
乃
さ
ん

有
本 

陽
茉
莉
さ
ん

佐
藤 

龍
土
さ
ん

水
野 

紗
瑚
さ
ん

藤
田 

結
莉
乃
さ
ん

塚
本 

絢
心
さ
ん

鎌
谷 

侑
奈
さ
ん

石
井 

香
名
さ
ん

石
原 
莉
緒
奈
さ
ん

伊
藤 

煌
真
さ
ん

神
代 

健
太
郎
さ
ん

川
地 

陽
葵
さ
ん

重
田 

希
美
さ
ん

林 佑真さん纐纈 尊琉さん 長沼 美杜さん 大嶋 菜七さん

入賞作品を紹介します

愛の絵手紙＆一行詩

御嵩町教育委員会  生涯学習課

教育長賞

子どもの
　　　　　と
　　　　　の

情報誌

あそび
まなび
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みたけ町子どもセンター

第112号

ココロのぽけっとに
いっぱいの

ワクワク★ドキドキ
をつめこもう！

そんな願
ねが

いを込
こ

めて、学校給食では御嵩でとれたものを
使
つか

っています。今
こん

月
げつ

号
ごう

では、おいしい給食を支えてくだ
さっている生

せい
産
さん

者
しゃ

のみなさんを紹
しょう

介
かい

します。

郷
きょう
土
ど
愛
あい
と感
かん
謝
しゃ
の気

き
持
も
ちを育

はぐく
んでほしい

大
お と な
人になった時

とき
に ふるさと を思

おも
い出

だ
してほしい

◦みその中には添加物は一切加
えていません
◦体にやさしいみそ
◦発酵食品なので体にいい

現
げん

在
ざい

は8名
めい

で大豆を生産して学校給食や「みたけみそ」などの原
げん

材
ざい

料
りょう

として
JAめぐみのを通

とお
して地

じ
元
もと

のみなさんに提
てい

供
きょう

しています。

給食メニュー
昔
むかし

から受
う

け継
つ

がれ、美
み

佐
ざ

野
の

地
ち

区
く

でしか作
つく

られていない
伝
でん

統
とう

ある自
じ

慢
まん

の豆

地
じ

豆
ま め

大
だ い

豆
ず

 中
ちゅう

鉄
て っ

砲
ぽ う

 
農
のう

事
じ

組
くみ

合
あい

法
ほう

人
じん

みざの（上
かみ

之
の

郷
ごう

地
ち

区
く

）

異
い

常
じょう

気
き

象
しょう

に
悩
なや

まされています

チョコタフィ

舳五山茶タフィ

給食メニュー

舳
へ

五
ご

山
や ま

茶
ち ゃ

 （上之郷中
ちゅう

学
がっ

校
こう

）

舳五山茶いり
おからドーナツ

鮭
さけ

の舳五山茶焼き

◦農薬を使っていない安
あん

心
しん

安
あん

全
ぜん

なお茶
◦みんなに広

ひろ
く知

し
ってもらうために

学校や町
ちょう

内
ない

のお店
みせ

で販
はん

売
ばい

◦粉
ふん

末
まつ

茶
ちゃ

が給食で大
だい

活
かつ

躍
やく

学校と地
ち

域
いき

の方が
一
いっ

緒
しょ

になってお茶を作る

興
きょう

味
み

をもったら
一
いち

度
ど

飲
の

んでみてね現在18名で活
かつ

動
どう

し、地
じ

元
もと

産
さん

の米
こめ

・大豆（主に中鉄砲）を使ったこだわりの
「みたけみそ」を作り、町の「みたけのええもん」の認

にん
定
てい

を受けています。
また、豆

とう
腐
ふ

作
づく

りを通して小学生と交
こう

流
りゅう

しています。
給食メニュー

みたけみそ 
農
のう

家
か

生
せい

活
かつ

改
かい

善
ぜん

グループ

みたけみその
みそしる

給食メニュー

みたけでとれた野
や

菜
さ い

 
美
び

菜
さい

会
かい

 （上之郷地区）

なすなどは、早
そう

朝
ちょう

にとれた新
しん

鮮
せん

な物
もの

を、学校給食に間
ま

に合
あ

うよ
う に 届

とど
け て い ま す。 月

つき
に1回

かい

給食センターと打
う

ち合わせをし
ています。

あげなすの
肉
にく

みそかけ

現在は４名で活動し、できるだけ農
のう

薬
やく

を使わない野菜を子どもたちに食べて
ほしいと願い、御嵩町の畑

はたけ
でとれた

季
き

節
せつ

の野菜を提供しています。

名前の由
ゆ

来
らい

美 …美
3

佐野 菜 …野菜
33

夏
なつ

野菜カレー

◦味が良く、こくがある
◦きなこにすると香

かお
りが高

たか
い

愛情  いっぱい

栄養  たっぷり

味  の良
よ

い御嵩の給食を
残
のこ

さず食
た

べて大
おお

きくなってね !!

あいじょう

え い よ う

あじ

◦みその中には添
てん

加
か

物
ぶつ

は一
いっ

切
さい

加
くわ

え
ていないので、体

からだ
にやさしいみそ

◦発
はっ

酵
こう

食
しょく

品
ひん

なので
　体にいい ハヤシライス

かくし味に
「みたけみそ」が
入っているよ

PTA

地域の方

上
かみ

中
ちゅう

上
かみ

小
しょう

の
OG・OB

上之郷
中学校

み たけ しょく ざいぼ し

学校給食を支える
がっ  こう  きゅう  しょく ささ


