
月 火 水 木 金
１日　かみかみ週間（5日まで） ２日　みたけのええもんを使った献立 ３日 ４日 ５日

小691kcal  中806kcal 小788kcal  中971kcal 小704cal  中874kcal 小749kcal  中890kcal 小619kcal  中791kcal 

８日 ９日 10日　みたけのええもんを使った献立 11日 12日

小655kcal  中778kcal 小624kcal  中842kcal 小692cal  中925kcal 小636kcal  中764kcal 小616kcal  中784kcal 

15日 残量調査週間（19日まで） 16日 みたけのええもんを使った献立 17日 18日 みたけのええもんを使った献立 19日　食育の日

小693kcal   中836kcal 小695kcal   中841kcal 小710kcal   中873kcal 小673kcal   中819kcal 小698kcal   中846kcal

22日 23日　図書献立 24日 25日 26日

小658kcal  中780kcal 小758kcal   中929kcal 小630kcal   中753kcal 小682kcal   中835kcal 小612kcal   中751kcal

29日 30日

小624kcal  中737kcal 小674kcal  中822kcal 

御嵩町学校給食センター

６月のよていこんだてひょう

あゆのからあげ

しょくパン

むぎごはん

かみかみ

だいず

かぼちゃのてんぷら

※都合により、献立を変更することがあります。 ※牛乳は毎日つきます。 ※◎は学校配送です。
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今月の御嵩町産食材

にんじんきって、とんとんとん。

おにくをいためて、じゅうじゅうじゅう。

リズミカルなことばと

ほんものそっくりなイラストで、

まるでじぶんでカレーライスをつくっている

ようなきぶんにさせてくれるえほんです。

23日 図書献立

カレーライス だいすき！
ぶん：苅田 澄子 え：いわさき まゆこ

金の星社

毎月６月は「食育月間」、毎月19日は「食育の日」です！



普通牛乳 206 普通牛乳 206 普通牛乳 206 普通牛乳 206 普通牛乳 206 普通牛乳 206 普通牛乳 206 普通牛乳 206 普通牛乳 206 普通牛乳 206 普通牛乳 206 普通牛乳 206

精白米（強化米入り） 80 精白米（強化米入り） 80 ソフト麺 80 精白米（強化米入り） 80 黒コッペパン 45 精白米（強化米入り） 80 ナン 70 うどん 70 精白米（強化米入り） 80 アルファ化米 65 精白米（強化米入り） 80 精白米（強化米入り） 80

おおむぎ(米粒麦) 8 おおむぎ(米粒麦) 8 おおむぎ(米粒麦) 8 おおむぎ(米粒麦) 8 おおむぎ(米粒麦) 8 切干大根 3 おおむぎ(米粒麦) 8 おおむぎ(米粒麦) 8

豚ひき肉 20 鶏むね肉 9 豚ひき肉 28 油揚げ刻み 7 にんじん 20

油揚げ刻み 4 冷凍豆腐 25 たまねぎ 65 にんじん 10 白ワイン 0.5 冷凍豆腐 20 じゃがいも 35 鶏むね肉 15 だいこん 40 干しいたけ 1 マロニー 6 冷凍豆腐 20

冷凍豆腐 20 サラダ油 0.3 にんじん 15 たまねぎ 20 たまねぎ 25 油揚げ刻み 3 たまねぎ 20 酒 0.2 にんじん 10 鶏もも肉 10 たまねぎ 10 油揚げ刻み 3

にんじん 8 ささがきごぼう 10 ダイスチーズ 2 かまぼこ　いちょう切り 8 にんじん 15 たまねぎ 10 にんじん 60 にんじん 10 えのきたけ 8 五目切りこんにゃく 6 鶏むね肉 13 たまねぎ 13

だいこん 10 たまねぎ 15 トマトケチャップ 14 えのきたけ 8 キャベツ 20 だいこん 15 三温糖 0.8 たまねぎ 20 千切りごぼう 10 油揚げ刻み 5 酒 0.1 だいこん 30

たまねぎ 15 五目切りこんにゃく 10 トマトピューレ 16 カットわかめ 0.4 ズッキーニ 8 えのきたけ 10 しょうゆ（こいくち） 1.2 ねぎ 6 ねぎ 6 むき枝豆 7 干しいたけ 0.1 えのきたけ 6

えのきたけ 10 えのきたけ 8 中濃ソース 5 ねぎ 6 ぶなしめじ 5 カットわかめ 0.5 トマトケチャップ 6 かまぼこ　いちょう切り 10 豚もも肉 8 サラダ油 1 にんじん 10 ねぎ 7

カットわかめ 0.5 ねぎ 8 洋風だしの素 0.3 液卵 12 ベーコンカット短冊 5 ねぎ 7 中濃ソース 4.5 干しいたけ 0.5 酒 1 しょうゆ（こいくち） 6 ねぎ 7 さといも 10

ねぎ 5 だし用煮干し 2.5 チキンコンソメ 0.4 でん粉 0.5 チキンコンソメ 1.5 だし用煮干し 2.5 焙煎小麦粉 5.3 しょうゆ（こいくち） 3.5 しょうゆ（うすくち） 3 並塩 0.1 はくさい 20 カットわかめ 0.2

だし用煮干し 3 和風だしの素 0.2 並塩 0.8 フレーク節 2.5 白こしょう 0.01 和風だしの素 0.1 サラダ油 4 しょうゆ（うすくち） 3 並塩 0.3 和風だしの素 1 白こしょう 0.02 だし用煮干し 2.5

和風だしの素 0.2 みそ（豆） 4 白こしょう 0.02 和風だしの素 0.4 並塩 0.15 みそ（豆） 4 純カレー 0.5 フレーク節 3 和風だしの素 0.4 酒 1.5 並塩 0.35 和風だしの素 0.3

みそ（白） 8 みたけみそ 4 サラダ油 0.15 しょうゆ（こいくち） 1.4 しょうゆ（うすくち） 0.9 みそ（白） 3.5 ローリエ 0.01 和風だしの素 0.8 フレーク節 2.5 三温糖 0.8 中華だしの素 0.6 みそ（豆） 4

焙煎小麦粉 5 並塩 0.4 オリーブ油 0.1 クミン 0.03 みりん 0.7 黒こしょう 0.02 鶏ガラスープ 0.6 みたけみそ 4

鶏もも肉 50 凍り豆腐 6 サラダ油 4 さけ 50 セロリ 0.01 並塩 0.5 鶏ささみ 30 しょうゆ（うすくち） 2

しょうゆ（こいくち） 3.1 普通牛乳 18 おろし生姜 0.5 さば 50 じゃがいも 50 並塩 0.1 チャツネ 3 さわら(生) 50 酒 2 かぼちゃスライス 35

おろし生姜 0.55 豆乳 2 おろしにんにく 0.5 酒 2 たまねぎ 20 白こしょう 0.03 ガラムマサラ 0.005 かわはぎ 15 酒 2 並塩 0.2 豚肩ロース 45 黒ごま 1

おろしにんにく 1.1 たまねぎ 15 赤ワイン 1 並塩 0.2 ベーコンカット短冊 8 酒 1 でん粉 0.1 小麦粉・薄力粉 8.5 みそ（白） 3.5 白こしょう 0.02 にんじん 5 並塩 0.35

ごま(すり) 1.4 大豆ペースト 20 三温糖 0.4 おろし生姜 0.3 ホールコーン 8 ノンエッグマヨネーズ 9 おろし生姜 0.8 でん粉 2 ノンエッグマヨネーズ 7 でん粉 5 たまねぎ 30 小麦粉・薄力粉 7

ごま油 0.3 ツナ・油漬け 15 みりん 1.2 並塩 0.3 にんじん 7 おろしにんにく 0.8 舳五山茶・粉末茶 0.15 三温糖 3.5 大豆油 3 青ﾋﾟｰﾏﾝ(果実､生) 8 ベーキングパウダー 0.04

みりん 1.8 むき枝豆 5 大豆 10 酒 1.2 白こしょう 0.02 舟形アルミカップ 1 洋風だしの素 0.8 舳五山茶・粉茶 0.1 しょうゆ（こいくち） 0.7 レモン(果汁､生) 4.5 赤パプリカ 5 大豆油 4

酒 3 ノンエッグマヨネーズ 8 でん粉 1 三温糖 1.8 チキンコンソメ 0.5 チキンコンソメ 0.8 ベーキングパウダー 0.05 米酢 0.7 しょうゆ（こいくち） 5 みそ（豆） 2.5

白こしょう 0.03 並塩 0.1 れんこんカット 10 しょうゆ（こいくち） 2.4 サラダ油 1 こまつな 10 並塩 0.3 大豆油 3 洋がらし 0.1 中ざら糖 5 三温糖 1 鶏ひき肉 30

白こしょう 0.05 でん粉 1 おろし生姜 0.1 パン粉 4 キャベツ 40 赤ワイン 1 舟形アルミカップ 1 酒 2 三温糖 2.4

ほしひじき 3 パン粉 1.5 米粉 3 水 3 普通牛乳 30 にんじん 8 サラダ油 0.5 たまねぎ 36 かぼちゃカット 40 しょうゆ（こいくち） 0.85 酒 1.2

干しいたけ 0.3 粉チーズ 5 大豆油 3 でん粉 0.25 ピザ用チーズ 10 並塩 0.04 にんじん 12 ほうれん草 10 こまつな 8 みりん 2 しょうゆ（うすくち） 3.6

れんこんカット 5 乾燥パセリ 0.2 三温糖 2 舟形アルミカップ 1 かおり粉 0.8 鶏むね皮なし 50 じゃがいも 60 キャベツ 23 にんじん 9 おろしにんにく 0.3 おろし生姜 0.51

にんじん 8 舟形アルミカップ 1 しょうゆ（こいくち） 1.4 おから(生) 17 おろし生姜 0.65 むき枝豆 4 緑豆もやし 20 たまねぎ 5 コチジャン 0.5 にんじん 23

油揚げ刻み 6 水 1 鶏ひき肉 5 カクテルゼリー(ぶどう) 30 乳酸菌飲料(乳製品) 65 米酢 1.2 糸こんにゃく 12 ゆかり粉 0.3 マヨネーズ 5 ごま(すり) 1.5 糸みつば 5

むき枝豆 5 千切りごぼう 30 ごま(いり) 2 にんじん 10 カクテルゼリー(りんご) 20 酒 1.3 豚もも肉 20 かつお節 1.2 でん粉 0.45 炒り卵 20

つきこんにゃく 3 きゅうり 8 干しいたけ 0.8 カクテルゼリー(ｻｲﾀﾞｰ) 30 しょうゆ（こいくち） 1.9 サラダ油 0.32 しょうゆ（うすくち） 1.7 刻み生姜（白） 1

赤こんにゃく（つきこん） 7 にんじん 10 キャベツ 30 ねぎ 5 ノンエッグマヨネーズ 5.2 しょうゆ（こいくち） 3.8 三温糖 0.5 緑豆もやし 35

酒 0.5 香りごまドレッシング 6 にんじん 7 油揚げ刻み 2 かみかみ大豆 7 コーンフレーク 4.2 酒 0.4 にんじん 8 オレンジ 40

しょうゆ（こいくち） 2 きゅうり 7 サラダ油 1 パン粉 2 みりん 0.8 こまつな 7

みりん 1 ホールコーン 5 三温糖 1.7 粉チーズ 2 三温糖 1.8 和風ドレッシング 5

和風だしの素 0.8 イタリアンドレッシング 5 しょうゆ（こいくち） 2.5 乾燥パセリ 0.1 和風だしの素 0.8

三温糖 2 酒 1 舟形アルミカップ 1 キャンディチーズ 10

サラダ油 0.9 豆乳 3
普通牛乳 13 にんじん 25

さつまいもチップス 5 和風だしの素 0.4 きゅうり 5
もやし 20

ぶどうグミ 12 青じそドレッシング 5

普通牛乳 206 普通牛乳 206 普通牛乳 206 普通牛乳 206 普通牛乳 206 普通牛乳 206 普通牛乳 206 普通牛乳 206 普通牛乳 206 普通牛乳 206

精白米（強化米入り） 80 精白米（強化米入り） 80 コッペパン 45 精白米（強化米入り） 80 精白米（強化米入り） 80 ラーメン 150 精白米（強化米入り） 80 食パン 55 精白米（強化米入り） 80 精白米（強化米入り） 80

おおむぎ(米粒麦) 8 おおむぎ(米粒麦) 8 おおむぎ(米粒麦) 8 おおむぎ(米粒麦) 8 おおむぎ(米粒麦) 8 おおむぎ(米粒麦) 8 おおむぎ(米粒麦) 8

豚もも肉 20 豚もも肉 15 チョコクリーム 15

湯葉(生) 8 だいこん 20 赤ワイン 1 ごぼう(皮むき) 10 じゃがいも 45 ベーコンカット短冊 5 さといも 20 だいこん 32 豚ひき肉 15

冷凍豆腐 10 にんじん 8 じゃがいも 35 だいこん 27 にんじん 15 にんじん 12 油揚げ刻み 3 かぼちゃペースト 40 にんじん 10 冷凍豆腐 80

えのきたけ 10 さといも 15 にんじん 13 ねぎ 6 たまねぎ 55 ねぎ 8 だいこん 20 たまねぎ 38 油揚げ刻み 5 にんじん 10

糸かまぼこ 6 豚もも肉 13 たまねぎ 45 五目切りこんにゃく 5 ダイスチーズ 2 たまねぎ 20 にんじん 7 ベーコンカット短冊 5 糸かまぼこ 5 たまねぎ 30

だいこん 22 酒 1 大豆 10 ぶなしめじ 5 豚もも肉 20 緑豆もやし 22 ごぼう(皮むき) 10 洋風だしの素 1 えのきたけ 10 干しいたけ 0.5

ねぎ 5 冷凍豆腐 20 トマトピューレ 6 油揚げ刻み 5 サラダ油 0.4 はくさい 25 冷凍豆腐 18 普通牛乳 40 ねぎ 8 たけのこ千切り 10

フレーク節 2 ささがきごぼう 8 トマトケチャップ 8 冷凍豆腐 20 おろし生姜 0.5 だし用煮干し 2.5 ねぎ 7 米粉 2.5 しょうゆ（うすくち） 4 ねぎ 10

和風だしの素 0.5 五目切りこんにゃく 5 おろし生姜 0.5 だし用煮干し 2.5 おろしにんにく 0.5 鶏ガラスープ 1 しょうゆ（こいくち） 4 サラダ油 0.7 並塩 0.3 酒 1

しょうゆ（うすくち） 4.2 ねぎ 5 おろしにんにく 0.5 和風だしの素 0.4 赤ワイン 1.5 中華だしの素 1 和風だしの素 0.4 クリーム(乳脂肪) 5 和風だしの素 0.3 おろしにんにく 0.8

並塩 0.1 だし用煮干し 2.5 焙煎小麦粉 4.2 みそ（豆） 8 並塩 0.5 しょうゆ（こいくち） 5.4 並塩 0.3 並塩 0.5 フレーク節 2.5 おろし生姜 0.8

和風だしの素 0.2 サラダ油 3.3 一味唐辛子 0.01 白こしょう 0.2 酒 1 フレーク節 2.5 チキンコンソメ 1.5 しょうゆ（こいくち） 3

焼き豆腐 67 みたけみそ 4 ローリエ 0.01 洋風だしの素 1.5 みりん 0.6 白こしょう 0.03 鶏むね皮なし 50 サラダ油 0.4

でん粉 4.2 みそ（豆） 4 白こしょう 0.02 いわし開き 40 脱脂粉乳 3 白こしょう 0.03 かつお 45 ローリエ 0.1 並塩 0.01 みそ（豆） 5.8

小麦粉・薄力粉 0.4 洋風だしの素 1 酒 1 しょうゆ（こいくち） 1.2 並塩 0.25 酒 1.4 乾燥パセリ 0.05 白こしょう 0.01 三温糖 2.5

大豆油 3.2 あゆ開き 30 三温糖 1 おろし生姜 1 トマトケチャップ 5 ごま油 0.4 しょうゆ（こいくち） 0.7 白ワイン 1.5 豆板醤 0.25

豚ひき肉 8 しょうゆ（こいくち） 0.8 ウスターソース 2 でん粉 5 中濃ソース 5.5 おろし生姜 0.7 いか(生) 50 にんじん 5 でん粉 2.3

ねぎ 2 酒 1 しょうゆ（こいくち） 1 小麦粉・薄力粉 0.5 焙煎小麦粉 5.3 鶏もも肉 50 でん粉 4 白ワイン 1 ノンエッグマヨネーズ 7 ごま油 0.5

みそ（豆） 7 おろし生姜 0.5 並塩 0.4 大豆油 3 サラダ油 4.1 しょうゆ（こいくち） 2.6 米粉 4 並塩 0.18 みそ（白） 2 中華だしの素 1

酒 2 おろしにんにく 0.5 サラダ油 0.3 しょうゆ（こいくち） 2.5 純カレー 0.6 おろし生姜 1 大豆油 4 黒こしょう 0.02 レモン(果汁､生) 1

みりん 1.8 ごま油 0.4 酒 2 ローリエ 0.01 おろしにんにく 0.2 レモン(果汁､生) 2.7 しょうゆ（うすくち） 1 乾燥パセリ 0.05 わかさぎ(生) 40

三温糖 6 でん粉 4 鶏もも肉 50 みりん 1.5 酒 0.7 しょうゆ（こいくち） 2.3 レモン(果汁､生) 0.3 ピザ用チーズ 10 並塩 0.05

でん粉 0.1 米粉 2 並塩 0.08 三温糖 2 大豆 18 ごま油 0.3 三温糖 2.1 バジルチップ 0.5 舟形アルミカップ 1 白こしょう 0.02

水 6 大豆油 5 白こしょう 0.02 でん粉 0.15 でん粉 1.8 小麦粉・薄力粉 1.5 水 2 おろしにんにく 2 酒 1

白ワイン 1 水 3 大豆油 1 でん粉 4.5 オリーブ油 1 キャベツ 32 でん粉 5

切干大根 6 マロニー 4.5 おろしにんにく 0.2 三温糖 6 大豆油 2 千切りごぼう 30 こまつな 10 大豆油 2

干しいたけ 0.3 にんじん 5 マーマレードジャム 5 角寒天 0.5 黄大豆きな粉(全粒) 2.4 にんじん 7 キャベツ 20 にんじん 5 しょうゆ（こいくち） 1.9

にんじん 12 キャベツ 20 白ワイン 0.5 きゅうり 10 水 2 チンゲンサイ 18 つきこんにゃく 10 きゅうり 10 ゆかり粉 0.8 穀物酢 1.8

油揚げ刻み 4 チンゲンサイ 7 みりん 1 キャベツ 20 にんじん 7 赤こんにゃく（つきこん） 6 こまつな 7 食塩 0.1 三温糖 1.8

赤こんにゃく（つきこん） 3 ホールコーン 6 しょうゆ（うすくち） 1.5 にんじん 8 キャベツ 30 キャベツ 18 むき枝豆 5 緑豆もやし 12 ごま油 0.6

酒 1 米酢 1 三温糖 0.5 しょうゆ（うすくち） 3 きゅうり 8 ホールコーン 5 サラダ油 0.45 香りごまドレッシング 5 味付小魚 5 水 1.5

しょうゆ（こいくち） 2 三温糖 0.5 水 2 米酢 1 にんじん 7 中華ドレッシング 5 しょうゆ（こいくち） 2.6

和風だしの素 0.5 並塩 0.1 でん粉 0.15 三温糖 1 ホールコーン 5 酒 1 緑豆もやし 20

三温糖 2 棒々鶏ドレッシング 5 ごま油 0.5 和風ドレッシング 5 みかんゼリー 40 みりん 1 チンゲンサイ 20

サラダ油 0.3 こまつな 20 ごま(すり) 2 和風だしの素 0.6 ホールコーン 10

水 5 さくらんぼ 5 緑豆もやし 20 三温糖 1.8 カットわかめ 0.5

むき枝豆 6 にんじん 10 一味唐辛子 0.01 中華ドレッシング 5

青じそドレッシング 5 ごま（すり） 1.5

すいか 60 ごま油 0.3

ヨーグルト 70

〈学校給食の産地表示について〉米：岐阜県　牛乳：岐阜県　パン、麺：岐阜県及び輸入小麦粉　青果類等：岐阜、青森、関東、九州、ニュージーランド、メキシコ等
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　果物：山形、山梨、千葉、鳥取、熊本、アメリカ等　食肉：岐阜、宮崎　魚介類：北海道、静岡、長崎、韓国、カナダ、ペルー等

・学校給食に使われる県産農産物等には、ＪＡグループ、御嵩町および岐阜県による助成が行われています。
・「学校給食地産地消推進事業」は、学校給食において県産農産物等を積極的に活用することを通じて、少年期からの食農教育を推進することを目的としています。

水 （26日使用）
かぼちゃペースト
かぼちゃ

乳たんぱく質濃縮物 香料

香料 水

ビタミンＤ

砂糖 果糖ぶどう糖液糖

乳製品（クリーム） ゲル化剤（増粘多糖類）

リン酸三カルシウム 酸味料

乳製品（加糖練乳） （24日使用）
イソマルトオリゴ糖シロップ みかんゼリー
乳製品（全粉乳） うんしゅうみかん果汁

乳酸菌飲料 ピロリン酸鉄

砂糖・異性化液糖 水

乳製品（脱脂粉乳）

乳酸カルシウム

（8日使用） 香料

大豆 全粉乳

砂糖 ゼラチン

食塩 寒天

脱脂粉乳

（5日使用） ぶどう糖果糖液糖

かみかみ大豆 砂糖

クチナシ青色素 （19日使用）
紅花色素 ヨーグルト

香料 ｐＨ調整剤

クチナシ色素 香料

クエン酸鉄Ｎａ

酸味料 （みかん、オレンジ、なつみかん）

ビタミンＣ 酸味料

乳酸Ｃａ ゲル化剤（ペクチン）

水あめ マーマレードジャム

水 糖類（水あめ、砂糖）

ゲル化剤（増粘多糖類） 果実

砂糖 水

ぶどう糖

レモン果汁 （19日使用）

りんご果汁 麦芽粉末

砂糖・ぶどう糖果糖液糖 グァーガム

（ビタミンＣ）ぶどう果汁

（ぶどう・りんご・サイダー） （ソルビタン脂肪酸エステル）

カクテルゼリー イーストすいか さくらんぼ ヨーグルト みかんゼリー グリーンサラダ 小魚
きんぴらごぼう いかのハーブ焼き ゆかり和え 中華サラダ （5日使用） 食塩切干大根のうま煮 春雨サラダ 岐阜野菜サラダ 寒天のごまずあえ キャベツサラダ チンゲン菜サラダ

わかさぎの甘酢 砂糖揚げ焼き豆腐の肉みそかけ あゆのから揚げ 鶏肉のマーマレードソース いわしの蒲揚げ きなこタフィ 鶏肉のから揚げ かつおのレモン和え かぼちゃのポタージュ 鶏肉のみそチーズ焼き

けんちん汁 チョコクリーム 大根汁 麻婆豆腐 植物油脂 ショートニング湯葉入りすまし汁 御嵩みその豚汁 ポークビーンズ 田舎汁 カレーシチュー ラーメンの汁
委託麦ごはん 砂糖 植物油脂委託麦ごはん 委託麦ごはん コッペパン 委託麦ごはん 委託麦ごはん ラーメン 委託麦ごはん 食パン 委託麦ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 さつま芋 小麦粉牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

さつまいもチップス ナンみたけのええもんを使った献立 食育の日 図書献立

25(木) 26(金) 29(月) 30(火) （1日使用） （9日使用）17(水) 18(木) 19(金) 22(月) 23(火) 24(水)

キャンディチーズ オレンジさつまいもチップス 果汁グミ（ぶどう） かみかみ大豆 乳酸菌飲料
そぼろご飯の具かおり和え にんじんサラダ 肉じゃが 梅おかかあえ もやしサラダひじきの煮付け ごぼうサラダ イタリアンサラダ うの花いり あじさいゼリー

シーズンチキン かわはぎの舳五山茶天ぷら さわらのみそネーズ焼き かぼちゃサラダ 野菜いっぱい焼肉 かぼちゃの天ぷら鶏肉のスタミナ焼き 高野豆腐とツナのカップ焼き れんこんと大豆の揚げがらめ さばの照り焼き ポテトグラタン さけの彩り焼き
キーマカレー きつねうどんの汁 さわにわん ささみのレモン煮 春雨スープ 御嵩みそのみそ汁白みそ汁 御嵩みそのかみなり汁 ミートソース かきたま汁 野菜たっぷり夏のコンソメスープ 合わせみそ汁

委託麦ごはん 切干大根ご飯 委託麦ごはん 委託麦ごはん委託麦ごはん 委託麦ごはん ソフト麺 委託麦ごはん 黒コッペパン 委託麦ごはん ナン うどん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

残量調査週間（19日まで）かみかみ週間（5日まで） みたけのええもんを使った献立 みたけのええもんを使った献立

9(火) 10(水) 11(木) 12(金) 15(月) 16(火)

令和 8年 6月 　学校給食予定献立表 御嵩町学校給食センター

＊上段は献立名、分量は小学校分量、単位はすべて（ｇ）です。　1人当たりの使用量は、小学校中学年の量です。

1(月) 2(火) 3(水) 4(木) 5(金) 8(月)


