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ぎδ、ロラブ献立

雛断や最¥県の縫鰯を糖券する粧です。ふるさと最輩貞
のおいしい食ぺ甥を食べて、劣綴に學鞍墜努を捺ってください.
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119日あゆ 1113・18日切干大根 1
1 11糞と餐の賢点の嵳で誉和あ1
:あゆは鎧軍貞の熊です. 11るおいしい突姦が蓄ちます.暴1
1熟のあゆは響りがよしにとか 11れたり、嵒がっだりしだ尖鞭を:
1ら「染、」と言われています.:1解笑輪に加了しています.:
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曳沙趣
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合
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3日

、きんぴらごぽう
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9日

御嵩町学校給食センター

トマトライス
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24日図害献立
「やさいでぺったん」
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小655kca1 中肌4kcal

靡昼後、美紹島鞍のみ赴
さんが、裟萪で奮餐歓餐を
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☆郭合にょり、献立を変更本ることがありま宇.*0印は学校配送*牛乳は毎日つきま,'.
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2日網)
白味附汁
油あげ

冷凍豆腐
にノυじん

だい三ん

えのきたけ

たまねぎ

カットわかめ

ねぎ

和延だし

白みそ

煮干L
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3日(火)
トマトライス

アルファ化米

豚もも肉

ワイン(白)

たまねぎ

1こんじん

マコ,ιノ1,レー1ι*五,

むき枝豆

とうもろ二L.ホール

サラダ油

様風だし

塩(並塩)

二しょう(白)

ケチャップ

ゾース(ウエ,ーリーユ)

65

20

伽

10

4日(水)

熱肉のスタミナ

ミートソース

無ひき肉

たまねぎ

1こん、じん

ダイスチーズ

ケチャップ

トマトビューレ

ソース(中淡)

洋風だし

チキンコンソメ

塩(並塩)

こしょう(白)

サラダ仙

ノレウ用小麦粉
サラダ油

枯ろし1こん,にく

おろL生姜

ワイン(赤)

三握糖

鶏もも皮つき

しと)ゆにいくち)

おろし生姜

おろししこんにく

tりごま

ごま抽

みりノ'本みりノリ)

こしょうⅡめ

酒

13日僅朔
乳嚴薗焦料

ぶEう楯来粘液楯

砂糖

脱脂粉乳

昏料

き

1切

3.1

0.55

1,1

1.4

0,3

1,8

0.03
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5日(木)
かき玉汁

にんじん

たまねぎ
かまぽ二

えのきたけ

カットわかめ

ねぎ

液卵

でんぷん

フレーク節

昆右棄干伽し用1

和風だし

(よう"にモKち)

塩{脚釦

令和7年6月学校食予定献立表

1.3

0.8

0.03

15

盲野豆範ιツナの力亨

凍り豆腐

牛乳(馴理用)

豆乳(誇劉

たまねぎ

大豆パースト

ツナ油憤

むき技豆

ノン=ケグ゛ヨネーズ

塩(並j宝)
こしょう(白)

パン勤・乾燥

粉チーズ

パセリ、乾

フルミカップ

ひCきの煮付'

みかんゼリー

ひじき(干L)

干ししいたけ

にんじん

杣あげ

カッHννげん

"コきこノυ{こやく

赤こんにゃく

酒

しとうゆにいくち)

みりノ'本みりん)

和嵐だし

三担雛

"ラグ註

10

20

8

8

0.4

6

12

0.5

2

0,6

0,1

1,4

0.4

6日(金)
野纂一-0'リ夏●戸ンリーエープ

期むね皮0き

ワイン(白)

たまねぎ

にんじん

キヤベツ

ズッキーニ

しめじ

0インナ、・y・セーノ

チキン斯ンソメ

こしょう(白)

塩(並塩)

しょうゆ(うすくち)

オリーブ油

艶き

6

18

2
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20
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5

8

0.1

0.05

1.5

5

0.2

1枚

3

0.3

10

5

5

3

7

0.5

2

0,8

2

0.8

8

0.5

25

15

20

8

5

5

1.5

0.01

0.15

0.9

0.1

9日絹)
あわせ味唄升
カットわかめ

だい二ん

たまねぎ

里芋
玲凍豆腐

油あげ

ねぎ

白みそ

豆みそ'

煮干し

和黒だし

=巨うι大丘巳●●01

鯖のてりやき

大豆(国調乾

でんぶん

ビぽう
でんぷん

米粉
大豆杣

三楓緒

しょうゆ

水

/tりツシュ

白いりごま

さば

塩(並塩)

栖

おろし生姜

みり'イ本みηん)

し上)ゆにいくち)

三温粘

酒

おろし生姜

水

でんぷん
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20

20
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4.1

4
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10日(火)

ごぽうりラダ

さつまいもチッブス

ーマカレー

豚ひき肉

じゃがいも

1こ'テνじ',

たまねぎ
三温糖

しょう゛に、Kら)

ウ,、十ツプ

ソース(中湊)

ルウ用小^

リラダ油

純カレー

ロ^リコニ

クミン

セロ"ー

チャツネ

ガラムマサラ

でんぷん

おろし生姜

粘ろUこんにく

洋風だし

チキンコンソメ

ワイン(赤)

サラダ油

塩(並如

』i壬う

もやし喪粛豆)

にんじん

きゅうり

智り^"レ字フ0ンダ

10

10

0.3

1袋さ0生いもチププス

1蜘

0.2

2

0.3

1.2

2.4

1.8

1.2

0.1

3

0.25

ポテトグラタン

委託麦ご餓

20

20

10

0.5

5

こやがいも

たまねぎ

^^劇ン畑票)

乞うもろこし・ホール

塩(並塩)

こしょう(白)

チキン=ンソメ

サラダ油

パン粉・乾燥

牛乳(訓理用)

甘ザ用チーズ

アルミカップ

俳白米【弛化米入)

おおむぎ・米竝圭

普迎牛乳

記

35

之0

60

0.8

1.2

6

4.5

4.3

3.5

0.5

0.01

0.03

0.01

3

0.伽5

0,1

0.

0,8

0.8

0.8

0.5

0.3

11日(水)

鮭の彩り燐き

き0ねうどん

牛乳【卦逝牛乳) 1本

智通牛乳

卸

油あげ

鋤むね皮0き
酒

1こんじん

たまねぎ

ねぎ

かまぼこ

干ししいたけ

しとうゆにいくち)

しょうゆ(う,くち)

フレーク飾

和風だし

み町人イ本みりん)

塩(並塩)
さけ

塩(並塩)

こしょう(白)

酒

ノンエ,ダ中皿卓ーズ

にんじん

フルミカップ

イ少りアン田ラダ

中乳(筈通中乳) 1木

50

20

8

8

0.3

0,02

0.5

委託饗ピ

キ十゛tツ

にノνじム,

きゅうり

Eうもろ二L.ホール

イ,!1丁ンドレプ0"J、,

白米(強化米入)

井粘むぎ・庫枚麦

1こ

1こ

うの花いり

粉から

猫ひき肉

1こ人,じん

干ししいたけ

ねぎ

杣あげ

"ラダ池

三温粘
し上う叩にいくち)

酒

豆乳姻劃.

牛乳(餌理用)

和風だし

17日(火)

帖白米(強化米入)

ネ,粘むぎ・米較史

謝描みその味附汁

5

冷凍豆腐

油あげ

たまねぎ

だいこん

えのきたけ

ねぎ

皿芋

カットわかめ

煮千し
和風だし

豆みそ

みたけみモ

1切

0.1

0.03

1

9

了

1枚

7

15

0念

10

20

6

10

0.5

3.5

3

3

0.8

0.フ

0.5

12日(木)
さわlaコん

だいこん

1こ,、、じ'ノ

えのきたけ

ごぽう

ねぎ

豚もも肉

栖

しとうゆ(う,くち)

塩(並恥

和風だし

フレーク姉

こしょう(黒)

ソフトスノξゲティ

1凱

御嵩町学校給食センター

きんぴらビぽう

1木

ソフト麺

あじさいゼリー

ご催う
しこんじん

つきこんにゃく

赤こんにゃく
カットいんげん

サラグ抽

しょう0にいくち)

酒

みりAイ*み"/U)

和風だし

三澄糖

唐辛子(一眛)

,りごま

ピま油

みかんゼリー

豊通牛乳

18日(水)

20

3

13

30

6

7

10

0.2

2.5

0.3

4

4

カリトゼリーぷぞう

カットゼリーリんビ

●,1,・Eリー,イダー昆

湯菜入りすまし汁

牛乳(善通牛乳) 1木

0.5

帥

10

1枚

揚葉

ねぎ

冷凍豆腐

えのきたけ

糸かまぽこ

だいこムノ

フレーク節

和風だし

しとうゆしう1くち)

塩(並塩)

40

10

8

10

6

8

3

0;3

0.4

2.5

0.02

13日(金)
卯千火摂ご捻ん

卿モ麦ピ飯

アルファ化米

御り干し火根
にんじん

干ししいたけ

鋤も、皮0き

こんにゃく

油あげ

むき枝豆

和風だし

しょヨ0にいくち)

塩(並蜘

楢

三楓鮎
田ラダ油

1袋

かみかみだいず

30

7

10

6

5

0.45

2.6

かみかみ火豆 1こ

かわはぎの舶王山某王ぶら

牛乳(筈通牛乳)

黒ノξ:ノ

19日(木)

果升グミ(ぷぞ

8

5

10

10

6

22

2

0.5

4.2

0.1

力中1土ぎ口ール

小当粉・卿力粉

でんぶん

軸玉山藁・粉末茶

頬玉山茶・勧茶

パーキングパウダー

大豆油

豚汁

黒きとうパン
普通牛乳

果汁グミ

かぼちゃの天

だ盲、こん

1こん,じん

里芋

豚もも内

酒

冷凍互腐

ビぽう

こんにゃく

ねぎ

煮干L

和風だし

みたけみそ

白みモ

16日(月)

65

3

20

1

10

6

5

中華たまビスープ

牛乳{砦地牛乳} 1本

西洋かぽちゃ

弧ピま
塩(並塩)

小褒粉・葱力粉

,'ーキングノ●ウダー

大互抽

鯖の味噌ネー

たまねぎ

冷凍豆腐

えのきたけ

ねぎ
カットわかめ

液卵

鳥がらスープ

中華だし

L上うゆにいくち)

こしょう(白)

塩(並塩)

でんぷん

シーズンチキン

玲

0,4

さわら

酒

白みそ

ノン寓りグ0ヨネーズ

三楓楯

しょうゆにいくち)

酢・義物酢

辛子(粉)

アルミカップ

鶏むね攻なし

おろし生萎

酢・毅物酢

酒

1ようゆにいくあ)

ノン=プグ,ヨホーズ

ローンrフレ【ク

パン粉・乾燥

粉チーズ
パ・セリ・乾

アルミカップ

〔5日の0づき)

委託圭ご飯

1枚

フ,5

2

0.15

0.1

0.05

3

檀白米{恕化米入1

3おt,ぎ・米粒史

1こ

揺げ篭き豆寓め貞

20

8

15

13

20

8

5

5

2.5

0.15

4

4

20日(金)

1袋

焼き豆膳

でんぷん

小喪粉・薄力粉

大豆油

豚ひき肉

ねぎ

みたけみそ

酒

みりノ'本みりノυ)

三担糖

でんぷん

水

ポークピーンズ

2日使用
さつまいもチ,プス

1如

0.2

5

0.03

4

0.6

1.8

0.01

1.5

0.3

肉じゃが

善通牛乳

委託麦ご飯

豚もも肉

ワイン俳)

たまねぎ

じゃがいも

大豆(国劃乾

1こんじん

トマトピューレ

ケチヤップ

おろし生姜

ネヨろUこん,にく

ルウ用小麦粉

リラダ油

ロ^り:エ

こしとう(白)

洋風だし

三披糖
ロ^リ^

ソースιウエ,ーリース)

L゛,)ゆにいくち)

塩(並塩)
サラグ抽

焼き

30

15

き0ま芋(国産)

砂帖植物柚脂

輸白米ι煮化*入)

粘むぎ・米粒坐

たまねぎ

1こ'孔,じん

じゃ力鶚、も

カットいんげノU

糸こんにゃく

豚もも肉

サラダ油

酒

匁町'X本みりん)

しょう゛にもイち)

三楓糖

和風だし

中乳(瞥通中乳) 1本

そぽろピはん0

1切

2

3.5

1

3.5

'0.?

0,フ

0.1

1枚

1切

0.65

1.2

1.25

1.85

5.2

4.2

2

2

0.1

1枚

鶏ひき肉

1こ

1こ

ヰ土

筈通牛乳

6

0.1

1,5

0.8

ささみのレモン

1丁

4.2

0.4

3.?

8

2

7

2

1.8

6

0.1

6

0.5

17

0.5

0.04

0.35

0.8

牛乳(皆逓牛乳) 1本

4日仙用
ノξりツシュ

20

45

38

13

12

6

8

0.5

0.5

3,5

3

0.01

0.02

0.01

2

0.4

0.3

23日(月)

独ささ身

酒

塩(並塩)

こしょう(白)
でんぷん

火豆油

レモン・果汁

し工うゆにいくち)

砂輔・中ざら

かたくちいわし

水飴砂雛食塩、

みたけみその雷汁

しとうゆ【ラすくち)

おろL生美
にんじん

みつぱ

沙り卯

麺み生姜

祁

12

60

4

12

20

0.32

0,4

0,8

3.8

1.8

0.8

梅おかかあえ

1こ

1こ

冷痩豆腐

サラダ油
ピ1主'

たまねぎ

こんにゃく

えのきたけ

ねぎ

煮干し

和風だし

みたけみそ

豆みそ

ほうれ人えう

キ¥ベツ

もやし(緑豆)

ゆ力功粉

か0お飾

しとうゆ【う,くち)

三惺糖

30

2.4

1.2

3.6

0.5

あゆのから1郵

6丑使用
カプトゼリーぶEう

野菓U一ぱい

人孝サラグ

あゆ(斐刑

塩(並塩)

こしょう(白)

摺

でんぷん

米粉
大豆袖

豚胴口ース

1こんじん

たまねぎ

青甘ーマン

赤ピーマン

豆みそ

三担糖

酒

しとうゆにいくち)

み町人式本みりん)

おろしにんにく

コチジャン

すりごま

でんぷん

ぶぞう巣汁ι国門ぶEう)

"糖・プドウ粘果粘俄鷲

砂鮨*あめ水

ゲル化剤0卦粘'結類)

酸味料ビタミンC

昏料クチナシ色棄
ク=ン巖鉄Na

'こんじん

もやし(縁豆)

きゅうり

和嵐ト'レッシング

1本

2

0.2

0.0乞

5

3

4.5

5

5

24日.(火)

25

0.3

10

15

10

8

8

2.5

0.2

4

4

切干火根の旨

カレーシチュー

オレンジ

10

23

20

0.3

1.2

1.?

0.5

切り千し大橿

にんじん

抽あげ

干Lしいたけ

赤こんにキく

サラダ抽

三温糖

しとう゛にいくち)

和風だし

酒

水

むき技豆

じゃがいも
にんじん

たまねぎ

ダイスチーズ

豚もも肉

サラダ油

おろし生姜

詩ろしにんにく

ワイ'ノ(赤)

塩(並地)

こしとう(白)

洋風だし

脱庸粉乳G罰幽

しとうゆに、イち)

ケチ十ツプ

ソース(中漫)

ルウ用小安粉

サラグ油

鈍カレー

ロー暑リ^

1こバレンシ丁オレンジ

き肉

1尾

0.2

0.02

パプクうどん

委託慶ご飯

筈通牛乳

委託宏ビ無

まめまめりラ

1袋うぞ"詮窒用ゆ幼

20

に

1-

耕白米【裴化米入】

井粘力ぎ・米救麦

大豆(国剖乾

キ十べツ

にんじん

t1き枝豆

ソイドレッ3Cノグ

拙白米{輩化棗入}

粘郭訂ぎ・米粒岩

筈通中乳

寡雨,ラダ

牛乳(督迦牛) 1本

^ロ^^

'ごんじん

キキベツ

チンゲンツ丁イ
とうもろこし・ホール

酢・毅物酢

三但糖

塩(詑囿

捧ん鄭ド""グ

曽通牛乳

6日使用

カットゼリ】りんご

45

15

55

2

20

0.4

0.5

0,5

1.5

0.5

0.02

1.5

3

1,2

5

5.5

4.6

3.τ

0.6

0.01

25日(水)

6

訟

4

0.3

3

0.3

2

2

0.5

1

5

6

ラーメンの汁

いわしの織あげ

普通牛乳

牛乳(啓緬牛,0 1本

中乳ι讐逓中乳) 1本

りんビ果汁(山形県蛮)

砂糖・ぷぎう塘果籍液糖

砂雛ぶどう楯

水溶性食物繊紙

水

ゲル化剤0卦粘'節類)

香料酸味料

クエン酸鉄Na

けレπ古、ン:りんピ)

豚もも肉
^^コン^

にんじん

ねぎ

たまねぎ

もやし(緑豆)

はくさい

煮干し

鳥がらスープ

中輩だし

しとうゆに、Kち)

酒

みりAX本みりん)

こしょう(白)

魔(並削

ビま抽

いわし肌き

酒

郭ろし生姜

でんぷん

小査粉・陣力粉

大豆注

しとうゆにいくち)

酒
みりA'本みりん)

一担糖

でム,ぷ'ノ

水

2.5

2

0.85

2

0,3

0.5

1、5

0.45

"白米【強化米入)

n8

1:

お郭むぎ・素竝炭 1こ

フ.2

25

7

5

5

王0日の"コ"づ

乳酸菌飲料

1こ

1こ

ミニアセロラゼリー

普通牛乳

のつづき)

4.5

5

20

7

6

1

0,5

0.1

5

乳酸菌歓料

諮内の,ーマレー1t.ノース

牛乳【讐遜牛乳) 1本

ミ=丁セロラゼリー

帖類(水あめ、砂糖)

果実(みかん、

:゛フ、なつみ力、ん)

醒味料

ゲノレ化剤

PH誤整劃

昏料

(アレ"'ン:オレンジ)

鶏もも皮つき

嵐(並寓0

こしょう(白)

ワイン(白)

枯ろし{こんにく

マーマレード
ワイン(白)

みη'χ本みりん)

しとうゆ(うすくち)

三温糖

*

でんぷん

普通牛乳

ナン

☆学校給食に使われてぃる岐阜県産農産物には「学校給食地産地消推進事業」1こより、岐阜県、御嵩町、1A中央会から一部助成を受.けていま,。
<学校給食の産地表示について>..

青果類等".岐阜、愛知、長野、北海道、青森、群馬、九州、関東、ニュージーランド等米一.岐阜県牛乳・・岐阜県パン、麺一・岐阜県及ぴ輪NJ、麦粉
魚介類一・岐阜、■蹄侮道、長崎、静岡、ノルウ=ー、カナダ、斡国等果物・ーアメリカ、山形、山梨、熊本、愛知、千葉等食肉・一岐阜、宮崎

1枚

5

0.5

3

2.5

2

1.5

2

0.15

3

26日(木)

もやしのサラダ

15

5

詔

8

20

記

25

2.5

けんちん汁

牛乳{普通牛乳} 1木

づTン

午乳【魯通牛乳)

もやし(緑脚

{こんじ'ノ

こま0な

中華ドレッシング

普通牛乳

里芋

抽あげ

だい上ん

1こんじん

、ぽう

冷凍豆腐
ねぎ

フレーク節

しとうゆにいくち)

和風だし
塩(並塩)

でんぷん

,ーいか

さくらんぽ

司、いか

牛乳僻逝牛乳) 1本

1本

さくらんしま(国圏 2こ

1こ

委託麦ご飯

1物

0.OB

0,02

0.2

5

0.5

1.5

0,5

2

0.15

(20日の0づき)

ももヨーグノレト

委託変ピ飯

侍白米{強化米IJ

(アレ」レケ'ン:乳)

6日使用
力字トゼリーサイグー風

柿白米(聖化米1」

井郭ttぎ・米首麦

1こ

コッ^ξン

キ十ンデーチーズ

27日(金)

20

3

20

7

10

18

了

2.5

4

0.4

0.3

=ツ^{ン

碓糖・ぶEう鮪果粘波塘

砂糖水溶性貪物獣継

レモン果汁水

ゲル化剤U"粘多朝舶)

乳酸C紅酸昧料

ビタミンC

ク=ン酸鉄N五

昏料
クチナシ青色窯

キ田ンディチーズ

麻婆豆磨

26日のつ

豚ひき肉

冷凍豆腐
にんじん

た立ねぎ

干ししいたけ

たけのこ・水煮

ねぎ

酒

おろし1こんにく

おろし生姜

しとうゆにいくち)

サラダ池
豆みそ

三惺糖

トウバンジャン

で',占t',・

ピま油

中華だし

勢通牛乳

委託麦ご飯

寒天のごまず

1こ

普通牛乳

牛乳(譽珪牛乳) 1本

」木牛乳(善通牛乳)

耕白米、残化米N

粘壮ぎ・米粒慶

角寒天

きゅうり

キ十べツ

にんじん

しょうゆ(う,'く札)

酢・穀物酢

三担籍

ごま油

,、りごま

1こ

1こ

きなこタフィ

1こ

1-

5.4

1

0.6

0.03

0.25

0.4

大豆(国圃乾
で'ノぷA/

大豆杣

三t且糖

きなこ

水

啓通牛乳

,」●菜サラダ

1こ

鮫子のあま,あん

1本牛乳(普通牛乳)

15

79

10

30

0.5

10

10

0.8

0.8

3.5

0.4

58

2.5

0.25

2.3

0.5

30日(月)

え

こまつな

もやし(緑豆)

1こノリじ'ノ

和風ドレプシング

大根汁

註子

大豆杣

Qうゆにいくち)

三温糖

酢・米酢
でんぷん

水

1二

1ご

だ、、こん

{こんじノν

輸あげ

素かまぽご

えのきたけ

ねぎ

しょう1中(う,'くち)

塩(並如

和風だし

フレーク姉

鶏殉のみそチー

0.5

10

20

8

3

知むね皮なし

塩(並塩)

こしょう(音)

ワイン(白)

にんじん

ノコノエブず?ヨネーズ

白みそ

レモン・果升

パセリ・乾
ピザ用チーズ

アルミカップ

W

1.8

6

2.4

2

キセベツサラダ

6日使用
"●"●だい十

ヨーグルト

2こ

3

1.5

1.5

1.5

0.15

3.5

大豆

砂帖食塩
(了レルケ'ン:大豆)

10日使用
ミニコ'セロラゼリー

キヤベツ

きゅうり

にしじん

青じモドレクシング

委託麦ご飯

堤き

32

10

異性化液糖

アセロラ潰縮果朴

還元水あめ

ゲルイヒ剤

酸味料

ムラサキイモ色棄

トウガラシ色棄

,エン廠築一獣ナトリウム

昏料

消抱剤

クチナシ赤色素

水

柚白米(強化米入1

粘北むぎ・米粒史

1サ」
0,01

0.01

1.5

5

7

2

0.05

10

1杖

かぽち

かぽちゃ

きゅうり

しこ■ノじん

たまねぎ

々ヨネーズ

0.5

2

讐通牛乳

委託髪ピ飯

牛乳【警趣牛乳) 1

やサラ

精白米(強化米入)

お船むぎ.米粒変

10

1こ

か0おのレモン

1こ

1こ

20日使用
ももヨーグノレト

棚旨粉孔

砂輔・異性化被糖

もも果肉

もも果汁

加糖練乳

イソ,ルト青りゴ塘シ0ツプ

砂輔

全粉乳

増粘声糖類

乳たんばく質湊柘

寒天

委料

水

(アレ"'ソ:乳もも)
カ^お

捕

し上)呼に、丈ち)

粘ろし生姜

でノυぷん

米粉

大豆油

レモン・果汁

しとうゆにいくち}

三楓姑

水

替通牛乳

0.き

0.3

2.5

小魚

わかざぎの甘酢

牛乳(普逓中乳) 1

筑官賭:

小魚

効もも皮0き

たけのこ.水煮

ごぽう

こノνじ'J

赤こんにゃく

こんにゃく

諌り豆繍

干ししいたけ

カプトいんげん

サラグ油

三温糖

しょうゆに、Kち)

みり凡イ本みりん)

酒

和風だし

わかさぎ

塩(脚盆)

こしょう(白)
酒

でんぷん

大豆杣

しとうゆにいくち1

酢・較物酢
三担籍
水

ピま油

中華そぱ

中そば

45

1.4

0.?

0.フ

4

4

4

2.フ

2.3

2.1

2

委ヨε麦ピ飯

筈通牛乳

5
7

5
 
8
 
8
 
1

フ
ー

妬
 
5
 
M

8
5

1
 
4

1
 
2

M
1
3
2

Π
5
如
卵
5
2
1
Π
部

即
即
即

ー
ー 即

W
W
5幼

 
7
 
?
 
5
 
5

8
 
8
 
5 2

1
 
3

部
帥

5
5

5
5

8
●

ー
ー

昧

10日使用
ナンラ

小喪粉 27日使用_
砂粘 みかんゼリー

砂糖食塩

温州みかん果汁イースト

シニートニング 果塘1
 
5 階粘多粘類なたね抽

醒味料'0具 2
5 (丁レルケ'ン;小嵳) 委料0.05

ピタミンC0.02糖三
楢 水ゆかり 1え1

キャ゛tツ 165

もやし(靴豆) 162

'1.9 二ま0な 10蛇
 
7
 
巧
?
フ
 
7
 
W
 
伽
 
5
 
伽
 
1
 
部

如
川
 
7
 
5
 
5

拠
5 にんこん 81.8

白いりピま1.8

ゆかり粉 0.81.5闘
玲
 
7
 
5

堆(食胸 0.10.6 20日使用
,】マレード中華りラダー

ー もやし(緑豆)1こ

チングンツ丁イ

1袋 とうもろこし・ホールこ
一

ー
ー

こ1

カットわかめこ
こ 1本 中華ドレッシング牛乳(管逸牛乳)卯

即
 
N
5

〔記日のodき)

ー
ー

島ネ;むぎ・米袋饗.1こ

通牛乳

乳(菩通牛乳) 1本


